Armas lugejal

Hoiad kaes juba neljandat sotsiaaltto tudengite artiklikogumikku ,, Ulikoolilt Tartu linnale...”.
Voib pidada aa mérgiks, et raamatuke, mis sai valmis Tartus toimuvaks sotsiaal hool ekande
aastakonverentsiks , Kui vaikesed réégivad, kas suured kuulavad?”, sisaldab Usna arvukalt
lapsi ja lastekaitset késitlevaid artikleid. On suurepérane, et uus pdlvkond noori kolleege
tunneb end sotsiaalsete probleemvaldkondade uurimisel jérjest kindlamini ning julgeb
Uldisema ja inimkaugema sotsiaaltéd korralduse ja teenuste uurimise koérval asuda
tundlikumate ja Eesti uurijate poolt seni kahjuks vahem téhelepanu leidnud teemade kallale.
Nendeks on Uhelt poolt eri sihtgruppide (nt lapsed, lastega perekonnad, erivajadustega
inimesed ja nende hooldajad) endi kogemuste, arvamuste ja vajaduste uurimine, ning teiselt
poolt sotsiaaltéo erialakultuur ja meie Uhiskonna haavatavaimate gruppide — laste ja lapsi
kasvatavate perekondade — kohtlemine erinevates sotsiaal too kontekstides.

Laste hddle tundmadppimisele ja kuuldavaks tegemisele (giving voice) on puhendatud Kadi
Ilvese ja Ragne Urbase uurimusi tutvustavad artiklid. Mdlemad — Kadi magistritdo ja Ragne
bakalaureusetod — anallitisisid teismeliste kirjandeid neile olulistel teemadel ning otseselt
kirjapandu analiisimise kdrval pddrasid mdlemad autorid oma t66des tahelepanu ka sellele,
kuidas giiski laste ehedate arvamusteni jouda ning mis seda takistada voib. On
tahelepanuvaarne, et aga magistritdod kaitsnud Kadi aitas pool aastat hiljem kaasjuhendajana
kaante vahel e Ragne samal aadse bakal aureuseuurimuse.

Laps kasvatavate perekondade olukord nende endi kirjelduste 18bi jouab luggani téanu Sirli
Kivisaare ja Elin Tuulingu uurimistéodele. Sirli t60 kasitleb puudega laste mitteformaal sete
hooldajate (kelleks enamasti ikka on pereliikmed) kogemusi ja (rahuldamata) vajadusi, vdja
selgitamaks nende marginaliseerimisriski elusfaaride kaupa. Elin aga vottis eesmargiks teada
saada, kuidas kirjeldavad oma argielu ja abivajadust n-0 tavapered, st perekonnad, kes tulevad
toime sotsiaalhoolekande silisteemi sekkumiseta. Selgub, et mdlemad sihtgrupid loodavad,
kumbki omal moel, enam méarkamist ja toetust véjastpoolt. On see ootamatu?

Uks oluline kogumikus esindatud teemadering puudutab sotsiaaltoo praktikat ja sellest
lahutamatut sotsiaalttd erialakultuuri; ka need t66d on seotud lastega. Merlin Mardisalu ja
Liis Masik uurisid oma bakaaureuset6odes laste kohtlemist ametnike/spetsiaistide poolt.
Merlini uurimus lapse kasitlemisest Eesti kohtusiisteemis peaks andma mdtlemisainet kdigile
lapse Giguste eest seigatele. Kui Merlin leidis uurimisidee lastekliinikus praktikal olles, siis
lastekodu kasvatgjast Liis lahtus teemavalikul oma kutsetdost: teda huvitas, kuidas lastekodu
kasvatajad ndevad omatdo subjekti — last — ja enda tegevust.

Samuti sotsiaaltéd praktikae, tdpsemini selle arendamisele on suunatud ka Birgit Siiguri
magistritéd, mis on teostatud uudsel ja vaga perspektiivsel osalus-tegevusuuringu meetodil.
Uurides aaediste Oigusrikkujate rehabilitatsiooniteenuse arendusprotsessi, oli  Birgit
keerulises mitmikrollis — praktik-teenuse pakkuja, teenuse arendgja ja uurija — ning see
voimaldas tal oma téts mitmekllgselt anal lilisida arendusprotsess ja sedatakistanud karisid.

Kolm jérgnevalt tutvustatavat bakalaureusetddd on Eesti sotsiaaltoo erialakultuuri teemal,
tegemist on eriaatekstide anal lilisiga. Jane Ivanovaja Karin Auvéaart votsid endale raske, kuid
tanuvaarse Ulesande — uurida kriitilise diskursusanatilisi pohimétteid jargides, kuidas Eestis
ilmunud lastekaitse kasiraamatutes kajastatakse lapse arvamuse kuulamist ning koostood
lapsega (Karini artikkel) ning kuidas kasitletakse neis raamatuis ema ja isa (Jane artikkel).
Oleme kindlad, et noorte uurijate analiiisi tulemused mojuvad lugejale véarskendavalt.



Kolmas tekstianalliis on Lauraliisa Heidmetsa poolt teostatud eri maade sotsiaaltood
eetikakoodeksite, (sh Eesti ,, Sotsiaalala tootaja eetikakoodeks’) vordlev temaatiline analtils.
Seda t60d tuleb Eesti sotsiaalttd erialakultuuri ja vaartuste arengut silmas pidades korgelt
hinnata. Lugeja saab siit Ulevaatliku pildi eri koodeksites esiletoodud véartustest ning ka
sellest, kuidas Eesti koodeks teiste riikide koodeksite foonil valja paistab.

Eelnevas Ulevaates kasitlesime t6id, mis néivad meile Eesti sotsiaaltoo praegusel arenguetapil
temaatiliselt kdige olulisemate ja kdnekamatena. Sellise valikuga e soovi me kahandada
Ulgd8nud artiklite vaartust — needki pakuvad lugejale loodetavasti palju avastamisréomul.

Maistagi on kogumiku maht seadnud autoritele piirangud — pole ju vBimalik esitada kogu
uurimust, nii nagu see esitati kaitsmiskomigonile — ning kindlasti on artiklitest véja jéénud
nii mdnigi pdnev leid vdi huvitav teooriakaik. Kogumikus esitletud ja teisigi sotsiaalpoliitika
ja sotsiaaltoo teemalisi bakalaureuse- ja magistritoid on voimalik lugeda Tartu Ulikooli
Raamatukogus (magistrittédd) ning Sotsioloogia ja sotsiaa poliitika instituudi sotsiaalpoliitika
Oppetoolis Tartus Tiigi tn 78 (nii bakal aureuse kui magistritdod).

Eesti sotsiaaltéod uurimus areneb joudsalt, kuid siiski peame tbdema, et ,vamis uurijate’
ressursid on piiratud ning valdav enamus uurimusi valmib baka aureuse- ja magistritdtdena.
Kéesolev kogumik néitab, et tdnu tudengite ja neld toetanud-julgustanud juhendgate
teadmistele ja putdiustele on astutud tubli samm edasi sotsiaaltdo Uihe olulisema val dkonna —
lastekaitse — uurimisel. TU Sotsioloogia ja sotsiaal poliitika instituudi ja Tartu Linnavalitsuse
Uhistéona ilmunud kogumikus esitletud uurimused on péevakohased, pdnevad, temaatiliselt ja
metodol oogiliselt mitmekesised ja hasti teostatud. Iseasi, milliseid motteid ja tundeid tekitab
praktikutes see peegeldus nende t60st, mida nad kogumiku artiklites ndevad. Ikka tahaks ju
moelda, et mina ja minu t66 — me oleme asendamatud, parimad, korgetasemelised,
lapsestbralikud, professionaalsed... Ulidpilaste kriitilised analtiisid néitavad Eesti
|astekaitsest paraku ka teistsugust pilti. Peale esmast solvumist ja vaikivat vaidlemist ,, see el
ole nii, sa e tea, kuidas tegelikult on* oleks hea jéuda mdtteni, millise kingituse Eesti
lastekaitse arengule tegelikult on teinud need noored uurijad, kes oma t66des peegeldavad
reaal set tegutsemist-radkimist-kirjutamist lastekaitse pdllul, ehk teaduskeeles 6elduna — seda,
milline on Eesti lastekaitse diskursus téna. Seesama tudengite loodud Usnagi panoraamne pilt
aitab ehk vastata ka kiisimusele: miks oleme sunnitud lugema meediast ntitd, aastal 2007, mil
12 aastat on moodas Perekonnaseaduse ja Sotsiaalhoolekande seaduse vastuvotmisest, 14
aastat Lastekaitse seaduse joustumisest ja 16 aastat Eesti hinemisest URO Lapse Oiguste
Konventsiooniga lugusid lastest, keda on n&inud rotid, keda nende oma vanemad on
néljutanud voi kelle eest hoolitsemine pole kellegi mure. Probleemi lahendamine algab selle
teadvustamisest, ké&eshoitav kogumik pakub teadmis, mis atavad asuda lahendama
probleeme Eesti lastekaitses. ROhutame, et me e pea siimas mitte perede ja/vOi laste
probleeme, millega lastekaitsetottajad igapaevatdos tegel evad. Jutt on v adusest tegelda vaga
tOsiselt ja slisteemselt Eesti sotsiaaltdo, eriti lastekaitse eriala arendamisega.

Soovime stidamest téanada koiki, kes on seisnud hea selle nimel, et aastaid tagasi alguse
saanud traditsioon Ulidpilastoode kogumikke vélja anda on ikka elujéuline. Meie erilised
ténusdnad kuuluvad aga artiklite autoritele — ilma teieta oleks jénud see artiklite kogumik
ilmumata.

Marju Selg
Merle Linno
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Abstract

The bachelor thesis,, The Accentuates in Social Workers Code of Ethics: Estonian ,, Code of
Ethics for Workers in Social Sphere” Compared with Other National Codes of Ethics’
examined the values reflected in the national codes of ethics. Main goal was to characterize
the similarities and differences that are comprised in the national codes of ethics. Further
attention was paid to emerged differences between Estonian code of ethics and other codes of
ethics regarded as integral whole. Research was carried out using thematic analysis. Results
indicate that although there are differences between the national codes of ethics, majority of
them express quite similar values. Former relates partly to nature of social work profession
that has intrinsic values, but also from the fact that many associations of social workers have
evolved their national code of ethics from already existing codes. The most important values
were: respect for the person and for hig’her intrinsic worth; acceptance, promoting clients
self-determination; equality; condemning discrimination; clients needs (especially basic
needs) come first; marginalised people come first; unselfishness; working within competence.
Evincing high level of abstraction in most of the codes, the most noticeable differences
occurred in the level of detail.

Kaesolev uurimus keskendub riiklikes sotsiaaltottajate eetikakoodeksites kajastatud
sotsiaaltdod vaartuste anallusimisele. Peamine eesméark on uurida sotsiaaltdttajate
eetikakoodeksites ilmnevaid sarnasusi ja erinevusi, poorates eraldi tahelepanu Eesti
, otsiaalala tootaja eetikakoodeksi“ vordlemisele teiste koodeksitega. Analtilisimeetodiks on
temaatiline analliis. llmnes, et vaatamata koodeksite vahelistele teatud erinevustele,
valjendab enamk neist killalt sarnaseld sotsiaalttdle omaseid vaartus. Koige
silmatorkavamad erinevused peegeldusid eetikakoodeksite detail suse astmes.

Eetikakoodeksist ja vaartustest sotsiaaltoos

Eetikakoodeksid on dokumendid, mis sisaldavad demokraatliku avaliku teenistuse kdige
olulisemaid pohimdtteid ja vaértusi ning nende eesméargiks on kaasa aidata avalike teenuste
kdrge kvaliteedi saavutamisele ja hoidmisele, tutvustades kaitumisprintsiipe nii ametnikele
kui kodanikele. Enamasti e ole eetikakoodeksites sunnimehhanisme, neid kasutatakse
suunavate vahenditena. Seega toimub eetikakoodeksite rakendamine eelkdige kaudsete
vahendite kaudu: néiteks koolitus, vanemate ametnike ja poliitikute eeskuju, sotsialiseerimine



jms. Ametnike eetilise kéditumise kontroll on enamasti jéetud ametnike enda professionaal suse
ja stidametunnistuse reguleerida (Saarniit, 2006:458).

Termin ,, véartused” on igapdevaelus laialt kasutatud ning nad téhistavad hoiakuid ja uskumusi
vaga erinevates valdkondades. Dominelli (2002:15) Utleb, et sotsiaattdos on vaartused
eetilisuse vundament — nad toetavad norme, mis kindlustavad sotsiaatotaja eetilist ké&itumist
ning hoiavad neid vastutavatena omategude eest. Véartustel on oluline mdju meie kéitumisele
jahoiakutele — nad soodustavad voi péarsivad teatud k&itumist, mistottu on vaartuste olulisuse
mdistmine sotsiaaltoo aspektist eriti téhtis. Vaartustel on mdju meie kéditumisele ka siis, kui
me el ole nendest téielikult teadlikud.

Juba 1961. aasta t0i Biesteck seitsme punktina vélja sotsiaaltod traditsioonilised
baasvdartused (Thompson, 2000:106 — 113): 1) individualiseerimine 2) eesmargiparane
tunnete véjendamine 3) kontrollitud emotsionaalne seotus 4) aktsepteerimine 5)
mittehukkamdistev hoiak 6) kliendi enesemé&iramine 7) salastatus. Need printsiibid on olnud
vaga mdjukad ning toetavad sotsiaaltoo praktikat ka ténapaeval (Thompson, 2000: 112).

Meetod javalim

Uurimuse |8biviimiseks kasutan kvalitatiivset temaatilist anallilisi: omistasin koodeksites
kaastatud véartustele ja printsiipidele koodid, milledest hiljem moodustasin kategooriad.
Jagisin, millised koodid kdige sagedamini esile tGusevad, kas teatud koode esineb mitmetes
kategooriates vOi on need ainuomased konkreetsele kategooriale. Andmestik moodustus
internetis vabalt kattesaadavatest inglisekeelsetest eetikakoodeksitest, milledele lisandus ka
Eesti , Sotsiadlda to6tga eetikakoodeks*. Koodeksite otsimiseks kasutasin otsingumootoreid
,Google" ja,, Neti®.

Uurisin 15 eetikakoodeksit: Ameerika, Eesti, Austraalia, Suurbritannia, lirimaa, India,
Kanada, Malta, Poola, Singapuri, Venemaa, Rootsi, Turgi riiklikud sotsiaaltdotsjate
eetikakoodeksid ning Rahvusvahelise Sotsiaattotgate Foderatsiooni  (International
Federation of Social Workers, edaspidi IFSW) vdjatootatud koodeks ja Riiklik
Mustanahaliste Sotsiaatdttajate Assotsiatsiooni koodeks (National Association of Black
Social Workers edaspidi NABSW). Dokumendi varieeruvus pikkuse osas on kullalt suur —
kbige lihem koodeks kuulub Riikliku Mustanahaiste Sotsiaalttotgate Assotsiatsioonile,
jéades veidi ala Uhe lehekilje. Pikimaks koodeksiks osutus Riiklik Sotsiaalttotejate
Assotsiatsioon (National Association of Social Workers), ulatudes kahekimne seitsme
lehekljeni.

Tulemused

Eetikakoodeksites on sotsiaaltdd missioonist rédkides |abivateks teemadeks inimdigused,
dldine jaigaiihe heaolu, sotsiaalne Giglus ning sekkumine seal, kus indiviid on interaktsioonis
keskkonnaga. Samuti toonitavad mitmed koodeksid vajadust pdotrata erilist tdhelepanu
norgemate vaadustele ning huvidele. Véhem kagastati sotsiaaltdd® missioonina julgeolu
tagamist, inimeste kannatuste leevendamist, inimeste elude téustamist ja elutingimuste
parendamist. Pohjus, miks need otsese sotsiaaltdd missioonina vaéhem kaastamist leidsid,
vOib peituda agaolus, et nimetatud vaartused mahuvad mdiste ,, sotsiaalne heaolu* ala, misoli
enamikus eetikakoodeksites vélja toodud sotsadtod eesmargina. India, Malta, Poola,
NABSW jaTirgi koodeksid sotsiaaltéo missioonist eraldi e réégi.



Suhteliselt palju raégiti koodeksites ka heakskiidust' (Acceptance) - iga inimese positiivse
vaartuse tunnustamisest, mis e tdhenda ilmtingimata igal e inimesel e tema tegude andestamist
(Barker, 1999:2). Heakskiidu olulisust kgastati Uheteistkimnes koodeksis ning see kéib
kasik&es austusega kaasinimeste ja nende erisuste vastu. Kuigi heakskiidu mote oli kdigis
koodeksites sama, esines varieeruvust rohuasetustes. osas koodeksites réagiti Uldisest
vaadusest tunnustada individuaal seid erinevusi, teine osa tdi konkreetsemalt véljanii kliendi,
kolleegide, koostoopartnerite, kogukonna ja/lvoi thiskonna heakskiitmise vagjaduse. Venemaa
koodeks oli ainus, milles heakskiidule oli pihendatud terve al apeatiikk.

Enesemadramisdigust kui kliendi digust ise enda elu puudutavaid otsuseid langetada, vottes
vastutuse oma tegude eest, kgjastati pea igas anallilisitud eetikakoodeksis. Printsiibi juurde
kuulub olemuslikult sotsiaaltodtgja kohustus aidata kliendil olemasolevaid ressursse ja
valikuid méératleda, ning tale selgitada, milliseid tagajargi Uks voi teine valik kaasa voib
tuua. Tavaliselt tdhendab see ka abi otsuse dluviimisel (Barker, 1999:431-432). Ainsa
erandina el raakinud kliendi enesemadramisdigusest NABSW’i koodeks. Mitmed koodeksid
réhutasid inimese enesemaaramisdigust sobitatuna inimese enda vOimekuse (capacity) ja
teiste inimeste digustega. Osa riiklikke eetikakoodekseid rdhutas vajadust suurendada kliendi
voimet isesaisvalt otsuseid langetada ning abistada klienti oma eesmérkide vdjaselgitamisel.
Teine osa koodekseid piirdus vaid UldpShimdttega, et kliendi eneseméagramisdigust tuleb
toetada.

Koik koodeksid ragkisid koikide inimeste vordse kohtlemise vajalikkusest. 12 riiklikku
eetikakoodeksit toid vélja, et sotsiaattotga e tohi sallida eelarvamuslikku kohtlemist
mistahes tunnuse pdhjal, kusjuures osa neist koodeksitest rohutas eraldi veel ka sotsiaalttotaja
kohustust voidelda kdikvoimalike diskrimineerimise ja ebavordsuse ilmingutega. Moned
eetikakoodeksid kohustavad sotsiaaltodtgjaid mitte ainult voitlema eelarvamusliku
kohtlemisega, vaid ka seda ennetama. Enamus koodekseid rohutab sotsiaalttotga tegevuse
juures tegutsemist padevuse piires. Padevuse Uihe osana néhakse mitmetes koodeksites eetilist
teadlikkust (ethical consciousness). Padevuse juures kgastus kdige tédhtsama printsiibina
pidev erialane areng. Koik koodeksid peale Riikliku Mustanahaliste Sotsiaaltottajate
Assotsiatsiooni eetikakoodeks suunavad sotsiaatottajaid pidevale eridlasele arengule.
Ré&gitakse sotsiaaltootgja kohustusest kaitsta kliendi digusi ja huve, kuid tuuakse vélja ka
erandeid: sotsiadtdotga e saa olla kliendile lojaalne, kui laiema Uhiskonna heaolu voi
kohustused seaduste ees nduavad muud (Ameerika, 1.01). Venemaa koodeks puhul on
huvitav, et ainsana uuritud eetikakoodeksitest kohustab see sotsiaalttotgaid toetama klientide
joukust (3.1:d) ning tbstma kliendi alanenud sotsiaalset staatust (4.5). Kliendi heaolust
réékides tuuakse vélja ka klientidele vgalike ressursside, toetuste ning teenuste tagamine,
kannatuste leevendamine, inimeste vdimekuse ja vOimaluste parandamine. Kimme
eetikakoodeksit on Uhe printsiibina rohutanud sotsiaaltéotga omakasuptldmatust
(unselfishness) - see hdlmab kohustust oma teadmiste, voimu, professionaal sete kontaktide ja
oma positsiooni kasutamist kliendi, mitte iseenda isikliku heaolu saavutamiseks. Kliendiga
partnerlussuhtes olemist rohutavad 10 riiklikku eetikakoodeksit ning interdistsiplinaarse
koost6o olulisust toonitavad 8 koodeksit.

Koik eetikakoodeksid peale NABSW’i koodeks radgivad kliendi konfidentsiaalsuse ehk
sdlastatuse ndudest. Pooled koodeksid rohutavad kliendi Gigust kontrollida, kas ja millal
antakse konfidentsiaalset infot kolmandatele osapooltele. Enamus eetikakoodekseid toonitab
ka seda, et salastatusndue ei kehti vaid olukordades, kus on vagja valtidatdsist, etteaimatavat ja
kohest kahju klientidele voi teistele. Seoses kliendi Gigusega kontrollida, millal ja kellele
salastatud infot jagatakse, nimetab ligikaudu pool koodeksitest vajadust votta kliendi teadlik

! Kasutan terminit otsetdlke (aktsepteerimine) asemel seet6ttu, et valtida esmamuljet, justkui sisaldaks printsiip
endas peaagalikult negatiivsete joonte/tegevuste vms aktsepteerimist. Termin , heaksiit” sobib oma sisu poolest
eestikeel sesse terminol oogiasse paremini.



ndusolek jagamaks konfidentsiaal set infot kolmandatele osapooltele. Veidi ala poole riikidest
suunavad sotsiaalttétajaid andma salastatud infot voimalikult vahesel mééral — vaid ulatuses,
mil see on vaalik eesmérgi saavutamiseks. Seitse sotsiadtOttajate assotsiatsiooni peavad
oluliseks klientide informeerimist privaatsuse iseloomust ning selle piirangutest. Erinevad
koodeksid annavad erineval madral juhiseid, millest t&pselt klienti teavitada, kuid
kokkuv@tlikult voib Oelda, et oluliseks hinnatakse kliendi teavitamist kdigest, mis teda
mojutab ja mida temaga tehakse. Kliendi digustest on esile tGstetud digus abist/uurimuses
osalemisest keelduda vGi oma ndusolek tagas votta, 6igus omada teist arvamust, digus
padseda ligi oma toimikutele, digus esitada kaebus ja Gigus kontrollida salastatud info
paljastamist.

Sotsiaaltbotga Uhe kohustusena dhiskonnas rbhutavad 11 koodeksit sotsiaalse heaolu
tagamist. Sotsiaaltoo assotsiatsioonid mdistavad sotsiaalse heaolu all ennekdike sotsiaal set
diglust - baasiliste inimva aduste rahuldamist ja vOrdsete voimal uste tagamist, kuid toodi vélja
kainimareng, elamistingimuste parendamine, iga Uhiskonnaliikme maksimaalne kasu jms. Iga
inimese vaarikusest rédgib 14 koodeksit, sotsiaalttotga ausamee sust rohutab 12 koodeksit.
Tuuakse vélja ka vgadus suhtuda igasse indiviidi kui tervikusse — lahutamata indiviidi tema
keskkonnast ja selle mojudest, inimsuhetest jms-st. Mitmed koodeksid eeldavad
sotsiaaltottgjatelt aktiivset osalust Uhiskonnaglus, tdhelepanu tdmbamist ebadigluse ja
ebavordsuse ilmingutele ning kaasal6omist poliitikate kujundamisel. Sotsiaatdttajatelt
ndutakse ka professiooni arendamist, mis kajastus kolmeteistkiimnes koodeksis — see hdlmab
endas avatust uutele ldhenemistele, uurimuste |8biviiimist ning sotsiaatdéd vaartuste
edendamist. Toonitatakse ka vagadust kaitsa professiooni ebadiglase ning pohjendamata
kriitika eest.

K okkuvote

Anallusitud 15 sotsiaaltootajate eetikakoodeksi pohja saab kokkuvotlikult jareldada jargmist:
1) koiki eetikakoodekseid isdloomustas humanistlike véartuste austamine; 2) peamised
erinevused esinesid kagastatud vaartuste detaillsuse astmes, 3) sotsiaatod peamiste
eesmérkidena ndhakse sotsiaalset heaolu, sotsiaalset diglust, konfliktide lahendamist ja
arengut (ennekdike inimarengut); 4) eetikakoodeksites on kagastamist leidnud Biestekcki
poolt formuleeritud traditsioonilised sotsiaaltod védrtused, nendele on lisandunud ka
arvestatav hulk uusi vaartusi ja printsiipe, mis téhendab, et professiooni vaartustepagas on ga
jooksul rikastunud; 5) enim kajastatud véaartused olid: austus inimese ja tema loomupéarase
vaartuse vastu, individuaalsuse aktsepteerimine, kliendi enesemadramisdiguse toetamine,
vordsus, diskrimineerimise véltimine ning ebavordse kohtlemisega vditlemine, kliendi
vgaduste (ennekdike baasvagaduste) rahuldamine, padevuse piires tegutsemine, Kliendi
huvide ja vajaduste esmasus, nérgema osapoole esmasus, omakasupltudmatus, Kliendi info
konfidentsiaal sus, kliendi informeerimine, pidev erialane areng ja professiooni arendamine;

6) mitmed assotsiatsioonid on eetikakoodeks koostamisel auseks votnud juba olemasoleva
koodeksi, mis vdib olla tiheks pdhjuseks, miks kajastatud védrtused kattuvad; 7) koodeksels
avaldus véartuste kultuuritundlikkus - fulsilisest kontaktist rédkisid vaid multikultuurilised
thiskonnad voi Aasiamaad.

Bismani hinnangul (2004:110) on Suurbritannias sotsiaaltootajate haélt vaevu kuulda. Minu
hinnangul on antud probleem omane ka Eesti sotsiadlaa tootgatele: pigem hoidutakse
sbnavottudest poliitilisel areenil, kuigi sotsiaalala tootgjatel on voim ja kohustus téhel epanu
juhntida Uhiskonnas lokkavale ebavOrdsusele, ebadiglusele ja kannatustele. Sotsiadlala
tootgjatel on voim panna alus sotsiaalsetele muutustele ja/vai neid kiirendada, selgitades ja
kindlustades seeldbi Uhtlasi oma rolli thiskonnas, tekitades kodanikes usaldust ja ndidates, et
sotsiaaltoo on tahtis. Jaddes passiivseks, e jaeta ainult olulisi viimalusi kasutamata, vaid ka



rikutakse otseselt eetikakoodeksis sisalduvaid pohimotteid. Seega on minu arvates oluline, et
praktikud votaksid oma siidameasjaks esineda avalikult nii meedias kui poliitilistel areenidel.
Koodeksites kagastusid kdige voimsamalt jargmised védrtused: inimese ja tema
enesemadramisdiguse austamine, pihendumine sotsiaalse digluse ja heaolu saavutamisele,
vordsus, inimdiguste jargimine, ebadiglase kohtlemisega vditlemine, individuaalsuse
aktsepteerimine, omakasupiidmatus, kaasamine ja ndrgemate esmasus.

Vaadates Eesti ,, Sotsadlda tottaja eetikakoodeksist” teiste riikide koodeksite seas, torkas
silma Uks isedrasus - Eesti koodeks raagib kill kohustusest kolleege jdustada, ent e réégi
midagi klientide jOustamisest. Et aga sotsiadtood tehakse inimeste jaoks, tuleks minu
hinnangul koodeksit tdiendada printsiibiga, mille kohaselt on téhtis klientide joustamine.
Arvan, et rohutada tuleks ka praktiku vajadust iseenda eest hoolitseda, rédkida supervisiooni
vaalikkusest, kajastada klienditoimikute ja kliendi teavitamise problemaatikat. Eesti
eetikakoodeks plussina tahaksin vélja tuua selle, et eetikakoodeks kohustab sotsiaalala
tootgjaid seadusandluse vastuoludele vaatamata reageerima, kui keegi vajab abi. Paljudes
teistes koodeksites réggiti kill kohustusest abivggat aidata, kuid polnud selge, kas seda tuleb
teha seaduslikes piirides voi voib seadusandlusest tulenevaid piiranguid ka Ul etada.
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Abstract

The bachelor thesis* The Estonian Child Welfare Discourse in Manuals: Roles of Mother and
Father” was devoted to the handling of the notions “ mother” and “ father” in two Estonian
manuals on the work of child welfare. The manuals “ Lastekaitse kasiraamat® (Child Welfare
Manual) (Raak, 2003) and “ Lastekaitsetoo kohalikus omavalitsuses® (Child Welfare Work in
Local Administration) (Radk & Korp, 2004) were analyzed using discourse analysis. Method
was further supported by principles of critical social work theory and principle
characteristics of the reflective approach in the theory of critical social welfare work. The
findings indicate that mother’srolein raising a child is more important than father’s role and
the work of child welfare means work with mother, because mother is more reliable and safer
than father.

Bakalaureuset6o kirjutasin kahe lastekaitse kasiraamatu (, Lastekaitse k&siraamat” (Raak,
2003); ,, Lastekaitsetto kohalikus omavalitsuses® (Radk ja Korp, 2004)) pohjal. Uurisin ema
ja isa kasitlemist nimetatud allikates. Lahtematerjali moodustas perekonnasotsiaaltdod,
vanemate hindamist abistamisprotsessis ning sugupoole aspekti t66s perekonnaga puudutav
kirjandus. AnallUsimeetodiks oli diskursusanallilis toetatuna kriitilise sotsiaaltéo teooria
pohimdtetest. Analliisi tulemusel selgus, et ema rolli ndhakse lapse kasvatamisel olulisemana
kui isa rolli ning lastekaitsetod tdhendab t66d emaga, kuna ema on usaldusvaarsem ja
ohutum kui isa.

Probleemiseade



Minu bakalaureuset6o eesméargiks oli uurida, kuidas kasitletakse ema ja isa kahes lastekaitse
ké&siraamatus. Uurimiskisimused sdnastasin jargnevalt:

e kuidason emajaisakasitletud , Lastekaitse késiraamatus?”,

e kuidass on ema ja isa kastletud k&siraamatus ,Lastekaitsetod kohalikus

omavalitsuses?”.

Ké&siraamatute teksti analtitis on oluline mitmel pdhjusel: 1) nimetatud kaks allikat on ainsad
|astekaitsetOotgjatele kattesaadavad emakeelsed Oppe- ja juhendmaterjalid sel aal; 2)
kasiraamatute pohjalik analtiis vBimaldab saada selgust, millist sdnumit nad praktikutele
edastavad ning véja tuua kasiraamatute ndrgad ja tugevad kuiljed, mis tavalugemisel reeglina
mérkamatuks jéavad. Oluline on rbhutada, et allikate anallils ning selle pdhja selgunud
tulemused peegeldavad minu individuaalset tolgendust lapsevanemate ehk ema ja isaga
seotud diskursusest.

Ulevaade |ahtematerjalist

Bakalaureusettos |ahtematerjali  tutvustades peatusin pikemalt kolmel teemal: 1)
perekonnasotsiaaltéd; vanemad perekonnasotsiaaltéd subjekting, 2) vanemate hindamine
abistamisprotsessis ning 3) ema ja isa sugupoole aspekt t6Os perekonnaga.
Perekonnasotsiaaltot temaatika tdin bakal aureusetddsse sisse pohjusel, et lapse heaolu ning
vanemate toimetuleku toetamiseks rakendatakse lastekaitses t60d perekonnaga
Perekonnasotsiaaltod on osa lastekaitsetdost ning kaasab nii lapse kui tema vanemad.
Vanemate hindamise temaatikat kajastasin seetdttu, et hindamine on Uks lastekaitset6o
peamisi ning tdhtsamaid aspekte. Vanemaoskuste ning vanemate eluviiside ja igapéevase
toimetuleku hindamise [8bi on véimalik teha otsus pakutavate teenuste, |apse perre jamise voi
perest gutiselt vOi plUsivalt eraldamise kohta. Antud artiklis peatun vaid kolmandal teemal,
kuna ema ja isa ning sootundlikku |&henemist abistamisprotsessis puudutav kirjandus on
kdige tihedamalt seotud minu poolt uuritud probleemiga.

Sootundlikkus pereprobleemide lahendamisel Collins'i jt (1999: 161) jargi eeldab
pereliikmete vordsust ning kdigi pereliikmete osalust. Uhte vanemat e tohi edlistada teisele.
Hindamis- ja sekkumisprotsessi tuleb kaasata nii ema kui isa. (ibid: 211) Scourfield'i ja
Coffey’i (2002: 320) on leidnud, et |astekaitsettbtajad keskenduvad enamasti t6le naistega
ning mehi kaasa e haarata. Holland'i (2004: 64-65) uurimuse pohjal tdhendavad perekonna
hindamised lastekaitset6os sageli emaduse hindamist. Ema koostéovalmidust hindgjaga
kal dutakse pidama keskseks aspektiks hindamisprotsess tulemuslikkuses. Isade vdjgémine
|astekaitse tooprotsessist on pigem reegel kui erand.

Scourfield ja Coffey (2002: 323) toovad vélja, et moned autorid (nditeks Davies ja Krane
1996: 3-22) kasutavad véjendit ,ema suldistaming® kirjeldamaks sugupoole aspekti
|astekaitsetdos. Enamasti on just emad lastekaitset6os pohjaliku jareleuurimise al. Sama
tendentsi on kriitiliselt kagjastatud raamatus ,, An Introduction to Family Social Work* (Collins
jt 1999), muuhulgas on 0Oeldud, et abistavate elukutsete esindgatele, sealhulgas
lastekaitsetbotajatele, on iseloomulik emade stilidistamine pereliikme voi pere kui terviku
probleemides. Emasid kasitletakse lapse probleemide pohjustena, isasid eiratakse. |sad
jéetakse korvale isegi siis, kui lapse probleem on nendest tingitud, naiteks
seksuaal vaarkohtlemise puhul. (Collins jt 1999: 202)

Lastekaitsetootgate seas on valdavad negatiivsed konstruktsioonid meesklientidest.
Domineeriv. on mehe késitlemine ohtliku ja dhvardavana. Lastekaitsetottajad peavad



positiivseks mehe olemasolu peres, kuid suhtuvad meesklientidesse Uldiselt negatiivselt.
(Scourfield ja Coffey 2002: 324-331) Mehe kui isa vastuoluline kasitlemine on kgjastatud ka
kogumikus ,, M ees sotsiaal uuringu subjektina’‘. Uhelt poolt ndhakse isa positiivses val guses —
perele turvatunde pakkujana, perekonna esindajana véljaspool kodu ning jérjest enam emaga
vordvéérse laste kasvatgjana. Kogumikus on deldud: , Naise-ema pere ja t6oelu thitamise
probleemist on saamas vanemate t60 ja pereelu Uhitamise temaatika®. Teiselt poolt
vaadeldakse isa ohtliku ja vagivaldsena. (Kutsar 2007: 52-65)

Et rakendada sootundlikku |dhenemist, peab lastekaitsettbtaja Collins'i jt (1999: 200) jargi
arvestama vanemate rollide muutumisega ning olema teadlik enda eelarvamustest emade ja
isade suhtes.

M eetod

Kéasraamatute teksti analttisimisel |8htusin Kriitilise diskursusanallilisi pShimotetest, mida
toetavad reflektiivsele 1&henemisele omased pdhimotted kriitilises sotsiaalttéo teoorias. Van
Dijk’i (2005: 231) jargi tdhendab diskursus kommunikatsiooniakti |8petatud voi kaimasolevat
tulemit ehk kirjalikku voi kuuldavat tulemust, nii nagu see vastuvdtjatele tdlgendamiseks
sotsiadlselt saadaval on. Kasiraamatud on kommunikatsiooniakti kirjalik tulemus. Kriitilise
diskursusanallitiss peamine tunnus on huvi sotsiaalsete probleemide vastu (Titscher jt 2000:
26). Antud uurimuse puhul oli analtiiis keskmeks see, kuidas kasiraamatutes kasitletakse ema
jaisa. Fook (2002: 63) mérgib, et diskursuse kasitluses rohutatakse Umbritsevat keskkonda,
mis mojutab inimeste arusaamu sotsiaalsest maailmast ning seda, kuidas nad sotsiaalseid
ndhtusi konstrueerivad. Kandes antud motte Ule lastekaitset60sse, saab Gelda, et totkeskkond
(kolleegid, Kkliendid, eridakirjandus) ning tooadane keelekasutus mojutavad
lastekaitsetOotajate arusaamu ning konstruktsioone ja on Uhtlasi auseks eriaadiskursuse
kujunemisele. Seega vOib minu arvates véita, et kasiraamatutes peegeldub Eesti |lastekaitse
ema ja isa puudutav erialadiskursus.Titscher jt (2000: 26) Utlevad, et tekstis 6eldu tdhendus
sOltub kontekstist. Seepérast podrasin kasiraamatuid analtilisides tdhelepanu sellele, kus ja
millega seoses midagi véidetakse. Ma e uurinud mitte niivord seda, mida emast ja isast
kirjutatakse, vaid kuidas neist kui lapsevanematest kirjutatakse. Ka kriitilise sotsiaatoo
teoreetikud rohutavad konteksti olulisust. Fook (2002: 12-13) toob vélja, et keelekasutuse
tblgendamisel tuleb arvestada spetsiifilise kontekstiga. Késiraamatute teksti analUlsides
arvestasin seega konteksti mdju oOeldule ning puldsin lastekaitse erialadiskursust
dekonstrueerida, et leidatekstis olevad varjatud ja kaudsed tdhendused. Fook (ibid: 42) tdstab
esile teisegi kriitilise sotsiaaltoo olulise aspekti, milleks on 6eldu sdnastamisel tehtud valikute
méarkamine, nimelt, milliste sbnastusviiside vahel valik tehti ja millest see réagib. Keel e ole
neutraalne vahend peegeldamaks ning kirjeldamaks maailma (Gill 2003: 172). Seetdttu
jalgisin eelarvamuste peegeldumist tekstis, teemade valikut, linkade (teemade eramise)
esinemist. Kriitiline sotsiaaltdd votab Fook'i (2002: 42) jargi duseks reflekteeriva
l&henemise, mille kohaselt kogu praktikat voi kogemust saab néha kui ,, lugu”, milles peitub
kdnelgja versioon voi vaatenurk sellele, mis juhtus. Sellest [ahtuvalt arvestasin anal tlisimisel
agaoluga, et tegu on k&siraamatute autorite ndgemusega lastekaitsetdod praktika toimimisest
ning lastekaitsetoos vajalikest teadmistest. Terminid reflekteerimine ning refleksiivsus on
kriitilises sotsiaalttéo teoorias tdhtsal kohal. Fook (ibid: 43) seletab nimetatud moisted
jargnevalt: reflekteerimine téhendab praktika peegeldamise protsessi ning refleksiivsuse puhul
on tegu Uldisema vbimega aru saada, kuidas uurija isk mdjutab uurimistegevust. Puldsin
anallus kirjutamisel olla refleksiivne — tunnetada enda isiku mju valikute tegemisele,
rohuasetustel e.
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Anallusiprotseduur

Alustasin anallilisi lugedes kasiraamatute teksti (v-a lisad) mitu korda tahel epandikult 18bi.
Jargnevalt valisin teema, mida uurida. Enne teksti kodeerima asumist viisin end kurssi
kriitilist sotsiaaltoo teooriat ning diskursusanaltilisi kasitleva kirjandusega. Kodeerisin laused,
kus on kasutatud sbnu ,ema* jalvdi ,isa’, poorates samaaegselt téhelepanu kontekstile.
Tekstianallilsiga paralledselt lugesin teemakohast kirjandust. Analtilisi ja kirjandusega
tutvumise kéigus tekkinud ideed, motted ning oletused fikseerisin uurimispéevikus, et neid
hiljem anallilis ja arutelu kirjutamisel kasutada. TOO anallitisiosas vaatlesin esmalt, kuidas on
ema ja isa kasitletud , Lastekaitse kdsiraamatus’, segdrel anallilsisin ema, isa kasitlemist
ka&siraamatus ,, L astekaitset6d kohalikus omavalitsuses’.

AnalUlsitulemused, arutelu

,» Lastekaitse késiraamatu“ analliiis tulemusel selgus, et ema roll ning mdju lapse arengule ja
heaolule on kujutatud isaga vorreldes olulisemana. Isa rolli ning mdju peetakse
teisgdrguliseks. See ilmneb nii lausete sisust kui asjaolust, et sbna ,,isa* on vorreldes sdnaga
.ema' kasutatud ligi neli korda vahem (,isa’ 8 korral, ,,ema‘ 29 korral). Juba lapse sindi
ndhakse mojutavat ennekbike ema, see tekitab emale probleeme (néiteks t60 ja pereelu
dhitamine), kuid probleeme, mis lapse slinniga vOivad tabada isa, e kasitleta. , Lastekaitse
k&siraamatus® peegeldub stereotlilipne arusaam pere toimimisest: ema nahakse laste
kasvatgjana ja koduste totde tegijana. Selline ké&sitlusviis on vastuolus uuringutulemustega,
millest ilmneb, et tdnapdeval on vanemate rollid teisenemas ning pere ja todelu Uhitamise
problemaatikast on kujunemas nii , nais-,, kui ,,meeskiisimus’ (Kutsar'i (2007: 53, 65).

,Lastekaitse kdsiraamatus® raggitakse emast kui abivajgjast. Juttu on varjupai gateenusest
lastega emadele, ema abivgjadusest kohtuga suhtlemisel, , ebatervete eluviisidega® emade,
rasedate, noorte emade ja véikelapsega emade abistamisest. Viimast kolme gruppi
méérat|etakse probleemide omamise kaudu — , erinevate probleemidega sihtgrupid®, justnagu
rasedus voi véikelapse olemasolu peres oleks juba iseenesest probleem. Isasid probleeme
omavate ning abivagatena e késtleta Viimati 6eldu ning sbna ,isa' harv esinemine
kasiraamatu tekstis néitab, et |astekaitse kliendina ndhakse pigem last ja tema ema kui last ja
vanemaid (voi isa). Peegeldub Scourfield'i ja Coffey'i (2002: 320) poolt kirjeldatud fenomen
— lastekaitset6os keskendutakse to6le naistega ning mehi kaasa e haarata. Seega eiratakse
Uhes Eesti lastekaitsetdo juhises sootundliku praktika pohimotet, milleks on mdlema vanema
kaasamise koostooprotsess (Collinsjt 1999: 211).

Mitmel korral on ema naidatud halvas valguses: réékides suhetes meeste ja vanavanematega
ning ema ,ebatervete eluviisde” mojust lapse heaolule. Samuti stldistatakse ema
probleemide tekitamises. Ema on siiidi, kui laps on kasvatamatu, varastab. Collins koos
kaasautoritega (ibid: 202) toob vélja, et abistavate elukutsete esindajatele on omane emade
suidistamine pereliikme voi pere kui terviku probleemides. ,Lastekaitse kasiraamatus'
ilmneb vastuolu: ema ndhakse kui parimat lapse kasvatgjat, ent samas on lapse kasvatamatus
puhtalt ema slili. Ema jaisa mainitakse ka manipul eerivatest |apsevanematest raakides.

,Lastekaitse kdsiraamatus® ilmneb halvustav ning eelarvamuslik suhtumine kasuisadesse.
Kasuisadest on juttu lapse seksuaase vaarkohtlemise kontekstis ning neid kasitletakse ohu
alikana. Antud lahenemine kasuisade suhtes kinnitab Scourfield’i ja Coffey’i (2002: 331)
véidet selle kohta, et |astekaitsetObtgjate seas domineerib mehe/isa ohtliku ja dhvardavana
nagemine. Samuti nahtub isa ohtliku ja évardavana kasitlemine Kutsar'i (2007: 52)
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uuringutulemustest. Isade kohta on lisaks védja toodud, et erikooli lastel on isadega héiritud
suhted, kuid see véide j&8b pdhjendamata.

Késiraamatus , Lastekaitset6d kohalikus omavalitsuses on ema ja isa Kkasitletud
neutraalsemalt kui , Lastekaitse kdsiraamatus‘. RAhutatud on ema tervise ja eustiili tdhtsust
lapse arengule. Isa tervise ja elustiili mdjust lapsele e rédgita. Véja on toodud ema rolli kui
sotsiadse rolli taitmise eeldused. Samas ema suuremat moju lapsele nii selgelt esile el tOsteta
kui ,Lastekaitse kasiraamatus’. Heas vaguses on kirjeldatud ema voimaliku
varjupaigakliendina. Negatiivne suhtumine emasse ilmneb riskiperede emadest réékides, keda
stlidistatakse sissetulekute suurendamises lapse arvelt. Isa esineb riskiperede teema raames
passiivsena. Termin ,riskipere® kasiraamatus defineerimist e lela. Isast ja emast réadkides on
toonitatud asendushooldusel oleva lapse digust ja vajadust suhelda oma vanematega. Samuiti
on emast-isast juttu kasuvanema voi lahutatud vanema rolliga kohanemise kontekstis.

Nii , Lastekaitse kasiraamatus® kui kasiraamatus , Lastekaitsettd kohalikus omavalitsuses'
esinevad sbnad ,ema’ ja ,isd' erinevate seaduste véljavotetes, juriidiliste protseduuride
kirjeldustes (néditeks vanemliku hoolitsuseta lapse esindamist kgastavas tekstis, lapse
nimemaaramise kontekstis). Mdlema analUilisitava teksti kohta saab 6elda, et ema rolli lapse
elus peetakse isarollist olulisemaks. Lastekaitsettd vanematega on esitaud téona emaga. Ema
vOib olla kill paheline, kuid on siiski usaldusvdarsem ja ohutum kui isa. 1sa esitatakse tekstis
kas neutraal selt voi negatiivsena.
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L apse arvamuse kuulamine ning koosto6 lapsega
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Abstract

The bachelor thesis “ The Estonian Child Welfare Discourse in Manuals: Cooperation With
and Listening to the Child’s Opinion” focused on how a child’s opinion and teamwork with
him/her are handled as issues in the discourse of two Estonian child welfare handbooks:
“ Lastekaitse kasiraamat“ (Child Welfare Manual) (Radk, 2003) and “ Lastekaitsetto
kohalikus omavalitsuses® (Child Welfare Work in Local Administration)(Raak & Korp,
2004). Selected method of text analysis relied on the ideas of critical discourse analysis and
combined these with the principles of reflective approach in critical social work theory. The
outcome of the text analysis was that in both texts there are disagreements with the principle
of partnership here and there. Thisis caused by paying imperfect attention to listening to the
child's opinion. Results further revealed that the later-published “ Child Welfare Work in
Local Administration” consists of some important developments involving from the Western
social work scene: the text has a persistent approach to the child, also stressing the
importance of the wishes and explanatory work to the child. Yet the discourse of social work
is so twined with legal discourse that it occasionally comes of being child-distant.

Oma bakalaureuset6ds uurisin lastekaitse erialadiskursust kahes Eesti senini ainsas
lastekaitse ksiraamatus. Tapsemalt keskendusin lapse arvamuse kuulamise ning koost6o
temaatikale. Kasiraamatute tekstis valjenduva diskursuse anallitisimisel rakendasin kriitilise
diskursusanalliiss  pohimotteid kombineerituna Kkriitilises sotsiaalt6é teooriaga seotud
reflekteeriva léahenemise poOhimbtetega. llmnes, et kasiraamatute tekstid omavad nii
positiivseid kilgi kui ebakdlasid. Suure Uldistusena vOib Oelda, et praegused Eedti
spetsialistidele t00s suunanditajaks olevad kasiraamatud e konstrueeri kindlat lastekaitse
diskursust, kuna lapse positsiooni maaratlus jadb oma htiplikkuses ebasel geks.

Uurimuse eesmark ja kontekst

Lastekaitse kui sotsiaaltdod osa on Eestis killatki noor ja arenev valdkond, ning see asjaolu
teeb nimetatud valdkonna uurimise ponevamaks. Oma bakalaureusettds keskendusin
lastekaitse erialadiskursuse uurimisele kahes Eestis kébel olevas lastekaitse kasiraamatus:
Ra&k, R. (2003) “Lastekaitse kasiraamat” ja Korp, E., Rédk, R. (2004) “Lastekaitsetoo
kohalikus omavalitsuses’. Diskursuse uurimine tdhendab siinkohal keele ja selle kaudu
loodavate tdhenduste vaatlemist. Teisisonu huvitas mind, mis viisl millestki réagitakse —
kuidas tekst votab osa teadmise ning téhenduste genereerimisest. Phiréhu seadsin seguures
vdjaselgitamisele, kuidas on ké&siraamatute tekstis abistamisprotsessi kasitledes kajastatud
partnerlussuhet lapsega ja lapse arvamuse kuulamist — nimetatust sai Uhtlas minu t66 esimene
uurimiskisimus. Teine uurimiskisimus tekkis tekstianaltiiisi kéigus, olles tutvunud nii kahe
analliisil rakendatava l&henemise (kriitiline diskursusanaliitis ning reflekteeriv [8henemine
kriitilises sotsiaaltéd teoorias) poOhimotetega kui kadsiraamatute tekstiga. Kuna molema
|&henemise poolt rohutamist leidev vBimusuhete ja diskursuse kaudu | egitimeerimise (staatuse
tugevdamise) temaatika avaldus anal Ulisitavas tekstis, vormisin sellest teise uurimiskiisimuse,
nimelt milliste votetega | egitimeeritakse uuritavates teksides lastekaitset.

Idee uurida kasiraamatutes sisalduvat erialadiskursust tekkis seoses Sotsiaal ministeeriumi
poolt tellitud ning minu bakalaureuset6o juhendaja Marju Selg’i poolt elluviidava projektiga
lapse ja perekonna hindamisjuhendi véljatdotamiseks. Lootsime tekstianalliisi kaudu saada
pohjalikumat pilti, kuidas kasiraamatutes moistetakse lapse arvamuse kuulamist ning
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koostood lapsega. Uurimus toetub arusaamale, et kasiraamatute tekst peegeldab olukorda
Eesti |lastekaitsemaastikul, kuna see kgjastab Uhtaegu nii Eesti lastekaitse praktikas levinud
uskumusi ja arusaamu kui genereerib uut teadmist. Ké&siraamatute poolt loodavat visiooni e
saa alahinnata — kujundab ju praktikute arusaamu suuresti neile kéttesaadav erialakirjandus.
Eesti sotsiaaltéo kontekstis, arvestades antud valdkonna noorust, on erialakirjanduse hulk
suhteliselt véike. Hetkel on anallilsitavate lastekaitse kasiraamatute néol tegu ainsate Eesti
|astekaitsetOotajatel e kéttesaadavate terviklike junendmaterjalidega, seega voib oletada nende
suurt mdju tanasele lastekaitse praktikale. Eelnevat silmas pidades viks bakalaureuset6o
olulisus Eesti lastekaitse arengu kontekstis peituda just probleemiplstituse uudsuses.
Analllsiprotsess ja saadud tulemused pakuvad vdimalust méttevahetuseks arusaamade ja
vaartushinnangute Ule lastekaitses ning sotsiaalttos Uldiselt, samuti praktika arendamiseks.
Samas on oluline silmas pidada, et tekstianaltlsiks valitud meetod jéatab palju ruumi uurija
vabale tblgendusele, millest 1&htuvalt e saa uuringu tulemusi votta kui Ghest tdde. Analiitsi
ndol on tegu subjektiivse interpretatsiooniga, millest 1&htuv teadmine on paratamatult mingil
méaéaral kallutatud.

Teoreetiline raamistik

Oma bakaaureusetoo teoreetilises Ulevaates poOrasin uurimuse temaatikast |8htuvalt
tahelepanu kahele valdkonnale, milleks on lastekaitse Uldiselt ja lapse Gigus avaldada
arvamust. Pohirdhk oli erialases kirjanduses toodud |apse arvamuse kuulamisega seonduvate
sei sukohtade ja suundade tutvustamisel. Kajastamist leidsid nii erinevad |apsepdlve kasitlused
kui nende seosed lapse Gigusega avaldada arvamust. Nimelt juhivad erinevad autorid
(Lansdown 1995; Waterhouse ja McGhee 2002) tdhelepanu asjaolule, et laste positsioon
thiskonnas on |abi aegade olnud ebakindel. Samas téheldatakse (vt Holland 2004; Lansdown
1995), et téiskasvanute ettekujutuse muutumisega lapsepdlve tdhendusest on teisenema
hakanud ka laste positsioon Uhiskonnas. Uus kujutlus lapsest, milles neile omistatakse
senisest suuremat kompetentsust ning vastutust, on toonud kaasa laste Giguste tunnustamise
tdusu. Poordepunktiks laste Giguste kasitlemisel peab Verhellen (1996) URO Lapse diguste
konventsiooni, mille toel on uus kujutlus padevamast lapsest kandunud Uldisesse
seadusandlusesse. Eesti siseriiklik Lastekaitse seadus kui Eesti Vabariigi |astekaitse slisteemi
reguleeriv Gigusakt on samuti koostatud URO Lapse Giguste konventsiooni pdhimdtteid
arvestades (vt Henberg 2003). Siiski on praktikas endiselt kitsaskohaks nende diguste
realiseerimine. Peters'i ja Kutsar'i (2000) artiklist “The Awareness and Realization of
Children’s Rights” 8htub, et lapsed sooviksid suuremat hddledigust. Samas nendib Holland
(2004), et sotsiaaltottajatel on endiselt raskus moistmisega, kui suurt kaalu voib voi tuleb
laste arvamusele anda. Eridakirjanduses véljatoodu néitas lapse arvamuse kuulamise
temaatika olulisust ja samas ka keerukust. Selle teadmisega asusin uurima, millises valguses
on kahes vaadeldavas Eesti |astekaitse kasiraamatus kasitletud lapsele ja lastekaitsetottaale
niivord olulist |apse arvamuse kuulamise ning koosto6 kasitlust.

M etoodika

Tulemusteni  joudmiseks rakendasin  tekstianaliiisi, tdpsemalt léhtusin  kriitilise
diskursusanaltiisi pdhimotetest (tuginedes erinevate autorite diskursuse ja diskursusanal Glsi
kasitlustele, nt Van Dijk 2005; Fook 2002; Gill 2003; Wodak ja Meyer 2001), mida
kombineerisin kriitilises sotsiaaltoo teoorias rohutatud reflekteeriva |&8henemise pdhimdtetega
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(Fook 2002). Sotsiaalttd ké&siraamatute tekstide kriitiline analliis on Eestis uus
uurimisvaldkond. Meetodivalik tulenes agaolust, et kriitiline diskursusanal tiis ning kriitiline
sotsiaatdo teooria ndisid endas Uhendavat parimat voimalust kirjaliku keele poolt loodavate
tahendusteni joudmiseks. Nimelt on mélema ldhenemise puhul kesksel kohal arusaam, et
tahendused luuakse keele kaudu, mistottu keskendutakse sellele, kuidas, milliseid keelelis
vahendeid kasutades asjadest rdagitakse. Tahendussiisteemi mojurina ndhakse omakorda
konteksti, milles vaadeldavat teksti edastatakse. Antud pdhimdtteid silmas pidades |ahtusin
arussamast, et uuritavad kasiraamatud peegeldavad Eesti lastekaitse erialadiskursust,
véljendades Eesti |astekaitses domineerivaid vaartushinnanguid ning arusaamu. Reflekteeriva
l&henemise kohaselt kriitilises sotsiaaltdod teoorias plldsin anallils kédigus avastada tekstis
peituvaid teemasid, ebakdlasid, ltUnki ja vBimalikku kallutatust. Lisaks eelpool nimetatule
ilmnes meetodiaase kirjandusega tutvudes, et tekstianallitisi puhul on oluline jalgida, kuidas
ja kui jouliselt kasutatakse diskursust spetsialisti/ametniku ja eriala staatusliku positsiooni
tugevdamiseks ehk teisisdnu, kuidas konstrueeritakse tekstis véimu. Oma bakal aureuset6os
vaatasin, kuivord toimub |8bi diskursuse lastekaitsetottga ja lastekaitse kui erida staatuse
tugevdamine.

Toon siinkohal veel kokkuvdtlikult moningad meetodivalikust tulenevad |&henemised tekstile,
mida analtiisimisel silmas pidasin:

» Kahe anallilsitava k&siraamatu tekst on kui jutustus, mis sisaldab autorite ettekujutust
|astekaitse praktikast.

= QOeldut m&jutavad omakorda sotsiaaltdd, tapsemalt lastekaitse, Eesti kontekst ja
vaartusslisteem, samuti sotsi aaltoota) ate/l astekaitsetottajate kui professionaalse grupi
hoiakud jaideoloogia.

» Kéasraamatutes sisalduv lastekaitse eriadadiskursus omab mju arusaamadele
|astekaitsest kui sotsiaalse maailma osast ja seeldbi ka sellele, kuidas lastekaitsettotaja
end oma ametis identifitseerib.

» Vaadeldavate kasiraamatute tekst votab osa sotsiaalse maailma konstrueerimisest —
selle kaudu luuakse ja taasl uuakse | astekai tsediskursust.

Késiraamatute anallilis alustasin késiraamatute teksti mitmekordse |8bilugemisega, mis andis
Ulevaate tekstist. Teisel lugemisedl markisin &a tekstis olulisena tunduvaid teemasid,
tahendusi. Uhtlasi kujunes arusaam uurimuse tipsemast suunitlusest. Keskendudes lapse
arvamuse kuulamisdle ning koostble, sai nimetatust esimese uurimiskisimuse Sisu.
M eetodialase kirjandusega tutvununa jargnes teine legitimeerimist puudutav uurimiskiisimus.
Segjdrel asusin kodeerimise juurde, margistades vérviliste markeritega ja kommenteerides
teemakohasald tekstilGike. Kodeeritud lausete analliusil sai tahtsaks Umbritseva teksti
kaasamine, kuna see mgjutas tihti vaatlusal uste lausete tdhendusi ja tolgendamist.

Jareldused ja arutelu

Tekstianaltils tulemusel selgus, et last tOstetakse enam esile késiraamatu “Lastekaitsetoo
kohalikus omavalitsuses’ (edaspidi Iihendina LKOV) tekstis kui “Lastekaitse késiraamatu”
(edaspidi lUhendina LK) tekstis — seda lapse huvide ja Gigustega seoses. LKOV-teksti 1dbib
lapse huve ja digusi rohutav [ahenemine. LK-tekstis puudub |abiv |dhenemine lapsele. Lapse
huvidega koos réhutatakse LKOV-tekstis ka lapse soovidega arvestamist ning selgitustood
lapsele. Lapse huvide esiletbstmine tuleneb kindlasti ka vajadusest jérgida rahvusvahelisi
lastekaitse suundumusi ja nbudeid, toetamaks seeldbi Eesti lastekaitse legitimeerimist muu
maailma silmis. Paraku puudub kasiraamatus lapse huvide ja Giguste sisu avamine, tekitades
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situatsiooni, kus ,, 0igete” lausetega rohutatakse “midagi”, mida e ole lahti motestatud. Seega
on raske neid pohimdtteid praktikaga seostada, sest j88b arusaamatuks, mida mdeldakse |apse
huvide ja Giguste all ning kes ja kuidas otsustab, kuidas neid realiseeritakse. Pean oluliseks, et
lastekaitse kasiraamat sisaldaks selgelt lahtimotestatud lapse kasitlemise ldhtealuseid, mida
|astekaitsetOOtaja saaks praktikas aluseks votta ja sotsiaatod védrtussiisteemiga siduda
Selgesbnalisem juhendmaterjal pakuks lastekaitsettotajale oma t66s rohkem tuge ja seeldbi
voidaksid lapsed ja perekonnad.

L astekaitse legitimeerimist ning véimusuhteid puudutavana ilmnes, et LKOV-tekstis (LK-
tekstis véhemal mééral) on sotsiaaltood diskursus tihedalt pdimunud juriidilise diskursusega.
Véited on illustreeritud seaduste tutvustusega. Vajendusviis on ametlik, tais kantsdliite,
mojudes kill konkreetse ja autoriteetsena, kuid jédb sama ga lapsekaugeks. Lapse ja
perekonnaga ning abistamisega seotud tundlike teemade ja esitamine ametlik-juriidilises stiilis
mojub omavahel Uhildamatuna. Sellise stiili kasutamine vdib olla tingitud puldest ndidata
lastekaitset rangema ja autoriteetsemana. Seaduste ja juriidilis-ametliku keelekasutuse toel
puitakse tekstis tGsta nii eriala kui spetsialisti staatust ja véhendada Eesti |astekaitse erialast
ebakindlust. Katse thildada oma olemuselt niivord erinevaid diskursusi kui juriidika ja
sotsiaaltod e suuda |0ppkokkuvdttes luua voolavat sidusat teksti. Kohati on mdlema
k&siraamatu puhul tunne, et laps kui subjekt, kelle nimel ja jaoks t60 k&ima peaks, jadb
protseduurikirjelduste varju, et spetsiaist/ametnik on lapsest olulisem. Tegeledes
|astekaitsetOOtgja staatuse tugevdamisega legitimeerimise kaudu ja jattes tagaplaanile
sotsiaaltod véaartussiisteemi motestamise, rohutatakse slsteemi ja spetsiaisti voimu ja
kaotatakse silmist | apsekesksuse ning partnerluse idee.

LK-tekst sisaldab endas puudulikku kliendi maaratlust — kord on kliendiks laps, kord laps ja
vanemad, siis jdle laps, segarel radgitakse lihtsalt kliendist, jéattes ruumi vabadele
interpretatsioonidele. Ahmasus kliendi maératlemisel 14bib kogu LK-teksti. Probleem on
selles, et kliendi mdiste selgitamata jatmine annab |astekaitsettttajale vaba voli tdlgendada
defineerimata madistet enda drandgemise jargi ning mojutab koostdod praktikas. Lastekaitse
kliendi definitsioon vdiks olla véljatoodud kohe ké&siraamatu alguses.

Molema vaatlusaluse kasiraamatu tekstis ilmneb kohatine vastuolu partnerlusprintsiibiga,
mis on peamiselt seotud puuduliku téhelepanuga lapse arvamuse kuulamisele. LK-teksti puhul
esinevad vastuolud pigem konkreetsete teemade raames (asendushooldus, kliendi probleemi
késitlemine toorihmas). LKOV-teksti puhul taolist tendentsi @ ilmne. LK-tekstis, kasitledes
koostéovoimalusi kliendi abistamisprotsessis, raddgitakse sellest, kuidas laps on loomulikult
koostoopartner. Kasiraamatu lapse vanematest eraldamist puudutavas osas rohutatakse Uhise
kokkuleppe (lastekaitsettotaja, laps, vanemad) ssavutamise vagadust. Samas jadb lapse
arvamuse kuulamine tekstis kgastamata. Lapse arvamus on vdélja j&etud naiteks
asendushooldusele paigutamise, lapse elukoha muutmise ja kutsevaliku puhul. 1lmselgelt on
tegu lapse jaoks véga oluliste otsustega. Uhtlasi pole kasupere temaatika raames loetletud
kisimuste hulgas, millele tulevased hooldgjad peaksid enne lapse perre tulekut vastused
saama, Uhtegi lapse arvamuse vOi soovide kohta kadivat kiusimust. Taolised ambivalentset
lapsesse suhtumist néditavad ebakdlad e puudu ka LKOV-tekstist. LKOV-tekstis esineb lapse
arvamuse kuulamine ja sellega arvestamine koos lapsekesksuse ja lapse huvidest |18htumise
pohimdttega. Samas on néiteks lapse Giguste ja huvide esindamise teema all Iapse voimalus
arvamust avaldada sOltuv lastekaitsetootaja subjektiivsest hinnangust. Segadust kilvab ka
juhtumikorralduse kirjeldus, kus otsustamisprotsessi raames nahakse erinevate lausete puhul
otsustgja rolli erinevatel subjektidel: ainult lapsevanemal; lapsd, perel, lastekaitsetdotajal
koos; lapsel ja lastekaitsetootajal. Siinkohal tuleks segaduse vatimiseks plsida the kindla
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méaératluse juures, mis voiks olla nii lapse, pere kui lastekaitsettotga Uhine otsustamine, aga
kui esineb olukordi, kus otsustajaks peab seaduse jargi olema néiteks lapsevanem, on vaja see
ka selgelt véjatuua

Kokkuvdtvalt voib nentida, et uuritud ké&siraamatud konstrueerivad pigem ebakindlat
lastekaitse diskursust, milles lapse positsioon e ole selgelt méératletud. Paljuski on
probleemiks ebamé&arane lahenemine teemadele ja ké&sitluste hiplik laad. Kuna késiraamatute
autorid esindavad Eesti noore lastekaitse diskursust, voib oletada, et tekstides peegel dubki
eridladiskursuses valitsev ebaméarasus moningate teemade késitlemisel. Ebakdlad tekstis ei
anna aga lastekaitsettotgjale t00ks lapsega vaalikku kindlust, vaid propageerivad pigem
tegutsemist iseenda parema &randgemise jargi. Seega argitab uurimuse tulemus veelkord
motlema, millised on lastekaitse vaartused ja pdhimotted ning suunab arutlema selle dle,
millest [8htuda praktikas.
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Abstract

The main goal of the bachelor thesis “ My Dream Father: Thematic Analysis of Secondary
School Pupils Essays’ was to analyze, how children describe the role of the father and their
expectations toward fathers. Previous research has mostly concentrated on the relationship of
mother and child, while the role of the father has been given little attention. The theoretical
base of the research was social constructionism and method of analysis was qualitative
thematic analysis. The sample comprised of the essays on the theme My Dream Father of
pupilsin the 6" and 7" grade of a secondary school in a small Estonian town. Children wrote
mostly on three main themes. expectations and dreams for a father; the child’'s very own
father and behaviour forbidden for a father. Words and phrases that were used to describe
father, were separately analysed. Conclusion can be drawn, that the child expects perfection
from hig/her father — the dream father is perfect. In descriptions, children joined the dream
father with the real father, giving them perhaps a chance to create such a fairy-tale image of
father.

Kaesolev artikkel pShineb minu poolt 2007.a. kaitstud bakalaureusettdl, mille eesméargiks oli
vélja selgitada, mida lapsed isalt ootavad. Uurimus oli minu jaoks vaga pdnev, sest enamus
uurimusi on keskendunud ema ja lapse vahelistele suhetele, samas kui isa roll on saanud vahe
tahelepanu. Sotsiaaltto kontekstis on isadust vahe uuritud ning seda e peeta samavaarseks
emadusega. Tavaliselt kasitletakse isadust mdne teise teema sees, nditeks mees- VO
perekonnauurimustes. Uurimuse raames kirjutasid tihe Eesti véaikelinna giimnaasiumi 6. ja 7.
klass Opilased kirjandid teemal Minu unistuste isa. Uurimistulemustest selgus, et lapsed
kirjutasid kolmel pdhiteemal: ootused ja unistused isale; laste paris isa ning isale keelatud
kaitumine. Lisaks sellele avastasin, et laste kasutatud keel kirjandites oli vaga huvitav,
mistOttu otsustasin ka sellele eraldi téahel epanu podrata.

Uurimiskiisimused ja eesméark

Uurimuse eesmargiks oli anallitisida, kuidas lapsed kirjeldavad kirjandites isarolli ning mida
nad isalt ootavad. Alaeesmérgiks oli tutvustada uurimistulemusi uuringus osalenud laste kooli
ning kodulinna sotsiaaltottajale, et aidata kaasa sea se |astega tehtava sotsiaal téo arengule.
Lahtuvalt uurimuse eesmaérgist pustitasin jargmised uurimiskiisimused:

1. Kuidaskirjeldavad lapsed kirjandites isa?

2. Midalapsed isalt ootavad?

3. Milliseid sonu javdjendeid lapsed isa kirjeldades kasutavad?

4. Kuidas on uurimistulemusi voimalik kasutada sotsiaaltoos lastega?

Uurimismeetod ja valim

Uurimus pdhines sotsiaal konstruktsionismil (Berger & Luckmann 1991, Burr 2003), mis eitab
objektiivse reaalsuse olemasolu ning lahtub sellest, et sotsiaalne maailm luuakse sotsiaal sete
suhete ehk interaktsioonide tulemusena. Teiste sbnadega on sotsiaadlne reaalsus
inimestevahelise suhtlemise tulemus, mis eksisteerib vaid suhtlusprotsessis ning ka inimene
kui sotsiaalne olend on selle protsessi tulemus. Uurimismeetodiks valisin kvalitatiivse
temaatilise analliis (Ezzy 2002), mis andis vBimaluse kirjandite sisu avamiseks, koigi sed
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esinevate teemade kirjeldamiseks ning mustrite valjatoomiseks. Temagatilises anallilsis e ole
uurimistulemused ette ennustatavad, need ilmnevad alles andmete kodeerimise ja analliusi
tulemusena. Seega vOib temaatiline analtils juhtida uurija selliste avastuste ja probleemideni,
mida ta oodatagi ei osanud. Kodeerimine on temaatilise analtilsi puhul kolmeetapiline (Ezzy
2002: 88-93). Avatud kodeerimise faasis luuakse esialgsed kategooriad; telgkodeerimisega
méératletakse pohikategooria ning pannakse paika tingimused, kus esialgsed kategooriad
ilmuvad. Viimases ehk selektiivse kodeerimise faasis leitakse tuumkategooria, mis Uhendab
eelnevalt telg-kodeerimisel loodud kategooriad. Temaatiline analils e testi juba
olemasolevat teooriat vaid teooria ,luuakse” sotsiaalse ndhtuse uurimise, kodeerimise ja
analliis teel (Ezzy 2002: 86).

Uurimuse viisin 18bi Ghes Eesti véikelinna gimnaasiumis, mille 6. ja 7. klassi Opilased (kokku
31 last) kirjutasid kirjandid teemal Minu unistuste isa. Pakkusin Opetajatele vélja selle teema,
kuna selline teemakasitlus voimal das kirjutada nii omategelikust isast, kui ka sellest, kuivord
tema kaditumine sobib kokku lapse unistustega. Viimane omakorda aitab lastel vaja tuua need
agaolud, millest oma isa puhul puudust tuntakse. Samuti lootsin, et niimoodi sbnastatud
teema e pane ebavordsesse olukorda lapsi, kes elavad isast eraldi. Kuna kirjat66 kirjutamine
el olnud otseselt koolitbd osa, tekkis Opetgjatega diskussioon selle Ule, kas lastel oleks
mugavam Kirjutada siis, kui nad teavad, et nende t6id loeb anontiimselt vaid vdodras inimene
voi motiveeriks lapsi pigem see, kui nad saavad tehtud t66 eest ka hinde. Mdlemad Gpetajad
leidsid, et lapsed peavad ikkagi t06 eest hinde saama. Seega leppisime kokku, et lapsed viivad
kirjandid esmalt Opetgjatele, kes panevad t60 eest hinde. Edasi kirjutavad lapsed oma
kirjandid Umber, et eemadada nimed ja muud &atundmist véimaldavad andmed ning
méargivad lehele vaid oma soo, vastavalt kas siis poiss vOi tudruk. Lapsed said Ulesandeks
kirjutada kirjand kodus. Siinkohal tuleb tunnistada, et hinde saamine kirjandite kirjutamise
eest oli antud uurimuse norgaks kohaks, sest lapsed voisid seetGttu oma kirjandeid muuta,
néiteks andes oma kirjanditele rohkem ilukirjandusliku vormi. Kahjuks oli hinde panemine
Opetaj ate pool seks tingimuseks ja sellele e olnud minul uurijana véimalik vastu seista.

Uurimistulemused

Uurimistulemuste anallilisi juures oli kbige raskemaks osaks eristada, millal laps kirjutas
unistuste isast ning millal reaalsest inimesest ehk oma péris isast. Sageli need kaks mdistet
kattusid omavahel vOi taendasid Uksteist, teinekord ei olnud Uldse vBimalik méératleda, kas
laps kajastas fantaasiat voi reaalsust. Kodeerimise tulemusena ilmnes, et lapsed kirjutasid
kolmel pbhiteemal: ootused isale ja unistused isast; oma parisisa ja isale keelatud kditumine.
Lisaks sellele analtilisisin eraldi keelt, mida lapsed kirjandites kasutasid.

Ootuste ja unistuste teema all rohutasid koik |apsed, et isal (unistuste isa) peaks olema oma
laste jaoks rohkem aega. Tanapédeval on tudpiline, et vanemad veedavad t60l pikki paevi ning
koju joutakse dles hilja 6htul ja lastega veedetud n-6 kvaliteetaeg jadb vaheseks. Lapsed
kirjutasid, et isa vOiks pede t00d lastega tegeleda ning aidata kasvdi koolitbéddes. Samuti
leidsid nad, et isa peaks saama usaldada — isa peaks oma lapse €lu ja murede vastu huvi
tundma, ta e tohiks oma peret kunagi hétta j&ita ega oma tegudega lapsele piinlikkust
vamistada. Ootuste ja unistuste teema al kirjeldasid lapsed kdikvoimalikke thiseid tegevusi,
mida vOiks koos perega teha. Siinkohal tdid lapsed sisse pere mdiste, millest voib jéreldada
seda, et moned ootused isale seostuvad |aste ootustega kogu perele. Kokkuvotvalt voib 6elda,
et laste jaoks e ole niivord oluline tegevus, kui see, et seda tehakse tihiselt.

Périsisast réaékides mainisid paljud lapsed, et nende isa ongi unistuste isa ja paremat nende
jaoks maailmas pole. Laste sonul saavad nad oma muredega isa poole pdorduda, samuti
Opetavad isad, mida elus vaartustama peab. Seega voib jareldada, et omavahelised suhted on
soojad ja lahedased. Uhiseid tegevus isaga kirjeldasid kdik lapsed, juttu oli reisimisest,
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Uhistest hobidest ja koos kodus t60 tegemisest. Poiste jattdrukute jutust tuli véja, et isadel on
tudrukutega ronkem méngulised tegevused (palliméngud, ujumine, poes kamine jne), mille
eesmargiks voib pidada thiselt koosveedetud gja nautimist. Poistega olid isad sageli seotud
uhiste hobide kaudu. Koos tehti laste sdnade jargi koduseid t6id, kéidi kaa ja jahil, tegeldi
spordiga. Seega olid isade tegevused poegadega pigem n-0 ettevalmistus tulevikuks, mil
poistest saavad mehed ja isad. Siinkohal leidis tdestust ka Henry B. Billeri (1993: 65) véide,
et isad suunavad omalaps, eriti poegi, kdituma vastavalt oma soole.

Isale keelatud kaditumise teema all rdakisid lapsed, et unistuste isa peaks olema piisavalt range,
kuid kindlasti e tohiks talaste peale karjuda ja neid ltUa. |sa peab oskama lapsega rahulikult
rédkida ning kui tamidagi e luba, siis peaks suutma seda | apsele pohjendada. Unistuste isa ei
tohiks juua ja suitsetada. Lapsed ootavad, et isa suhtuks ka nende sOpradesse respektiga, mitte
el laidaks nende valitud sopru ega keelaks kohtuda.

Laste kasutatud sonad voib sisuliselt jagada kolmeks: sbnad, millega kirjeldati iseloomu,
vaimust ning oskusi. Peab mérkima, et laste kasutatud sonad isa kirjeldamiseks olid suurel
méaéral positiivsed. Isal peaksid olema kdik head iseloomujooned. Samuti soovib laps, et isa
ndeks vélja korralik ja hoolitsetud. Veel peaks isa olema kdiges meister, Ukski asi e tohiks
taleliigaraske olla. Seguures on oluline, et ta jagaks oma oskus jateadmisi lapsega, mis tuli
eriti vajajust poiste kirjanditest.

Arutelu

Vastuseks kisimusele, kuidas lapsed isa kirjeldavad, saab 6elda, et |apsed raégivad unistuste
isast seoses oma ootuste ja lootustega, isale keelatud kaitumisega ning ka seoses oma péris
isaga. Oma ootustest ja unistustest kirjutades vois pdhjuseks olla laste soov usaldus- ja
turvatunde jarele. Voib oletada, et see vgadus on vanemate poolt poriselt rahuldamata.
Lapsed soovivad, et isal oleks nende jaoks rohkem aega, et teda saaks alati usaldada ning et
Uhiselt saaks kbike huvitavat ja ponevat ette votta. Isale keelatud kaitumise teema all rédkisid
lapsed pohiliselt normidest, sellest mis on thiskonna poolt taunitud nagu alkoholi tarbimine ja
suitsetamine. Nad mainisid keelatud tegevuste all ka véagivalda, kuid Ukski laps isiklikku
kogemust e kirjeldanud. Nad kasutasid végivallast régkides aati néitena mdne sbbra
kogemust. Siit voib tehajarelduse, et isarollist Uritatakse maalidailusat pilti, sest keegi e saa
tegelikult tdestada, kas sbbra jutt ka tdele vastab. Oma péris isast rddkides réhutas enamus
lapsi, et nende isa ongi nende jaoks unistuste isa. [Imselt e suuda lapsed ette kujutada, et isa
oleks teistsugune kui ta juba on. Lastel jagus oma péris isa kohta vaid kiidusdnu, negatiivseid
jooni nad isale eriti e omistanud. Dagmar Kutsar (2007: 53) véidab oma artiklis, et isadus on
sotsiaalselt konstrueeritud ja igal inimesel on oma isa kujund. See selgus ka kirjanditest. Iga
laps késitles isa rolli erinevalt, vastavalt sellele, mida tema enda jaoks oluliseks pidas.
Siinjuures on huvitav agaolu, et lapsed ootavad unistuste isalt nii palju. Tal peaks laste jaoks
kindlasti rohkem aega olema, Uhiselt vOiks kdia reisimas vOi matkamas, teda peaks saama
usaldada jne. See vOib viidata tOsiagale, et need laste vgjadused on rahuldamata. Samas
vaidavad paljud lapsed, et nende isa ongi nende unistuste isa. Tekib kiisimus, et kui ootused
unistuste isale on nii suured, siis kuidas saab véita, et nende isa ongi unistuste isa? Esimene
voimalus on see, et kui laste sdnade jargi ongi nende isa unistuste isa, siis vOib eeldada, et
laste ootused ja unistused isale on kopeeritud nende péris isa pealt. PGimides niimoodi
unistuste isaja parisisavéimaldas lastel luua pilt nii-6eldaidesal sest isast, kellel on omalaste
jaoks alati aega, kes hoiab ja armastab oma peret. Lisaks sellele on ta veel tubli ja tark
tooinimene, keda kdik austavad. Ta oskab kdike alates palliméngust kuni ehituseni. Unistuste
isal e ole Uhtegi halba kommet jata e kéditu kunagi niimoodi, et tema voi tema pereliikmed
peaksid sellepérast habi tundma. Teine véimalus voib olla ka see, et laste ootused oma isale
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on korged seetdttu, et nende suhe oma péris isaga e ole eriti |dhedane ja e rahulda lapse
vagadust hoole ja armastuse jérele.

Vastuseks kusimusele, mida lapsed isalt ootavad, |ahtun laste ootustest unistuste isale.
Ennekdike ootab laps, et isal on tema jaoks aega. Laps tahab, et teda kuulatakse, temaga
tegeletakse — ta vajab teadmist, et ta on oluline. Ténapaeva Uhiskonnale omaselt on paljud
vanemad tihti td6ga hdivatud ja ilmselt just seetdttu kajas laste kirjanditest kdvasti vastu soov
olla hoitud ja armastatud. Laps & taha olla oma muredega Uksi, ta soovib tuge ja dpetust.
Loomulikult mdistab laps, et todlkdimine on vagalik ja paratamatu, kuid sellele vaatamata
tunneb ta, et tema vajadused e ole vgjaikul maéral rahuldatud. Siinkohal leidsid lapsed, et isa
el pea olema rikas, sest siis jadks isal oma lapse jaoks ved vdhem aega kui muidu. Lapsed
seletasid seda agaoluga, et paksu rahakotiga isa kaiks sageli pikkadel tooreisidel ja siis e
j88ks tal oma lapsega koos olla. Anallilisist selgus, et laste ootused isale on Upris kdrged.
Kokkuvatlikult voib 6elda, et laps soovib endale n-6 ideaal set isa.

Vastates kiisimusele, milliseid sonu ja véjendeid lapsed isa kirjeldamiseks kasutavad, saab
Oelda, et nii paris kui unistuste isal peaksid laste arvates olemas olema ko&ik head
issloomujooned. Ta peaks kindlasti olema hea, lahke, abivalmis, huumorimeelega, hea
kuulga jne. Kindlasti el tohiks isa olla kuri. Ka valimus peaks isal olema igati kena ja
korralik, lisaks sellele peaks unistuste isa kindlasti olema sportliku kehaehitusega. Isa peab
kdike oskama ning &retult oluline on, et ta jagaks neid oskusi ka lapsega. Eriti tahtis oli see
just poiste jaoks. Laste kasutatud sdnadest voib jareldada, et lapse jaoks peab isa olema
ideaalne. Enamus kasutatud véajendeid nii unistuste kui péris isast réékides olid positiivsed,
mis viitab sellele, et laps Uritab kdik negatiivse kbrvale torjuda. Nagu 6eldakse: mida ei née,
seda pole olemas. Kui laps réégib isast positiivsete véjendite kaudu, siis on voimalik andaisa
rollist ilus pilt ning seelédbi saab ka laps enda téhtsust tdsta. Ideaane voi ideaalildhedane isa
aitab lapsal tunda ennast vaartuslikumana. Ehk on selle eesmérgiks puid hoida vee kinni
ilusast lapsepdlvegjast ning pigistada silm kinni selle teadmise ees, et maailm tegelikult e
olegi nii ilusja rédmus paik ning inimesed e olegi alati nii head kui nad véikestena arvasid.
Mida vanemaks laps saab, seda valusamalt peab ta seda tdde endale tunnistama ning
|apsepdlve illusioonid maha matma.

Vastates kisimusele, kuidas oleks voimalik uurimistulemus kasutada sotsiaaltoos |astega,
saab Oelda seda, et ennekdike on kaesolev t60 oluline just hinnangute ja suhtumise
seisukohalt. Sally Holland (2004: 64) viitas oma raamatus, et |astega tehtava sotsiaaltoo
seisukohalt on mehed sageli korvalgéetud voi suhtutakse neisse kui potentsiaal setesse
ohuallikatesse laste ja naiste jaoks. Uheks kdige olulisemaks uurimistulemuseks oli, et laste
jaoks on isa véga oluline. Seega voib 6elda, et selle uurimuse tulemused voiksid aidata muuta
laste ja peredega tottavate spetsidistide hoiakuid meeste kui isade suhtes. Kuigi pajudes
perekondades voidakse mehe vagival dsuse kées kannatada, el ole see siiski kaugeltki aati nii
ning seeparast e tohi sotsiadlala spetsialist olla meeste suhtes Uldiselt vaenuliku hoiakuga
Lapse jaoks on isa ja temaga veedetud Uhine aeg véga oluline. Kéesolev t60 pakub voimaluse
moista, mida lapsed isalt ootavad, mis on isale keelatud ning samuti millised on laste suhted
oma parisisaga. See annab perekondade ja lastega to6tavatele praktikutele vBimaluse oma
seisukohti Umber hinnata, toetudes pohjalikumatele teadmistele isa ja lapse vahelistest
suhetest ja selle suhte olulisusest molemale poolele. Seeldbi on ehk voimalik arendada laste ja
peredega tehtavat sotsiaaltood Eestis.

K okkuvote
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Kokkuvotvalt voib 6elda, et lapsed ootavad oma unistuste isalt téaiuslikkust — unistuste isa on
taiusiik. Kuigi samas véidavad lapsed, et tegelikult peaks isa olema siiski téiesti tavaline
tooinimene, kes oma perekonda hoiab ja armastab. Lapsed kasutasid isa kirjeldamiseks
enamasti positiivseid kirjeldusi, mis annab pohjust jareldada, et Uks 6ige isa on sisuliselt veatu
inimene. Nad Uhendasid oma kirjeldustes unistuste isa péris isaga, see andis neile voimause
luuaisast just selline ilus muinasjutust périt pilt.

Kéesolevaid uurimistulemusi on voimalik kasutada alusena edasistes perekonna- voi isa ja
lapse suhete uuringutes. Uurimusest selgus, et laste jaoks on isa niisama oluline ja vajalik
nagu ema See teadmine tuleb kasuks ka lastekaitset60 ning perekonnasotsiaalttdga
tegelevatele spetsialistidele. On Uhekllgne votta isa vaid sellisena, kes oma perele halba teeb,
eriti just laste seisukohast vaadatuna. Laps vajab endae nii emakui isa.
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Abstract

The master’ s thesis “ Punishment- A Necessary Upbringing Method or Violence?” focused on
analysis of children’s interpretative repertoires. Data from an essay contest (131 essays) for
children from grade five to nine (aged 10-16) was used to analyse the content of the
inter pretative repertoires and grammatical, as well as rhetorical means used in them. Contest
was organized by the Ministry of Social Affairs of Estonian Republic and the topic of essays
was Punishment — a necessary upbringing method or violence? Results revealed
representations in characteristics of repertoires that were belonging both, to adult and
children culture. Prevalent where adult repertoires. “ The dream of every parent isto raise a
proper citizen” , “ Punishment is certainly a (very) important upbringing method” and “ Good
children grow without a rod” . The children’s own repertoires were more hidden in presented
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essays. The performative function of the essays emerged in that while composing and
choosing the repertoires, children wanted to please the adults assessing the essays.

2006. aasta 18pus Tartu Ulikoolis kaitstud magistritdd (Ilves 2006) # keskendus laste hagle
kuulamise problemaatikale, analtiisides EV Sotsiaalministeeriumi poolt 5.-9. klassi dpilastele
korraldatud esseekonkursi voistlustdid teemal , Karistamine — vajalik kasvatusmeetod vOi
vagivald?” ja esseekonkursi konteksti. Nimetatud teema oli konkursil osalenud eesti ja vene
Oppekeelega koolide Opilaste seas oli populaarsem. Uurimismeetodina kasutasin
diskursiivpsiihholoogia diskursusanallilisi, tépsemalt olid vaatluse all esseedes kasutatud
tOlgendusrepertuaarid. Selgus, et peamisalt kasutasid Opilased taiskasvanute repertuaare,
milles valjendus esseede performatiivne ehk taidesaatev funktsioon.

Ulevaade teor eetilistest |ahtekohtadest
Diskursiivpsiihholoogia diskursusanaltitis

Sotsiaalkonstruktsionistliku diskursiivpsiihholoogia® koolkonna 18id Jonathan Potter ja Derek
Edwards 1990-ndatel aastatel sotsiaalpsiihholoogia haruna, mis on  kriitiline
kognitiivpsiihholoogia suhtes. Jonathan Potter (2000) kirjeldab kahe léahenemisviis erinevus
jargmiselt: kognitiivpsiihholoogia eristab “reaalsust” ehk tegelas Umbritsevat keskkonda
tunnetusest, mis toimub tegelaste “sees’ ning peab k&itumist® tunnetamise tulemuseks, DP
seevastu keskendub interaktsiooni kui tegevuse® uurimisele ning peab just seda
tunnetamisprotsesss moistmisel primaarseks. DP olulisteks |8htekohtadeks on Austini
kdneaktiteooria ning Wittgensteini keeleméngude kontseptsioon. Diskursuseks nimetab
Jonathan Potter (1996a: 105; 1996b) , kdne ja keelt kui sotsiaalseid praktikaid” ning peab
vagalikuks uurida eelkdige selle téidesaatvat (performative) ja konstrueerivat (constructive)
funktsiooni (Potter 2006). Peamiselt on vaatluse al sisemisi seisundeid (mdtteid, hoiakuid
jms) kirjeldava kdne funktsioonid ja eesmérgid, interaktsiooniprotsessis kaalul olevad huvid
ning kasutatavad diskursiivsed ja retoorilised vahendid (Potter & Molder 2005; Burr 2003;
Potter 1996a). Utlemisega samavdrra konstrueerivaks peetakse ka mainimist, vihjamist jt
Utlemataj dtmise vorme (Edwards & Potter 2005: 244). Uurija tlesandeks on analtiisida, mil
viisil uuritav kirjeldused usaldusvéirsete ja “tegelikena’ esitab, neid tegevuse esile-
kutsumisele ja tegevuste taideviimisele orienteerib, oma seisukohti pdhjendab ja vastase omi
00nestab ning kuidas osaliste vastutust kasitletakse (Potter & Edwards 1999; Edwards &
Potter 2005: 243).

L aste kuulamine — kesraagib?

“Laps’ ja“lapsepdlv” on mitmete uurijate arvates eelkdige téiskasvanute konstruktid (Craig
2003: 39; Gittins 1998. 5). Corsaro (1997: 7) hinnangul vaatlevad tdiskasvanud |apsi
ettepool evaatava “ mis-neist-kunagi-saab” pilguga nagu tulevasi téiskasvanuid, kellel on koht
sotsiaalses korras ning abi selle saavutamiseks. Harva vaadatakse neid pilguga, mis nad on —
lapsed kdmasoleva elu, vgaduste ja soovidega. Lastele téiskasvanute poolt konstrueeritud
ideoloogiat, mis lahtub laste “ parimatest huvidest” , on pdhjalikult anal itisinud Gittins (1998).

2 Uurimus on teostatud ETF granti GSOSS 6672 raames

®Ingl. k. discursive psychology. Edasises tekstis | ihendatult DP.
“Ingl. k. behavior

®Ingl. k. action
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Autor on seisukohal, et lapsed saavad tdhenduste maailma slndides osa tdiskasvanute
diskursusest, representatsioonidest, kultuurist ja poliitikast, mis lelavad véjundi keeles ja
kujundites. James ja James (2004: 23) toovad vdlja, et “laste hadte kuulamisest” hakati
rédkima 70-ndate |6pus seoses sooviga juhtida téhel epanu vajadusel e votta sotsiaal kiis mustes
arvesse laste endi huvid ja perspektiivid. Kuigi vastavat retoorikat propageeritakse seoses
sotsiaalpoliitikaga tihti kdvahadlselt, voidakse autorite (Ibid) arvates laste huve siiski
ignoreerida, sest lapsepdlv on suures osas juhitud ja reguleeritud elufaas. Malcolm Hill (2006:
72) juhib tdhelepanu asjaolule, et “kuulates’ lapsi, jaetakse killalt tihti tagasiside andmata,
kuigi noored ootavad enda seisukohtade avaldamisele vastust. Laste arvamused voivad
oodatust erineda — néiteks voivad nad identifitseerida ohte, mida poliitika planeerijad “el nae”
(Roberts 2003: 29). Mitme Eesti lastekaitsealase uurimuse (nt Stréompl, Selg, Sahverdov,
Tammaru 2005; Strémpl, Selg, Sahverdov, Soo 2006) tulemused kinnitavad, et laste
téhendussiisteemid erinevad téiskasvanute omast. Nimetatud kiUsimustele pddrasin
magistritoos tdhelepanu, sest ka Sotsiaalministeeriumi esseekonkursi eesmargiks oli laste
,h&8le’ kaasamine uue |astekaitse seaduse |loomisse.

Eesmérk ja uurimiskismused

Uurimuse peamiseks eesmérgiks oli analliisida pohikooli Opilaste tdlgendusrepertuaare

esseedes “Karistamine — vaalik kasvatusmeetod voi végivald?’'. Teiseks eesmérgiks oli

anallilsida esseekonkursi sobivust laste “hd8le” kuulamiseks ning teha ettepanekuid

kohase(ma) metoodika leidmiseks. Eesmérkidest [ahtudes otsisin vastust uurimiskiisimustele:

1. Milliseid t6lgendusrepertuaare opilased esseedes kasutavad?

2. Milleteenistuses on repertuaaride valik?

3. Milliseid ettepanekuid saab esseekonkursi konteksti ja esseede anallitisi tulemuste pohjal
teha lastekaitse seaduse véljattotaj atel e ja teistele tulevikus lapsi kaasata soovijatel e?

M etoodika

Esseede analliisimiseks kasutasin DP  tblgendusrepertuaaride analliis  meetodit.
Tdlgendusrepertuaaride mdiste parineb algselt Gilbert’ilt ja Mulkay’It (Potter 1996b). DP
kontekstis votsid selle kasutusele Jonathan Potter ja Margaret Wetherell (Edley 2001: 198).
Jonathan Potter (1996a: 115-116; 1996b) defineerib repertuaare jargmisdt: ,t6lgendus-
repertuaarid on sustemaatiliselt seostatud moistete kogumid, tihti stilistiliselt ja
grammatiliselt koherentsed ja sageli Ules ehitatud Uhe vbi mitme keskse metafoori Umber”.
Repertuaaride kasutamise peamiseks Ulesandeks on Vivien Burri (2003: 127) hinnangul
kbnelgga positsiooni sdilitamine interaktsioonis. Olemuselt on repertuaarid kultuuri-
spetsiifilised mdistete kogumid, mis aitavad kasutgal katuda “digesti”, st Uldkehtivaid
tavasid jargides.

Uurimuse valimi moodustasid Sotsiaaministeeriumi esseekonkursil osalenud eesti ja vene
Oppekeelega koolide 5.-9. klasside Opilaste esseed teema “Karistamine — vagalik
kasvatusmeetod voi vagivald?’ Kokku kuulus valimisse 131 eestikeelset ja 20 venekeelset
esseed. Esseekonkursi konteksti kohta kogusin andmeid kahel viisil — esiteks, konkursiga
otseselt kokku puutunud Opilaste, Opetajate ning Sotsiaalministeeriumi todtajaga meilitsi
kontakteerudes (protseduuri kohta vt Ilves 2006). Opilaste ja dpetajate kontaktandmed olid
margitud esseedele, ministeeriumi to6tgja oli seotud konkursi ldbiviimisega ning tema
andmed olid seetdttu avalikud. Teiseks, teemakohase mérksbnaotsinguga portaalides
www.neti.ee ja www.google.com, mille tulemusel joudsin avalike lehekulgedeni, kus kasitleti
esseekonkursi vOi uue lastekaitse seaduse etteval mistamisega seonduvat. Kodeerimisel selgus,
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et esseede pohiteemad olid “karistaming’, “lapsevastane végivald’ ja “kasvatamine”
(andmekogumise ja kodeerimise Uksikasjalikumat kirjeldust vt Ilves 2006).

Tulemused ja arutelu
Esseedes kasutatud repertuaarid

Anallls tulemusel selgus, et esseedes “ilmutasid” end Eesti kultuurile omased
“kasvatamise’, “karistamise” ja“lapsevastase vagivalla’ tdlgendusrepertuaarid, mille dpilased
olid téiskasvanutelt “laenanud”. Joudsin antud tédemuseni, mdistes, et esseedes Opilaste poolt
avaldatud seisukohad véjendasid pigem Eesti thiskonnas levinud tavaarusaamu, mitte
niivord individuaalse lapse (elu)kogemusi ja neil pohinevaid arvamusi. Laenamise kasuks
réégib peamiset see, et kirjutgate arvamused e sobinud kokku nende vanuse ning
elukogemustega, vaid sarnanesid rohkem téiskasvanute elutddedele. Repertuaaride ilmsiks
toomise jarel kerkis Ules nende pealkirjastamise kiisimus. Kuna dpilaste esseede retoorika oli
vaga véljendusrikas, valisin pealkirjadeks kujundlikud véited, mida nii moneski essees
otsesdnu kasutati. Repertuaaride jarjestamisel lahtusin esseedes esinenud loogikast: esiteks,
lapse saanud vanemad on kohustatud teda korralikuks inimeseks kasvatama ning laps on
kohustatud kasvatamisele aluma (mdiste “kasvatamine” repertuaar); teiseks, korraliku
kasvatuse juurde kuulub valtimatu osana lapse “0igel ga” korrale kutsumine ja karistamine,
et vdtida karistamatuse tunde tekkimist ja hukatusse minekut (moiste “karistamine”
repertuaar); kolmandaks, teatud tingimustel vaib karistamine muutuda lapsele tahtlikult haiget
tegemiseks, millega rikutakse tema tulevik ning mille eest laps maksab kétte (moiste
“lapsevastane véagivald’ repertuaar). Repertuaarid koos alateemadega:

1. “lgavanemaunistus on kasvatada lapsest korralik kodanik!” (kasvatamise repertuaar)
e Korraik kasvatamine
e Tee hukatusse jakaristamatuse tunne
e Mele perekonnas...
2. “Karistamine on kindlasti (véga) vaalik kasvatusmeetod!” (karistamise repertuaar)
e Karistamine
e Pahandus
o Karistuse kasvatav mgju
3. “Head lapsed, need kasvavad vitsatal” (lapsevastase végivalla repertuaar)
e Lapsevastane véagivald
e  Ohvri rikutud tulevik
o Kaéttemaks — karistaja karistamine

Lisaks kolmele kirjeldatud téiskasvanute repertuaarile esinesid esseedes ka laste endi
repertuaarid, mis e kuulunud magistritdés analltisimisele. Laenatud ja enda loodud
repertuaaride olulismateks erinevusteks pean seostamist reaalsete isiklike kogemustega,
millest tulenevad ka kasutatava sbnavara erinevused.

Mida Opilased repertuaare kasutades tegid?

Taiskasvanute repertuaaride Ulekaal juhib tdhelepanu Opilaste kaalutletud huvile (vt Potter
1996a: 111 ja llves 2006) esseede kirjutamisel. Kuna tegemist oli vdistlusega auhinnaliste
kohtade nimel ning voistlus korraldati info kogumiseks uue lastekaitse seaduse tarvis, mida
lapsed esseedes avaldatud arvamuste jargi pidasid “vaga tahtsaks tooks’, arvan, et
taiskasvanute repertuaaride ,laenamine” oli hindgjate ringile mgju avaldamise ja nende
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téhelepanu voitmise teenistuses, et saada osa auhindade jagamisest. Voib jareldada, et just
selles véljendus esseede téidesaatev ehk soovitavat tulemust (antud juhul téiskasvanute
tunnustust) esile kutsuv funktsioon. Eelnev e tdhenda kriitikat laste kui esseekirjutgjate
suhtes. Opilased taitsid dpetaja antud Ulesannet hasti ning esseed, mida analliiis kéigus
lugesin, olid kirjandikirjutamise mottes heal tasemel. Just vaga hea retooriliste vahendite
kasutamise oskus, mille eesméargiks on lugejale mulje avadamine ja avaldatava seisukoha
digsuse pohjendamine, viis mind mottele, et laste peamine eesméark e ole lihtne arvamuse
avaldamine, vaid vaistlemine sdnaseadmis-oskuses. Lihtsaim voimalus meeldimiseks ja kdrge
hinde saamiseks on hindgja ootuste véjaselgitamine, milleks pakuvad piiramatuid véimalusi
massimeedia kanalid (Internet, televisioon jms), eriti arvestades laste ja noorte hdid oskusi ja
vOimalusi ses vallas. Esseekonkursi konteksti uurimisel leidis kinnitust oletus, et Internet
mangis olulist rolli vaaliku info otsimisel. Mérksdnaotsingu tulemusel selgus, et lihtsalt
kéttesaadavad olid véaga erinevad lehekiljed, mis kagastasid nii  esseekonkursi
vajakuulutamist kui ka arutelusid karistamise ja kasvatamise teemal. Paljud neist olid
lapseeas kasutgjale suunatud. Teine véga oluline allikas, mis laste arvamusi tdendoliselt
mdjutas, on televisioon. See leidis kinnitust esseedes, kus Opilased kirjutasid, et neile
teadaolev info laste kohtlemise “Oigete”’ ja “vaede’ meetodite kohta parineb tosielusarjadest,
filmidest vOi politseisaadetest. Kolmandaks allikaks olid erinevad trikised — aaehed,
sOnaraamatud, sotsiaalreklaam jms, mille kasutamisele lapsed kirjandites samuiti viitasid.

Grammatilineja stilistiline koherentsus

Esseede grammatilist Ulesehitust anallitisides j&i silma rida sarnaseid jooni (pdhjalikumalt vt
[lves 2006). Esiteks, umbisikulise tegumoe kasutamine kirjeldustes, mis el olnud seotud enda
islkuga — peamiselt distantseeruti negatiivset tdhendust kandnud siindmustest ja nende
kirjeldustest. Teiseks paljudes t6odes kasutamist leidnud grammatiliseks Uhisooneks oli
teatud kdneviiside kasutamine kindlat ttupi kirjeldustes. Naiteks kindlat kdneviisi kasutati
kirjeldustes, mida autor “kahtlematuna’ esitles. Tingivat kdneviis seevastu kasutati juhul, kui
avaldus kirjutga ebakindlus, kahtlemine seisukoha Gigsuses. Selline véljendusviis sisaldab
valjadeldud seisukohast taganemise voimalust, kui keegi (téiskasvanutest) selle vaidlustab.

Esseede retoorika analtitisimisel [ahtusin Jonathan Potteri (1996a) ja Michael Billigi (1991)
seisukohtadest. Billig kéasitleb retoorikat veenmiskunstina tldisemas méttes. Erinevas vanuses
Opilaste kirjandites avaldus erinev vilumus oma seisukohtade veenvaks ja mojusaks
muutmisel, seda eriti ilukdneliste kujundite kasutamisel ,laenatud” repertuaarides. Heade
oskustega paistsid silma 6. klassi tidrukud ja 9. klass poisid ning vene Gppekeelega koolide
Opilased, viimaste kirjandid kuulusid pigem ilukirjanduse Zanrisse. Isiklikust elukogemusest
kirjutanud lapsed kasutasid esseedes lihtsamaid, eakohaseid kdnekujundeid, samuti j&i nende
puhul mulje, et kirjutgja el ptilidnud lugejat oma sei sukohtade tGesuses iga hinna eest veenda.
Erinevus ilmnes just sdnavalikus — oma kogemus kirjeldati lapse-keelsete sdnadega (nt
»pahandus’, , 166mine”), mitte téiskasvanutelt laenatud keeruliste moistetega (nt ,, vagivald”,
,vadrkohtlemine”), mille téhendus vdib lapse jaoks erinev ja kasutamise reeglid ebaselged
olla

Jonathan Potter kirjeldab Uksikagaikumalt ressursse, mille abil saavutatakse veenmisjoud,
ning eristab kaitsvat ja rindavat retoorikat. Esseid analliisides selgus, et lapsed rakendasid
peamiselt kaitsvat retoorikat (Potter 1996a: 107). Sel eesmérgil kasutatakse nditeks
konsensusele viitamist (Potter 1996a: 117), mis avaldub véaidetes, mida “kdik teavad”.
Retooriliste vahendite kasutamine on seotud kaalutletud huvi varjamisega, milleks on
vOimalik kasutada mitmeid votteid. Esseedes leidsid kasutamist jargmised Potteri poolt
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kirjeldatud vahendid (pdhjalikumalt vt Ilves 2006): “kaitsepookiming” (Potter 1996a: 126),
vdljaspoolsuse konstrueerimine (Potter 1996a: 150), umbisikuline ja umbméaérane kdneviis
(Ibid), “sObra’ ja “sbbra sobra’ kogemusele viitamine (Potter 1996a 134), sonadiguse
omistamine (Potter 1996a: 114-115), tuginemine linnalegendidele ja “rahvusvahelistele
jutustustele” (Potter 1996a: 134) ning ekstreemjuhtumite kirjeldamine (Pomerantz 1986,
viidatud Potter 1996a: 187).

Esseekonkurs sobivus laste kuulamiseks

Anallls tulemus arvestades julgen véita, et esseekonkurs toodes e avaldunud laste
arvamus, vaid viis, kuidas lapsed kasutavad ja seeldbi taasloovad Eesti tihiskonnas levinud
laste kasvatamisest, karistamisest ja lapsevastasest vagivallast “ragkimise” repertuaare.
Lapsed vagavad kahtlemata &rakuulamist ja nende seisukohad arvessevotmist, kuid
esseekonkurss e téitnud ega téida sellisel kujul ka edaspidi “h&dle kuulamise” Ulesannet.
POhjuseks e ole seguures ainult voistluse olukord, vaid ka tdsiasi, et konkursist jaid vaga
paljud lapsed korvale. Esiteks, suurem osa kirjutagjatest olid tidrukud, mis téhendab, et poiste
h&dl oli daesindatud. Teiseks, Gigust “sona votta’ e saanud erikoolides, (noorte)vanglates,
lastekodudes, turvakodudes, haiglates vOi tadnaval Oppivad-elavad lapsed. Oluline on
teadvustada, et just nemad kuuluvad no ohustatud laste gruppi, kelle kaitse ja hoolduse
kisimusi lastekaitse seadus edlkbige sdtestada voiks. Kolmandaks e avaldunud esseedes
mitte-eestikeelsete laste hdal. Vastupidi, selgus, et vene koolide Opilased on vorreldes
eestikeelsete koolide lastega veelgi osavamad retoorika kui veenmise(ja peitumise)kunsti
valdamises. Lisaks tekkis venekeelseid esseid lugedes kahtlus, et vene koolide Opilastele el
pruugi olla kattesaadavad abisiisteemid (nt koolisotsiaatéo jms), mida eestikeel setes koolides
enesestmaistetavaks peetakse. Antud kontekstis véarib réhutamist, et kdik konkursil osalenud
venekeelsed lapsed on sindinud peale 20. augustit 1991, st Eesti Vabariigis. On aeg
tunnistada nad “meie€’ lasteks ja votta neid kuulda ning panna tdhele, milliseid sotsiaalse
tegelikkuse konstrueerimise véimalusi tihiskond neile pakub.

Laste arvamuse teadasaamiseks on esseekonkursist sobivam mitmeetapiline uurimistoo,
soovitavalt segameetodeid kasutades — esmalt hoolikalt koostatud valimi pdhjal kvalitatiivne
stvauurimus ning selle tulemuste kontrollimiseks kvantitatiivuurimus laiemale osalgate
ringile, et tdepoolest kaasata voimalikult palju lapsi. Kahe etapi vahel ning ka uurimuse |8pus
on oluline po6odrduda tulemuste kontrollimiseks tagasi “tegevusvdjale’, andes lastele
tagasisidet ning kontrollida, kas uurijate poolt konstrueeritud tulemused on kooskodlas
uurimuses osalevate laste tegelikkusega. Kindlasti e tohiks arvamuste uurimine toimuda
auhinnalise voistluse vormis, sest voistlemisel on tulemus protsessist olulisem, mis maarab
vahendite valiku. Laste arvamuste uurimisel on téhtis anallilisida kasutatavate sdnade
téhendus laste jaoks, mitte tdlgendada neid téiskasvanu positsioonilt “seda-teavad-ju-kGik”.
Végivalla Ule arutledes on vaja pohjalikult anallitisida, mida lapsed selle all mdtlevad. Néiteks
esseede pohja juhin téhelepanu sellele, e mdned kaitumisviisid (nt ignoreerimine,
pilkamine), mis tdiskasvanute maailmas végivallaga e seostu, tdhendavad laste jaoks
vagivalda ehk “tahtlikult haiget tegemist” .

Kokkuvote
Esseekonkurss e taitnud eesmérki kaasata lapsed uue lastekaitse seaduse loomisse ja kuulata
nende “haalt”, vaid naitas, millised téiskasvanute konstruktsioonid on lastele kéttesaadavad ja

Uldsuse poolt “0digeks’ tunnistatud. Suurem osa esseedes esile tulnud teemadest olid
iseloomulikud viimastel aastatel levitatud laste kohtlemist kasitlevatele sotsiaalreklaamidele
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(nt Ara 160 last, réagi temagal; Laps e ole nukk! jne), uue lastekaitse seaduse
ettevamistamiseks koostatud dokumentidele, avalikele teemakohastele foorumitele jm
vastava diskursuse vdjendustele Uhiskonnas. llmnesid ka laste endi repertuaarid, kuid need
jaid jouliste ja kaunikdlaliste téaiskasvanute repertuaaride varju. Sotsiaalministeeriumi plaan
kaasata lapsed aktiivsete osalgatena neid puudutavate riiklike otsuste langetamisse on
kiiduvaart ning korraldatud esseekonkurssi voib pidada esimeseks tdsiseltvoetavaks katseks
kuulata Eesti laste “hadlt”. Plaani 6nnestumise seisukohalt on vaga téhtis panna téhele vigu ja
neist Oppida. Sellele saavadki kaasa aidata sotsiaalteadlased, mistttu on tunnustamist véériv,
et EV Sotsiaalministeerium podordus esseekonkursile lagkunud t6dde anallitisi 18biviimiseks
korgkoolide, sh Tartu Ulikooli poole.
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Abstract

The bachelor thesis “Orphanage Workers Explanations of Children’s Condemnable
Behaviour” originated from personal interest in explanations and definitions given by the
orphanage workers to children’ condemnable behavior and how they describe course of
events in their stories. Sudy was based on the theory of social constructionism. The stories
told by orphanage workers were analysed using narrative analyses. Results accentuate the
importance of personal connection between the child and the respondent in overall
communication. Respondents conclusions about the behavior of the child were strongly
influenced by child background information. Although the expectations and questions of the
researcher were known to respondents, they failed to take a stand or give an opinion about
case under review.

Kaéesoleva artikli aluseks oleva bakalaureuse t66 eesmargiks oli uurida lastekodus
pikagjaliselt tootanud kasvatajatega |abi viidavate intervjuude alusel nende nagemusi
lastekodulaste mittenormikohasest kaditumisest. Mind huvitas, milliseid lugusid peavad
kasvatajad  kummalisteks/erilisteks, kuidas nad neid kummalisena tunduvaid
kaitumisilminguid kirjeldavad (sindmuste kulg, suhtumine toimunusse) ning milliseid seletusi
ja pbhjendusi neile annavad

Uurimuse teoreetiliseks auseks on sotsiaalkonstruktsionistlik léahenemine, tépsemalt
narratiiviteooria. Kasutatud on narratiivanaltiis meetodit, mis keskendub narratiivile ehk
erilisele jutustusele. Kasvatgjate jutustuste pohjal e saa vélja selgitada tode laste kéitumise
pohjuste kohta, kuid on pliltud teada saada jutustaja poolt kaitumisele antavat tdhendust.

Uurimismeetod ja uurimuse kaik
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Andmete kogumiseks kasutasin kvalitatiivset individuaalset intervjuud ning saadud andmeid
analliisisin narratiivanalliiss meetodil. See meetod keskendub narratiivile ehk erilisele
jutustusele. Jutustuste pohjal pole voimalik vélja selgitada tdde | aste kéitumise pdhjuste kohta,
puldsin teada saada jutustgja poolt kéitumisele antavat téhendust. Anallis |&biviimisel
l8htusin Fraseri (2004) poolt kirjeldatud meetodist. Vastavalt sellele toimus anallilis seitsmes
faasis, mis Fraseri poolt kirjeldatuna tegid analllsiprotsess kergesti arusaadavaks ja
jalgitavaks.

Enne intervjuude l&biviimist uurisin kdigepeat kasvatgjatelt, kes oleks mind mu uurimuses
ndus aitama. Selgitasin tulevastele respondentidele oma uurimuse motet ja ootusi, st mida
soovin teada saada. Selgitusena, mida mdtlen ,taunitava kétumise® al, andsin
stinonuiimideks: mitteeakohane, erakorraline, ennenagematu, | apsel e mittesobiv, tavapératu.

Valim koosneb viiest lastekodus tootavast kasvatgjast. KGik uurimuses osalejad olid naised
ning nad omasid vahemalt viieaastast t6okogemust selles asutuses. Andmete kogumiseks el
koostanud ma endale erilisi kiisimusi, vaid andsin vastajatele voimaluse vabalt véjendada
omakogemusi, arvamusi ja hinnanguid.

Tulemused, arutelu jajéreldused

Mind huvitas viis, kuidas spetsidistid kirjeldavad laste sobimatut kditumist, st milliseid
narratiive nad esitavad. Anallilis alusel leidsin, et &rmiselt tugevasti on omavahelises seoses
kasvatagjate poolt toimunule omistatavad pohjused ja laste kohta teadaol ev taustinformatsioon.
Véis leida teatavaid kokkulangevusi |aste teadaoleva sotsiaalse tausta ja kasvatgjate oletuste
vahel. Seega vOib arvata, et jarelduste tegemisel oldi mdjutatud oma varasematest teadmistest
laste kohta. Ullatavalt tugeva seosena mérkasin ka kasvatgja ja lapse suhtetasandit, ilmnes, et
nende omavaheline side mgjutas suuresti jutustuse kdiku, emotsioone ning tehtud jareldusi.
Uhe aspektina vdis méargata ka kasvatajaisiklikku hoiakut teatud kaitumisaktide kohta, millest
situatsiooni kirjeldus vois saada mjutatud.

Kahjuks pean tddema, et kuigi olin enne intervjuude l&biviimist respondentidele selgitanud
oma uurimuse eesmérki, st et ootasin tervuklikku jutustust mingist katumisviisist voi
siindmusest ja vastgja selgitust, mis voiks olla tema arvates sellise kdtumise pohjus, jaid
vastused kohati ebaselgeteks. Kui anallilisida intervjuude kéku ja nende sisu, siis voib
mérgata, et respondendid valisid kirjeldamiseks juhtumi, mis oli neile teatud viisil isiklikult
meeldgjddv. Kas sis ebameeldivuse tottu, suhte tdttu konkreetse lapsega vOi lihtsalt
erakordsuse ning meeldgddvuse alusel. Sageli oli jutustatav lugu juba enne intervjuu
toimumist |8bimdeldud ja ehk ka korduvalt jutustatud, millest andis méarku jutustamise
soravus. Samas oli tunda, et jutustga el olnud mdelnud esinenud olukorra pohjustele.

Kogesin, et kasvatgad el ilmutanud huvi ega oskusi leida asjakohaseid ja lastega to6tamist
toetavaid selgitusi laste taunitavatele kaitumisaktidele. Enamasti plitakse juhtunu pdhjuseid
otsida lapse minevikust ega anal lilisita | apse praegust kasvukeskkonda ja suhteid.

Tootades ise samas asutuses, oskan Oelda, et vélja on kujunenud laste jaotumine erinevate
kasvatgjate hoole adla. See & ole otseselt tookorralduslikult paika pandud, vaid vastavalt
vgadusele vélja kujunenud. Need lapsed, kes vgavad rohkem Opitoetust, on selle kasvatga
hoole all, kes oskab koolitoodes rohkem aidata. Moned lapsed vajavad selgitusi ja toetust
koolivélise elu korraldamisel, mdned on probleemse kditumisega — igale probleemideringile
moni kasvataja kdige paremini ja votab need lapsed enam oma hoolde. Seega on kasvatgjate
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kasvatgjate suhteid jutustuste subjektidega ilmnes, et ainult Uks kasvatgja rédkis taunitavast
juhtumist, mille kangelaseks tema enda hoolealuste gruppi kuuluv laps. Esitamiseks valitud
lood ré&kisid teiste kasvatgjate hoolealustest. Negatiivsetest kogemustest radkimine kellegi
telse (sObra voi sobra sobra) nditel on kvalitatiivuuringutes sageli kogetav ndhtus. Sellest voib
teha jarelduse, et kasvatgjate isiklikud suhted lastega méangisid lugude valikul olulist rolli —
,0ma’ lapsest, kellega end teatud mééral samastatakse, el kdlba halba réékida.

V astused uurimiskisimustel e

Milliseid pbhjendusi ja selgitus pakuvad kasvatajad laste taunitavatele kaitumisviisidele
lastekodus?
e Vé&ga suurel madral tuuakse siindmuste pohjendustena vdlja lapse kohta teadaolevast
taustinformatsioonist selgunud asjaolusid.
o Jarelduste tegemist mojutab lapse tervist puudutav kinnitatud informatsioon.
e Ei osatud voi el tahetud omapoolseid arvamusi avaldada.
e Kasvatgad e olnud toimunud stindmuste pdhjuseid anal tiisinud.

Kuidas annavad kasvatajad edasi oma kirjeldustes sindmuste kulgu?

e Kirjeldustest on aru saada emotsionaal set hoiakut siindmuse kohta: kas olukorra pérast
tuntakse muret, see pakub nalja, on isiklikult téhtis voi vastumeelne.

e Ka sOnavara vdjendas suhtumist. SOltuvalt hoiakust kasutati kas pilkavaid,
negatiivseid vOi pigem olukorda leevendavaid sonu, naerdi, ohati voi kurvastati.

e Jutustuste alusel joonistus vélja lastekodus valitsev olukord, kus juba enne lapsega
kohtumist oli kasvatajal eelarvamused lapsest, millest tulenevalt kasvatga vastas lapse
k&itumisele vasturiinnakuga.

Kuigi tulemus anatisides otsisin vastuseid uurimuskisimustele, kuid segjuures leidsin ka
muud huvipakkuvat. Jargnevalt toon véljaandmete anallitisi tulemusena tehtud jarel dused:

e Véagasuurt rolli tundusid mangivat kasvatagja isiklikud suhted lastega. Mida isiklikum
suhe lapsega, kellest jutustati, seda emotsionaalsem oli intervjuu. Enda jaoks oluliste
juhtumite kohta jarel duste tegemist valditi.

o Kasvatgae isiklikult ebameeldiv olukord muutus jutustuse sdnavaliku ja suhtumise
véljendamise tulemusena pigem veelgi negatiivsemaks.

¢ Respondendid toetusid jarel duste tegemisel tugevalt lapse taustinformatsioonile.

e Kuna enamus laps kditumisele omistatud pdhjuseid tulenes eelnevalt teadaolevast
taustinformatsioonist, mitte kasvatajate endi kogemustest voi jareldustest, voib arvata,
et konkreetsete siindmuste tegelikele pohjustele el ole podrata piisavalt tdhel epanu.

e Taudtinformatsioonist tulenevate eelarvamuste tdttu vOib esineda juba teatud
valmishoiakuid lapsega suhtlema hakkamisel.

o Kuigi eelnevalt oli respondentidele teada minu ootused ja peamine kisimus (Millest
vois ollatingitud selline kditumine?), ei osatud juhtunu pohjendusena tuua omapool set
pohjendatud seisukohta vOi arvamust. Sellest |dhtuvalt voib arvata, et loo valik oli
tehtud pigem isikliku meeldejédvuse alusel.

e Omapoolsete arvamuste ja selgituste puudumine juhtumite pdhjuste kohta vib olla
mérk kasvatq ate oskamatusest ka olukorda lahendada.

K okkuvdtteks leian, et uurimuse tulemused on métlemapanevad. Sain teada kill mitte kindla
tée, kuid hulga ka oletustena vaartuslikke teadmisi nii vastuseks to6s pustitatud
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uurimuskisimustele kui lisaks nelle. Paljugi ja ebaselgeks ja pelgalt oletuste pinnale, niisiis
arvan, et minu t60s kasitletud teemadering vajab kindlasti edasisist uurimist.
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Abstract

The purpose of the bachelor thesis“ The Child Rearing “ Conventional Families’ , their Social
Network and Need for Help” was to explore the everyday life experience of “normal”
families, and the ways they interpret this experience. The organisation of everyday life of the
families, their successes and their difficulties were also under discussion. Data from 10
Estonian families were gathered using interviews and observations. Thematic analysis of data
revealed the need for help in different areas of everyday life; families diverse needs are
mostly fulfilled by close social network; important resource of help is logistically successfully
functioning everyday life; conciliation of work and home is difficult and can result in
overload and deficit of time, causing the need for help; it isimportant for the family to receive
information that is timely and updated, that in turn enhances the families possibilities to make
independent decisions.

Kaesoleva artikli aluseks on 2007. aastal kaitstud bakalaureuset6é "Laps kasvatavate
"tavaperede" vorgustik ja abivajadus’.
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"Tavaperekonna" all on peetud silmas perekonda, kes tuleb toime isesaisvalt ilma
sotsiaal hool ekandesiisteemi poolse toeta. Perekond kui osa suuremast sotsiaalsest siisteemist
on viimasega seotud mitmesuguste sidemete abil. Kuigi perekonna talitlusvdime pdhineb
paljuski peresisestel ressurssidel, on pere ladusa toimetuleku seisukohalt tahtis ka seda
Umbritsev  voOrgustik:  lahemad sugulased, tuttavad, tookollektiiv, lasteaed, kool,
tervishoiustisteem ja muud institutsioonid.

Perekonnad saavad oma erinevatel arenguetappidel abi vorgustikult kas siis emotsionaal se
toetusena raskel hetkel, informatsiooni jagamise naol, fllsilise voi materiaalse abina. Samas
el ole need toimete ahelad ainult Uhepoolsed. Perekonnad jagavad ka ise abi. Vastastikusus
aitab kujundada soodsaid tingimusi nii perekonnale kui temaga seotud vorgustikule ning
vajadusel parandada ebasobivaid toimimisviise vastavalt imbritseva keskkonna uuenemisele.

Perekonnaprobleemidega on tegeldud mitmel tasandil, eriti just , probleemsete” perekondade
uurimisega. Seni pole aga kuigi suurt téhelepanu pdodratud tavaliste, toimetulevate
perekondade uurimisele.

Probleemi pustitus

Sotsiaalsed Uksused, sealhulgas ka perekond e saa rahuldavalt eksisteerida suletud
keskkonnas, ilma teadmis téiendavate ja ebadigeid arusaamu Kkorrigeerivate sotsiaalsete
kontaktideta ja ilma mitmekesise vdise abita Perekondi e tuleks jagada iseseisvalt
toimetulevateks ja abivgavateks, pigem abi saanuteks ja abist ilma jaénuteks (Selg 2007).
Perekonnale vajaliku abi olulisemaid alikaid on I8hivorgustik, kuhu kuuluvad 1&hisugulased,
sbrad, tuttavad, kolleegid. Uldisemal tasandil moodustavad perekonda timbritseva vérgustiku
lasteaed ja kool, perearst, professionaalsed abistgad. Iga perekond vajab mingitel hetkedel
abi. Abiosutgjatena on perekonnale tahtsad |&hivorgustik, samuti Uldisema tasandi vorgustik.
Seni on véhe tdhelepanu pooratud tavalise perekonna argieluga seonduvatele kiisimustele.
Oluline on selgitada, millistel puhkudel perekonnad abi vajavad, kellelt ning millistes
valdkondades nad abi saanud on. Veel on oluline uurida perekonna igapdevategevuste
mustreid ning neid saatvaid tdhendusi, kuna just nendes punktides vOib peituda Uks
,tavaperekonna tugevuse votmeid. Ulevaade tavaperede argieluga toimetuleku viisidest
peaks aitama paremini korraldada lastega perekondade toetamist ja to6d probleemide
ennetamisel.

Uurimuse eesmark oli lastega ,tavaperekondade” (kes tulevad toime sotsiaalhoolekande
stisteemi poolse abita) argielukogemuste ning nendele antud tdlgenduste tundmadppimine.
Tahelepanu al oli perekondade argielu korraldus, kordaminekud ja kitsaskohad, vdlise abi
vaadus, |ahivorgustikult saadud abi ja ka perekondade endi poolt jagatud abi. Uurimus aitas
kujundada tausta ,tavaperekondade” ja ,probleemsete” perekondade vordlemisel ning
viimaste abivajaduse hindamisel.

Eeldused tavalise perekonna argipdevaga seotud kisimustes on kujunenud tavateadmisest
l8htuvalt. Teemasse slivenedes settisd motted selle kohta, et perekonna Ulekoormatus
mitmesuguste Ulesannetega voib tingida abivajaduse mitmetes valdkondades, mille peamine
rahuldgja voib olla perekonna lahivorgustik. Oletasin, et tavalistel perekondadel on vdja
kujunenud mingi ,,elumuster, mis aitab neil igapéevaste véljakutsetega toime tulla. Samuti
pakkusin, et perekond el soovi pealesurutud abi. Iseseisvates otsustustes oleks perekonnal
segjuures paju abi asjakohasest teabest, mis e oleks maetud tohutu hulga muu teabe alla.
Jargnevalt esitangi need eel dused:
e ,Tavaperekond” vajab abi paljudes argielu valdkondades.
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e Perekonna mitmekuilgse abiva aduse tdhtsaim rahuldaja on [dhivorgustik.

e Perekonnaleon palju abi , logistiliselt” edukalt toimivast elukorral dusest.

e TO0 ja pereelu kokkusobitamine on keeruline ning vOib kaasa tuua Ulekoormuse ja
gjadefitsiidi, mis omakorda tingib abiva aduse.

e Perekonnale on abina oluline saada Gigeaegset ja asakohast informatsiooni, mille
pohja on voimalik iseseisvalt otsuseid langetada.

Uurimiskismused

V 6tsin Ulesandeks selgitada |abi perekonna argiel ukogemuste anal tlsi :
e Millised on ,tavaperekonna’ tugevused?
Millistes valdkondades perekonnad abi vajavad?
Millised vdrgustikuosad on abi stamisprotsessis kdige enam tegevad?
Millistele vorgustiku osadel e perekonnad ise abi jagavad?
Milline on ,tavaperekondade” arvates hea abi?

Uurimuse metoodika ja valim

Uurimus on teostatud kvalitatiivse uurimismetoodika baasil, mis vimaldab kdige paremini
uurida, kuidas perekonnad ise mingit néhtust mdistavad. Perekonna argielukogemuste
uurimine toetub David H. J. Morgani teooriale perekonna argipaevategevustest (family
practices), mille all mdistetakse perekonna igapdevaseid toimetusi, mida ja kuidas teevad
inimesed perekonnas, olles suhetes teistega ning kuidas kéasitletakse perekonda tema
erinevates olukordades, ka eri institusioonide poolt (Morgan 2002).

Kasutasin poolstruktureeritud intervjuud ja vaatlust, mis keskendub perekonnale tema
igapaevastes toimingutes ja sotsiaalses kontekstis. Kogutud materjaliga on |8bi viidud
temaatiline analtls.

Valimi suuruseks oli kiimme lastega perekonda Ule Eesti, perekonnad vérbasin uuringusse
tanu isiklikele kontaktidele. Perede koosseisult olid valimis Uhe ja kahe vanemaga
tuumperekonnad. Vanuseliselt nii noored vanemad esklapsega, kui ka juba pikemalt
kooselanud paare nooremas ja vanemas keskeas.

Kokkuvottev arutelu tulemuste tle

Intervjuu Ulesehitus hélmas kiissimusi perekonna argielu erinevate valdkondade kohta, samuti
kordaminekute, kitsaskohtade ja abivgaduse ning abi saamise kohta. Tulemused annavad
edasi perekondade subjektiivset arvamust nimetatud teemadel. Arutelus toon vélja anal ttsitud
intervjuude peamised jooned, mis langevad kokku eelnevalt sdnastatud eel dustega.

Ka, tavaperekond” vagab abi mitmes argielu valdkonnas: intervjuudest ilmnes, et perekonnad
on vajanud abi jargnevates valdkondades.

Lastehoid: Suurim ja edasilikkamatuma iseloomuga abivajadus kujuneb seoses kasvavate
lastega ning puuduliku lapsehoiusiisteemiga. Lasteaiakohtade vahesuse tingimustes ollakse
sunnitud leppima elukohast kaugelasuva lasteaiaga. Mitte veel aiaedlistele voi ka ales|asteaia
jarjekorras ootavale lapsele on raske leida hoidjaid tasu eest, seda eriti just maakohtades
elavate perekondade puhul. Vahe on vékelastele moéeldud manguvdjakuid ning tegevusi.
Haige lapse hoidmiseks jdetakse koolist koju vanem laps, sest vanemate tdokoha sdilimine on
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oluline terve perekonna hiivanguks. Lapse haigus voib kesta kauem kui mélemal vanemal on
majanduslikult mottekas haiguslehel olla.

Eluase: Jargmine abivgaduse valdkond seondub eluasemega. Abi vgatakse eluaseme
adrimisel ja sissekolimisel; isikliku korteri remondil seoses ehitusfirmade soovimatusega
votta vaksema ulatusega t6id; ebasobiva ruumilahenduse korrastamisel voi laste
privaatsusvajaduse rahuldamisel. Sellised vgjadused pdrkuvad ka perekonna majandusliku
suutlikkusega.

T60 otsimine: Veel Uks abivajaduse valdkond on t60 otsimine. Sobivat t60d, eriti spetsiifilist
eriadast tood on keeruline leida. Soovitakse vaimselt rohkem rahuldust pakkuvat t66d.
Transport, infovajadus, toidulaud, tarbekaubad: Isikliku sdiduvahendita perekonnad vajavad
abi transpordikisimuste lahendamiseal. Abi vajatakse pereliikme parandamatul haigestumisel
Oigeaegse info ndol ning meditsiinilise abi korraldust puudutavates kiisimustes. Vaiksem, kuid
teretulnud abivgadus vOib tekkida seoses pere toidulaua tédendamisega, ka elamu kitet
puudutavates probleemides. Veel teeb perekondadele muret tarbekaupade madal kvaliteet
ning vaadus kvaliteetsema ja kauem vastupidava kodutehnika jarele.

e Perekonna mitmekuilgse abivgaduse tahtsaim rahuldaja on ldhivorgustik: vastustest
selgus, kui suur tahtsus on perekonna abiva aduse rahuldamisel 18hivargustikul.

Kdikides eelnenud abivajaduse valdkondades on perekonnad leidnud toetust 18hivorgustiku
osadelt kas siis vanemate, sugulaste, soprade vOi tbokaaslaste abi ndol. See néitab, et hasti
toimival tavaperekonnal eksisteerivad tihedad sidemed l&hivorgustikuga, mis tagavad
tahelepanelikkuse Uksteise abivajaduse suhtes. Sidemete olemasolu ja nende kvaliteet avab
mitmeid ressursse molemale poolele; vanemad abistavad noort perekonda tema vajadustes
ning perekond ise osutab abi |ahivorgustiku osadel e eakate vanemate voi ka sugulaste-sprade
naol. Ullatas, et kiisitletud perekondades olid kaugemal elavate eakate sugulaste abistamisega
rohkem tegevad mehed, mis vdis olla seotud sdiduvahendi mehe kasutuses olemisega. Ka
emotsionaalsest toetusest 18hivorgustikus rédkisid rohkem mehed. Sidemed sugulaste ja
sOpradega tagavad ka omalaadse Uhtekuuluvusvajaduse rahuldamise, millest tuli juttu
Uhistegevuse nagu talgud voi perekonnakokkutulek kontekstis.

Tuleb mérkida, et lahivorgustiku poolt osutatava abi iseloom l&heb kokku perekonna
ootustega: see on tingimusteta ja puhtast siidamest tulev. Samas ménda tllpi sidemed, eriti
sOprade-tuttavatega, vajavad hoolt pideva l&bikdimise ndol ning on mingil maaral Ules
ehitatud vahetuspohimattel e.

Perearsti poolt osutatava abi tdhendus oli perekondade jaoks teine: seda kvalifitseeriti arsti
tooks. Teiste spetsiaistide abiga olid perekonnad véhe kokku puutunud; kui mitte arvestada
logopeedi abi, millega perekonnad rahule jéid. Logopeediline abi annab Uhtlasi kdige
paremini edas perekonnale vastuvoetaval viisil osutatud abi ndidet — hea abi tuleb justkui ise
inimese juurde.

e Perekonnale on paju abi ,logistiliselt* edukalt toimivast elukorraldusest: kisitletud
perekondadel on palju abi erinevate igapdevaelu Ulesannete otstarbekast korraldusest,
mis on Uks toimiva tavaperekonnaolulisi tugevusi.

Vaalike sisseostude sooritamisel hoitakse kokku aega ja raha tuues korraga koju nédala
toidukraam vdi omades head Ulevaadet erinevate kaubatarnijate hinnakujundusest. Segjuures
on perekonna suur abi isiklikust transpordivahendist. Paevased sdidud Uhendatakse vajalike
kdikudegaarsti juurde, turule, sugulaste eest hoolitsemiseks vms.
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Samuti nahtub, et perekonna kollektiivsete vajaduste rahuldamine on tdhtsaim argument, mis
piisava sissetuleku korral laseb siiski moelda kaisiklikele vgadustele.

Ved tuleb mainida, et perekond pulab minimiseerida valise maganduskliima teravaid
mojutusi, olles naiteks pangalaenude suhtes negatiivsel seisukohal. Laenamisel Uldiselt on
ebasoovitav tdhendus, mis reedaks perekonna nérkust ja toimetulematust. Samas on see
lahivargustikus usalduslike suhete puhul arvestatava vastastikuse abi moodus.

e TO0 ja pereelu kokkusobitamine on keeruline ning vOib kaasa tuua Ulekoormuse ja
gjadefitsiidi, mis omakorda tingib abivajaduse: vastustest selgus, et téiskasvanud
pereliikmetel lasub mitmeid kohustusi — peadle perekonna vagadustele rahuldava
materiaal se tausta |oomise nduavad téhel epanu lapsed ja rohked majapidamistdod.

Respondentide vastustest ilmnes, et magjandusliku olukorra parandamiseks tottatakse sageli
mitmel ametikohal. Kuigi majapidamistotdes abistavad ja asendavad pereliikmed sageli
Uksteist, on ka kodus tottavatel lapsevanematel keeruline leida momenti véikeseks
hingetdbmbeks. Eriti raske on Uksikvanematel. Oma firma eduka kéekéaigu nimel toGtatakse
pingelisdlt, kuid see annab vaid hoogjalise sissetuleku. Paremate vdimaluste tagamiseks
t66turul tegeldakse edasi Oppimise ja enesetéiendamisega, mis neelab omakorda aega.

Koik need faktorid toovad kaasa suure gadefitsiidi, mis sunnib loobuma kultuurilistest
tarvetest vajaspool kodu ning kahjustab isiklikku puhkust. Perekonnad e néde seda tudpi
abivajaduse puhul véljapaésu ning lepivad olukorraga. Vaid dnnestunud abielu ja Uhtehoidva
perekonna puhul suudetakse kanda sellist koormat. Siiski on siin oht suhtlusringi vahenemise
ja araldigatuse tekkeks, kui sotsiaalsed kontaktid gapuuduse tdttu oluliselt kahanevad. See
omakorda likkab abi kaugemale ja muudab selle raskemini kéttesaadavaks.

e Perekonnale on abina oluline saada Oigeaegset ja asjakohast informatsiooni, mille
pohjal on voimalik iseseisvalt otsuseid langetada: perekonnad nentisid, et abi
tarvitataks kull, kui see oleksiseseisvalt kéttesaadav ja ,, seisaks ndhtaval” kohal.

Oluliseks peeti, et abi oleks OGigeaegne, tingimusteta ja vaadust adekvaatselt rahuldav.
Meenutuseks siinkohal, et parandamatult haigele pereliikmele kohase abi leidmisel vajati
teadmisi abi korraldusest ja haiguse kulust.

Perekonnad tahavad ise otsustada ja langetada valikuid olusid arvestava informatsiooni
pohjal. Ei soovita ndidata avalikult oma abivagjadust ilmselt stigmatiseerimise kartuses.
Abivgaduse avalikuks tegemine ilmutaks justkui norkusi, mis pole kohased eluga
toimetulevale perekonnale.

Jéreldused:

o Perekondade esmane abiosutga on tema ldhivorgustik. Perekonnad véikese voi
kaugeks@adnud lahivorgustikuga on keerulisemas olukorras, seetdttu on vaalik
perekonna hindamisel pdoérata tdhelepanu tema lahivorgustiku olemasolule, suurusele
jasuhete kvaliteedile.

o Suurim abivgadus ilmnes seoses lapsehoiuga. Imik voi vékelaps asetab suured
ndudmised peamiselt ema ette, kuna jétab tailma senisest privaatsusest ja gjast iseenda
jaoks (Tausig M., Michello J.,, Subedi S. 1999). Sellest tulenevat oleks vaalik
taiustada lapsehoiusiisteemi, et vdhendada perekonnaliikmete koormatust. Juurde
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oleks vgavoimalusi last arendavateks tegevusteks, manguvaljakuid.

e Perekonnad soovivad agjakohast abi ning tunnevad puudust asjakohasest teabest. Abi
puudutav informatsioon on tihti laiadipillatud ja killustatud olekus. Internetis
sisalduvad materjalid on korrastatud loogika jargi, mis vOib abiotsija omast olla
erinev. Ka muu meedia e tGsta mitmesugust abi puudutavat informatsiooni esile.
Tuleks paremini |dbi mobelda, kuidas muuta abi puudutav informatsioon (nt
|apsehoi uteenuse kohta) kéttesaadavamaks ja ,, néhtavamaks'”.

e Perekonnad e soovi ennast ndidata abituna. Seetfttu tuleks abi osutada voimalikult
delikaatselt, et mitte riivata kellegi véérikust. Pakutav abi peab olema tingimusteta ja
tagamoétteta.
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Abstract

“ Social Work in Kindergarten: Assessment of the Stuation and Vision for Devel opment”

In Estonia social work with a child starts after the child enters school, no social workers are
entitled to work in pre-school institutions. The author of the current bachelor’s thesis, by
applying paradigm of modern childhood, argues the situation and aims to study social
worker’s necessity in a kindergarten. The study is based on ten semi-structured interviews (4
kindergarten teachers, 4 parents and 2 civil servants) and analysis of laws related to
children’s welfare. The study revealed that Estonian laws, except UN Convention of Rights of
the Child and Estonian Child Protection Law Act (the latter follows the principles of the
Convention), approach a child as a ‘human becoming’ with partial ability to take
responsibility over one’'s own actions. This forms a good basis of keeping a child and his/her
problems behind the ‘wall of the family’, especially when a child isin a pre-school age. The
interviews showed low awareness in the necessity of a social worker in the kindergartens to
deal with child’s wellbeing ‘here and now' exposed by all groups of the interviewees. The
positive note of the study is that the kindergarten teachers stand closest to the modern
understanding of a child thus are most ready to introduce social work in the pre-school
institutions.
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K&esolev artikkel on koostatud 2007. aasta kevadel kaitstud bakalaureusetoo ,, Sotsiaaltoo
lasteaias; olukorra hinnang ja arenguvisioon“ pohjal. To0 eesmargiks oli motestada
sotsiaaltootaja vajalikkus koolieelses lasteasutuses |ahtudes momendiolukorrast ning otsides
tulevikuvisioone. Kogu t66d labis thtne lapsepdlvesotsioloogiline paradigma, mille kohaselt
last nahakse aktiivse sotsiaal se tegutsgjana (Corsaro, 1997). Laps kui subjekt omab eakohast
sotsiaalset kompetentsust, tal on oma soovide, vajaduste ning sotsiaalse aktiivsuse korval ka
oma nagemus ning tunnetus Umbritseva ja iseenda suhtes. Vastukaaluna lapse objektina
kasitlemisele, mille kohaselt lapsel on teatud vajadused, mida taidetakse taiskasvanute poolt,
mitte aga huvisid, isiklikku arvamust, soove ega 6igus (Kjerholt, Tingstad, 2007).

SISSEJUHATUS

Sotsiaaltéd professiooni areng viimase dekaadi jooksul on olnud kiire. Eridase hariduse
omandanud spetsiadistid on rakendust leidnud erinevates institutsioonides ning erinevatel
tasanditel. Artikli autor, olles ise kahe vaikelapse ema, on tgunud aga sotsiaattotaa
vgaikkust mitte ainult koolis ja mitmesugustes teistes lastega kokkupuutuvates
institutsioonides, vaid ka koolieelses lasteasutuses, kus sotsiaaltodd on senini tehtud
alushariduse Opetgjate-kasvatgjate poolt voi hoopiski lapse probleemid téhel epanuta jaetud.
Autorit huvitas Uhelt poolt, mis on sdllise olukorra tinginud, ning teiselt poolt, kuivord
sotsiaaltottaja vajalikkust koolieelses lasteasutuses on tgjutud sealsete spetsialistide,
lapsevanemate ning poliitikat  dluviivate ametnike poolt. Lahtudes sellisest
Ulesandepistitusest sai bakalaureusetot eesmargiks motestada sotsiaaltddtgja vajaikkus
koolieel ses | asteasutuses | &htudes momendiolukorrast ning otsida tulevikuvisioone.

Kogu t60 oli Ules ehitatud lapsepdlvesotsioloogilisele paradigmale, mis eeldab suhtumist
lapsesse kui subjekti. Lapse kui subjekti kasitluse tunnusteks on eeldus, et |aps omab eakohast
sotsiaalset kompetentsust vastandina uskumusele, et lapsel on vaid teatud vajadused, mida
peab taitma téiskasvanu poolt. Subjektina on laps voimeline ise algatama nii vestlust kui ka
kehalist aktiivsust ndudvaid tegevusi, omades eakohast sotsiaalset kompetentsust ning
vastutust oma tegude eest. Lapse kui subjekti seisukohalt on oluline tema heaolu , siin-ja
praegu” (well-being), mitte ,tulevikuheaolu” (well-becoming) ehk elamine tulevikus
taisvaartudiku kodanikuna (Asher, Kaufman jt 2001). Lapsepdlvesotsioloogilise paradigma
abil uuriti lapse heaolu reguleerivat seadusandlust ning viidi 18bi kiimme poolstruktureeritud
intervjuud lasteaia Opetgjate (4 intervjuud), lapsevanemate (4 intervjuud) ning poliitikaid
elluviivate ametnikega (2 intervjuud) Tartu linnas.

LAPSE HEAOLU KASITLUS TANASES EESTIS SEADUSTE JA INSTITUTSIOONIDE
POHJAL

Lapse heaolu regulaariva seadusandluse ja lastega tegelevate institutsioonide analttilises
Ulevaates otsiti vastust kiisimusele, kas ja kuivord seadusandlik pool toetab lapse kui subjekti
paradigmat ning kuidas praktikud erinevates lastega kokkupuutuvates institutsioonides on
kaasaegset 18henemist omaks votmas.

Laste temaatikaga seotud seadus (Eesti Vabariigi Pohiseadus, perekonnaseadus,
sotsiaalhoolekande seadus, Eesti Vabariigi lastekaitse seadus, haridusseadus, koolieelse
lasteasutuse seadus, pdhikooli- ja giimnaasiumiseadus, erakooliseadus) ja riiklikult téhtsaid
last puudutavaid dokumente (laste- ja perepoliitika kontseptsioon ning lapse Oiguste
konventsioon) analliisides selgus, et URO Lapse Oiguste Konventsioonis on kdige selgemalt
last késitletud kui subjekti, kellel on tema arengule vastav sotsiaalne kompetentsus, kes omab
Oigust olla sotsiaalselt kaasatud, saada osa Uhiskondlikest hivedest ning omada
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kodanikudigusi. Teiste Eesti seadustega vOrreldes on lapse kui subjekti kasitlust méargata
kdige enam | astekaitseseaduses, misjargib |apse 6iguste konventsiooni pohimatteid.
Erinevates institutsioonides ol eneb |apsel e |&henemine el kdige problemaatikast, millega need
ingtitutsioonid tegelevad. Nii néiteks tervishoiuasutustes ning alaealiste komisjonides
kohtavad spetsialistid kdige sagedamini last seoses mingi probleemiga — véarkohtlemise
tagagjarjel saadud vigastusega, |apse vaarteoga jne. Esmatahtsaks saab tegelda lapsega siin-ja-
praegu (nt ravida lapse vigastust), samas olulisele kohae j88b lapse tulevane heaolu (nt
alaealiste komisjonide poolt kohaldatavad sanktsioonid lapse probleemse kéitumise
muutmiseks Uhiskonna norme ja reegleid jargivamaks, seega suunatult vastutustundliku
taéiskasvanuks arenemisele).

Koolis saab sotsiaalttotga lapsele kui subjektile ,siin ja praegu” ldheneda individuaalse
nbustamise protsessis, kuid ka koolisotsiaaltoos vOib takistuseks saada kooli dldine
orienteeritus lapse sotsidiseerimisele, st lapse arendamisele tdiskasvanuks tulevases
héstitoimivas thiskonnas.

Lastekaitsetoo seadusandlikuks aluseks on lastekaitseseadus, mis annab voimaluse kill last ja
tema heaolu kasitleda ,, siin ja praegu”, kuid oleneb konkreetse | astekaitset66taja arusaamadest
lapsest ja tema heaolust. Ka siin sarnaselt eelnevalt kirjeldatud institutsioonidega on
spetsialistide kokkupuude lapsega kdige sagedamini ikkagi [8bi probleemsituatsiooni, st lapse
probleemidel e lahenduste otsimine toimub 1&bi tuleviku prisma. Positiivne on siin aga see, et
just lastekaitses pultitakse enim lapse enda arvamuse ja soovidega arvestada, st last aktiivse
subjektina ndha, siiski jaades olemasol evate regul atsioonide piiridesse.

Mittetulundusiihingute ja sihtasutuste suhtes on kdige raskem seisukohta vétta, sest erinevate
organisatsioonide tegevused on vaga erinevad. Néaiteks tegeletakse nii lapse nbustamise
(huvikeskmes lapse heaolu siin ja praegu) kui ka tldsuse teavitusega (suhtumine lapsesse kui
arendatavasse objekti).

LAPSE HEAOLU KASITLUS SPETSIALISTIDE INTERVJUUDES

Jargnevalt luhillevaade intervjuude tulemustest lasteaia Opetgjate, l|apsevanemate ja
poliitikaid elluviivate ametnikega. Autorit huvitas, millisenanégid intervjueeritavad |asteaeda,
kuidas kasitleti 1apse heaolu ning kuivord nahti sotsiaaltottaja vajalikkust lasteaias.
Tulemustest selgus, et lasteaeda nahti nii dppe-, kasvatus- kui ka sotsialiseerimisasutusena.
Moned kasvatgjad ja lapsevanemad pidasid oluliseks @&a mérkida kasvatgale olulis
isksuseomadusi, nagu armastus laste vastu, lastele ,emaksoleming® ning turvatunde
pakkumine. Lapsele heaolu tagamine oli kill oluline, kuid esmgérjekorras mainisid suurem
osa respondentidest siiski lasteaeda kui sotsialiseerimis- vOi dppeasutust, mis vormib tulevasi
kodanikke téiskasvanutele sobivas suunas ja sobival moel. Positiivne on aga ndha, et lisaks
tulevase heaolu potentsiaali loomisele mainiti ka lapsele turvatunde pakkumist, mis viitab
soovile lapse heaolu tagada juba praegu.

Ullatusena e toiminud lapse hesolu ,siin ja praegu” retoorika sotsiaaltootaja vajalikkuse
teema késitlemisega seoses. Nii néiteks oli joodikust isa pigem probleem kasvatgjale, kes el
teadnud, mida ette votta, kui isa joobeseisundis olles [apsele jarele tuleb. See, et joobes isa on
eelkdige probleemiks sdltuvastaatuses oleval e lapsel e, ohustades tema heaolu ,, siin ja praegu”,
jai lasteaiakasvatajate puhul vajaliku téhel epanuta.

Lapse kui objekti positsioon ilmnes intervjuudes Uldiselt enam kui lapse kui aktiivse subjekti
positsioon. Viimane vdjendus kdige otsesemat selles, et lapse enda voOimalikest
probleemidest réagiti margatavalt véahem kui lapsega seotud probleemidest. K&ige enam oli
laps kui subjekt vélja toodud lapse kollektiiviga kohanemise teema ké&sitlemisal. Siis
avaldasid kasvatgjad arvamust, et lapsi on oluline kuulata ning siis vOib saada selgeks, et
moni laps omaisikuomadustelt ei sobigi suurde kollektiivi.
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Ko&ige enam jai silmalapse kui objekti kasitlus |asteai akasvatg atega koosttost raakides. Laps
on koosttost vélja jaetud, talle e pakuta vOimalust kaasa rédkida isegi teda otseselt
puudutavatel arenguvestlustel. Kui vanem voi kasvatga individuaalselt infot el vahenda, j&8b
lapsel e teadmata, mida temalt oodatakse voi mida tema kohta on otsustatud. Selline toimimine
viitab traditsioonilisele uskumusele, et lapsel pole piisavalt kompetentsust endaisikuga seotud
teemade arutamiseks ja otsuste vastuvotmisel kaasa rddkimiseks. Intervjuudest selgus, et
pstihholoogid on olnud need, kes on lapse probleeme lahendanud koos lgpsega ning temast
lahtuvalt, kuid seda on ette tulnud vaid erandjuhtudel. Kisides sotsiaattdtaja voimalike
tooulesannete kohta lasteaias selgus, et neld seostati paljus lapse huvide ja heaoluga , siin ja
praegu” ning vadhem lapse sotsialiseerimise ning tulevaseks vastutustundlikuks téi skasvanuks
vormimisega.

SOTSIAALTOO LASTEAIAS—-TULEVIKUVISIOON

Millised on need t6ovaldkonnad, millega kasvatgjad e tegele vOi e peaks oma too sisust ja
Ulesannetest tulenevalt tegelema? Millised vOiksid olla lasteaia sotsiaattotgja
tegutsemissuunad? Sellistele kisimustele otsiti uurimuses vastust 18bi lasteaiattos ette
tulevate probleemide.

Kasvatgjad tOdesid, et monede laste kdtumisprobleemid on otseselt seotud probleemse
kasvukeskkonnaga kodus. Kuigi laste ké&tumisprobleemidega on kasvatajatel 6igus tegelda, ei
saa nad sekkuda neid pohjustavasse keskkonda — lapse kodustesse probleemidesse. Seega siis,
lapse kéitumisprobleemidega tegelemine on pigem seotud lapse sotsiaiseerimise kui heaolu
tagamisega , Siin ja praegu’. Sotsiaalttotga saaks aga otseselt tegelda probleemse perega,
seda enam nlud, kus lasteai akasvatgjatelt el nduta enam kodukulastusi.

Lasteaia Opetggad e olnud rahul arenguvestluste vabatahtlikuks muutumisega.
Arenguvestlused on nende hinnangul olnud vaga hea moodus kogu peret 18hemalt tundma
oppida. Kavanemad, kellel oli olnud voimalik arenguvestluses osaleda voi kesise olid avatud
suurematest vOi vaiksematest probleemidest réékima, olid kasvatajatega koosttdaltimad.
Murettekitav oli autori jaoks tddeda, et juhul, kui vanem ise e tunne huvi voi tal e ole
piisavalt aega ja tahtmist lapse kasvatgjaga oma probleemidest r&&kima minna, e saa ta ka
kuidagi |asteaia personali poolt toetatud.

Osa lastevanematest véitis kriitiliselt, et néeb lasteaedades probleeme seoses sealse
tookorralduse ja suhtumisega vanematesse, teistel e olnud lasteaiale eriti suuri etteheiteid.
Probleemid olid véikesed ja lahendatavad kasvatajaga suhtlemise kaudu, kuid pikemalt
lapsega seotu arutamist oli toimunud ka nende hinnangul vaid minimaalselt. Intervjuudest
selgus, et lapse kohta soovitakse saada rohkem infot. Praeguse info saamise viiside suhtes olid
vanemad vordlemisi kriitilised, leides néiteks, et traditsiooniline loenguline vorm & ole olnud
piisavalt huvipakkuv, olgugi et kasvatajad on endapoolselt pildnud vanemate voimalikke
huviteemasid &ra arvata.

Seniste lahendusvariantidena on ndhtud eelkdige probleemist régkimist, mis ménel juhul on
lahenduse toonud, kuid mitte iga kord ja mitte kauaks. Pstihholoogilt abi palumine kasvatga
poolt viitab selgelt vajadusele spetsidisti jarele, kes tegeleb ndustamise ja teraapiaga
Pstiihhol oogilise ndustamisega jaid kasvatgiad rahule - nBustamist saanud laste k&itumine oli
kasvatgjate hinnangul méargatavalt paranenud. Ka lasteaias tegutseva sotsiaattotagja
tooulesannetena toodi vdja nii laste, nende vanemate kui ka kasvatgate ndustamist, info
jagamist erinevate toetuste ja teenuste kohta, lapse tugisiisteemide rajamist ja koordineerimist,
probleemide tdstatamist ja lahenduste otsimist nendele vanematele, kes eitavad oma lapse ja
pere probleeme ning lisaks vanematel e ka kasvataj ate ndustamist ja koolitamist.

Lasteaia sotsiaalttotga tooulesanded jérgivad teatud osas kooli sotsiaaltOdtga ja
sotsiaalpedagoogi tooilesandeid. Vastavalt Artise (2002) uurimusele on sotsiaal pedagoogi
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kohustusteks lisaks koolikohustuse eirgjatega tegelemise aidata ka Opi- ja k&itumisraskustega
noori. Ké&itumisraskused on samuti tostatatud kasvatgjate poolt kui Uks suurim
probleemiallikas lasteaidaste puhul. Toidusoodustuste korval, millega sotsiaalpedagoog
koolis tegeleb, saab |asteaias aidata lapse peret veel osalustasu toetusega. Opilaste ndustamist
(koolis: kiusamine, tunnikorra rikkumine, jarsk Oppeedukuse langus, Opilaste ja Opetajate
konfliktid) saab rakendada ka lasteasutuses, mida paljud kasvatgjad ka &ra mainisid.
Preventiivsete programmide l&biviimine oleks kindlasti tdhus lisaks koolile ka lasteaias. Nagu
kooliski, kaiks selle punkti alla ka dpetgjate koolitus.

Sidepidamist kodu ja kooli vahel ndeb k&esoleva t60 autor Uhe olulisema votmesdnana
lasteaia t00s, kuigi koostdd lasteaias on kordi paremas seisus kui koolis, kus Opetgja
kokkupuude vanematega on margatavalt véiksem. Agagamine alaediste komigoni ja
noorsoopolitseiga e oleks arvatavasti koolieelse lasteasutuses ttotava sotsiaalttotgja oluline
tooUlesanne, samas t60 autori andmetel on ka seal ette tulnud juhtumeid, mil arutati ala 7-
aasta vanuse lapse vaartegu. Kill on aga vorgustiku loomine ametkondade vahel ks voimalik
ja prioriteetne lasteaia sotsiaalttotga ametitlesanne. Lastele ja noortele nende Giguste ja
kohustuste tutvustamist voib alustada juba eelkooliedliste laste puhul. Haigete ja puuetega
Opilaste probleemide lahendamisele on eelkoolis t660 autori hinnangul suhteliselt palju
téhelepanu poddratud, sest nii méneski Tartu linna lasteaias on todl eripedagoog. Suur tHO on
|asteaias dra teha lastevanemate ndustamise ja koolituse vallas. Koduktilastuste kaudu tehtav
lastekaitset6o voiks lasteaia laste hulgas thusamgi olla kui kooli keskkonnas.

Tervitatav oli kuulda ametnikke intervjueerides NOustamis- ja Opiabi keskuse asutamisest,
samas kurb aga tddeda, et paraku e kavandata sotsiaalttotgja kvalifikatsiooniga inimese
palkamist sealse personali hulka.

K okkuvéttes, kooliegliku mdistmiseni jatema vajaduste késitlemiseni ,,siin ja praegu” on veel
palju arenguruumi, kuid eeldused selleks on loodud nii last subjektina kasitleva lapse Giguste
konventsiooni ja lastekaitseseaduse kui ka sotsiaaltto esialgu kill visiooni arendamise kaudu
lasteaias.
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Abstract

The bachelor thesis “ Child’s Satus in the Practice of Separating Children from their Parents
in the Legal System of Estonia” originates from knowledge that all norms in the Republic of
Estonia give top priority to child's best interest. A child, therefore, should always be a subject
in the legal system as taking into account his or her best interest presumes listening to and/or
observing the child. The methods used in collecting the data were qualitative half-structured
interview and observation. The aim of the observation was to detect new questions. Results
indicate that in the practice of separating children from their parents in the legal system of
Estonia, child’'s status as a subject or as an object firstly depends on the person carrying out
the duties to protect the child in a particular family, and secondly on the judge. According to
the author of the paper, the judge should ideally be left out from this process. Solely the
person working in child protection could distinguish the needs and expectations of a child. A
social worker should use all opportunities to avoid consulting the court in these matters and
should do so only as a last remedy. Today the judge remains the last one to carry out the
duties of child protection. The judge does not decide the future of a child but often continues
the work left undone by a social worker.

Artikkel pdhineb minu bakalaureusetodl, mille eesmérgiks oli anda Ulevaade lapse
kasitlemisest Eesti Vabariigi kohtusiisteemis ning kohtunike tegevusest ja arusaamadest lapse
perekonnast eraldamise praktikas. Koik Eesti Vabariigi normatiivid seavad thel voi teisel
viisil esikohale lapse parima huvi. Sallest tulenevalt peaks laps kohtusiisteemis olema subjekt,
kuna tema parima huviga arvestamine eeldab lapse arakuulamist voi/ja vaatlemist. Lapse
staatus subjekti voi objektina Eesti kohtuslisteemis perekonnast eraldamise praktikas oleneb
esmalt konkreetse perekonnaga tegelevast lastekaitsetto tegijast ning segjarel kohtunikust.
Tanapaeval jaab kohtunik viimaseks lastekaitset6o tegijaks, kes mitte ei otsusta lapse saatuse
Ule, vaid sageli jatkab lastekaitsetdo tegija poolikuks jadnud tood.

Probleemipustitus

Lapse kohtuotsusega vanematelt &ravdtmine vanema Giguste &ravotmiseta voi koos vanema
Oiguste @ravotmisega on hagita menetlus (tsiviilkohtumenetluse seadustik 8550 Igl), kus laps
on kahe digudliku positsiooniga poole vaidluse objektiks, vaidlevateks poolteks riik Ghelt ja
lapsevanem(ad) teiselt poolt. Riiki esindab eestkosteasutus, tavaliselt |astekaitsetto tegija
ndol. Eestkosteasutuse avalduse alusel algatab kohus menetluse. Avaldusele peab olema
lisatud eestkosteasutuse arvamus. Eestkosteasutuse esindgjana e ole lastekaitsetoo tegijale
sdtestatud t&pseid reegleid arvamuse koostamiseks. Eesti Vabariigi seadusandlusest tulenevalt
peab nii kohus kui lastekaitsett6o tegija l&htuma lapse parimast huvist (kbige t&psemini
sitestavad lapse huvide esikohale seadmise Eesti Vabariigi lastekaitseseadus §3 ja URO
Lapse Giguste konventsiooni artikkel 3).

Seadusandluses rohutatakse lapse digust arvamuse avaldamiseks ning sellega arvestamist.
Holland'i (2001) hinnangul on jarjest véiksemate laste kaasamine otsuste tegemisse hiljulti
seadustesse sisse seatud. Mantl€’i jt (2006) arvates el ole siinkohal |apse bioloogiline vanus
méaérav, lapsel on digus olla kaasa haaratud olenemata vanusest, Alderson’i (2000) ja Smith'i
(2003) véitel on iga lapsel olenemata vanusest voime osaleda (viidatud Mantle jt 2006).
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Trinder'i (1997) soovitusel tuleks praktikutel omaks votta médratiusteta suhtumine ehk
draootav seisukoht, koheldes iga last kui ainulaadset isiksust ja vétides eksperdi voi
taiskasvanu tdlgendust, milline laps on (viidatud Mantle jt 2006). Scannapieco ja Connell-
Carricki (2005) jargi peaks 0-3-aastaste laste puhul hinnang keskenduma lapse ja hooldaja
vastastikuse mgju hindamisele. Koigi eeltoodud autorite seisukohtadel e tuginedes voib 6elda,
et laps tuleb kaasata arvamuse andmisse olenemata tema vanusest. Seda eeldab ka lapse parim
huvi.

Ottosen (2006), viidates erinevatele uurimustele (Alston 1994; Burman 1996; Sclater ja Piper
2001), vaidab, et kontseptsiooni — lapse parim huvi — moistetakse viisil, mis on ebaadekvaatne
vOi ebaselgelt defineeritud. Minnes veel kaugemale, vaidab ta, et peamine otsustaja el pruugi
olla laps ise ega vanemad, vaid osalevad professionaalidest eksperdid, kes hindavad ja
otsustavad mis |apsele parim on.

Hal jt (1997) pakuvad vélja neli varianti, miks lapse hd8le kuulamise puhul esineb
puudujddke (viidatud Holland 2004), mis omakorda paneb lapse objekti staatusesse, sest tema
arvamusi e kgastata:

1. lapsehé&it el toodavédja;

2. last objektiviseeritakse;

3. lastel el lastaradkida, vaid eeldatakse, mida nad 6elda voiks;

4. esitatakse Utlemisi subjektiivsete, eelarvamuslike voi ebausal dusvéérsetena.

Uurimiskiisimused ja eesméark

Olles praktikal Tartu Ulikooli Lastekliinikus, tekkis mul tanu juhendajale huvi lapse
perekonnast eraldamise vastu. Selgus, et leidub piisavalt kirjandust, mis kagastab
sekkumisprotsess kuni lastekaitsetdo tegija kohtusse pdérdumiseni. Mis saab edasi, kuidas
jatkub menetlus kohtus, keda kaasatakse ning millist rolli téidab laps — selle kohta erialane
kirjandus puudub. Eestis on véga véhe kirjandust, mis kgjastaks kohtu tegevust, esitaks ja
anal tiisiks kohtunike suhtumist ning arusaamu.

Eesti Vabariigi normatiivsed materjalid seavad esikohale lapse parima huvi ning seelébi tema
arvamusega maksimaalse arvestamise. Lahenemine on idealiseeriv, puuduvad Kriteeriumid,
mille alusel lapse parim huvi esikohae seada. Alla 7-aastased |apsed on selgelt objekti rallis,
kuna normatiivid e kohusta nendelt arvamust kusida (tsiviilkohtumenetluse seadustik 8559
lgl; perekonnaseadus 858; sotsiaalhoolekande seadus 832 1g2). Teatud vanusepiiri
saavutamine e pane aga last automaatselt subjekti rolli. Kriteeriumite puudumisest tulenevalt
oleneb konkreetsest isikust, kas ta votab last subjekti voi objektina elik kuidas ta mdistab
lapse parimat huvi.

Eesti seadused on pigem vasturddkivad kui teineteist toetavad, seal kasutatakse erinevaid
termineid ja viidatakse teistele seadustele, kust aga vastuseid ei leia. Probleemi spetsiifilisest
iseloomust tulenevalt peavad lapse ja vanema suhteid sétestavad normatiivid jéma kohtule
piisavalt manguruumi. Uheselt maistetavalt peaks olema valjendatud, mida tapselt mdel dakse
lapse parima huvi al ning milliste tegevuste tulemusel see véja selgitada.

L astekaitsetdo tegija on esimene otsustaja, kes Utleb, kas last on ohtlik perekonda jétta. Joudes
vastava tddemuseni poordub lastekaitsetdod tegija kohtusse ning annab sisse avalduse.
Avaldusele peab olema lisatud arvamus, mis on Uks aluseid kohtu otsustele lapse perekonda
ja@mise voOi vanemlike Oiguste dravdotmise osas, samas e ole sdtestatud normatiivseid
kriteeriume, mille alusel arvamus koostada. See vihjab arvamuste kvaliteedi, sisu ja
vormistamise kdikumisele. Tuginedes eeltoodul e olid uurimuskisimused jargmised:
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1. Milline on eestkosteasutuse roll lapse hééle esindajana kohtuniku jaoks: kuidas suhtub
kohus lastekaitset60 tegija kui eestkosteasutuse esindgja arvamusse, Kui
objektiivseteks neid peetakse ning kui palju otsuste tegemisel arvestatakse?

Eesti tsiviilkohtumenetluse seadustik e ole kohtule lapse arakuulamise reegleid tdpsemalt
reguleerinud, kuid on sétestanud vanuse, milleks on 7 aastat. Lastekaitsetdo tegijate jaoks
lapse arvamuse arakuulamisel on alampiiriks 10 aastat, sellest tulenevalt el pruugita arvamuse
koostamisel véjatuua alla 10 aastase lapse arvamust. Lastekaitsetoo tegijatel on teoreetiliselt
ettevamistus lapse arvamuse drakuulamiseks, kohtul selline ettevalmistus puudub (Liiv
2006). Siit tulenevad kiisimused:

2. Kui padevaks peab kohus ennast lapse &rakuulamisel, milline on kohtu ettevalmistus
ning kui palju arvestatakse saadud teadmistega?
3. Kui vaaikuks peab kohus lapse kaasamist, kui palju arvestatakse saadud teadmisega:
formaalne ver sus sisuline aspekt?
Edltoodud uurimiskisimused olid enne uurimuse l8biviimist formuleeritud. Intervjuude
k&igus ilmnes uus kiisimus:
4. Kui suures osas ndevad kohtunikud ennast lastekaitsetdo tegijate rollis?

Uurimuse metoodika

Uurimuse l&biviimiseks kasutasin  kvalitatiivset  poolstruktureeritud  vaatlust ning
poolstruktureeritud personaalintervjuud. Vaatluse eesmérgiks oli uute uurimiskisimuste
leidmine, ideede ja allikmaterjali saamine intervjuude koostamiseks. Kokku viisin 18bi neli
vaatlust samas maakohtus lapse perekonnast eraldamise istungitel 2007. aasta veebruarist
aprillini. Vaatluste tulemused kajastuvad kas otseselt voi kaudselt uurimiskiisimustes.
Intervjueeritavateks olid kohtunikud, kes kategoriseeruvad eliidiks (Odendahl ja Shaw 2002;
Marshall ja Bossman 1989). Viisin labi poolstruktureeritud personaalintervjuud, mida
Odendahl ja Shaw (2002) peavad dliiti intervjueerides sobivaimaks, sest see annab voimaluse
inimest podhjalikumalt kisitleda ning esitada t&psustavaid kisimusi, andes vajadusel
respondendile vBimaluse teemal pikemalt ja pohjalikumalt arutleda. Intervjuud toimusid 2007.
aasta kevaddl. Intervjueeritavateks valisin nelja erineva maakohtu ja Uhe ringkonnakohtu
kohtunikud, kokku kaheksa isikut. Sihtrihma valikul eelistasin kohtunikke eri piirkondadest,
et tuua sisse voimalikult erineva taustamdjuga respondendid. Intervjuukavas konkreetsed
kisimused puudusid, koostasin temagtilise kava kasitlemist vajavatest teemadest, kuid oluline
ei olnud nende ja&rgnevus ega sbnastus.

Intervjuud salvestasin diktofoni abil, hiljem transkribeerisin vestlused. Intervjuudega kogutud
andmeid analllisisin temaatilise sisuanal iisi meetodil: votsin vaatluse ala eri respondentide
intervjuudest périt sarnased ja erinevad vastused. Konfidentsiaalsuse huvides e nimeta ma
oma toos vaatluste 18biviimise linna, samuti kohtunike toopiirkondi ega nimesid.

Uurimistulemused

Uurimuse eesmérgiks oli anda tlevaade lapse késitlemisest Eesti Vabariigi kohtuslisteemis
perekonnast eraldamise praktikas. Mind huvitas ka kohtunike kriitika koos ettepanekutega nii
lastekaitsetoo tegijate, kohtustisteemi kui kariigi rolli kohta

Uurimust kavandades oli mu eesmérk pigem leida seadusparasusi kohtupraktikas. Intervjuusid
tehesja hiljem anal Gilisides torkas aga silma palju vastukéivusi ning erinevaid arusaamu. Minu
suurimaks ullatuseks tdlgendavad kohtunikud seadust erinevalt. Lapse perekonnast eraldamise
menetluste puhul on kohtul kaalutlusdigus (perekonnaseaduse eelndu seletuskiri 2005).
Puuduvad tépsed kriteeriumid, mille alusd otsus teha. Madravaks saab  kohtuniku
siseveendumus. Normatiivaktide erinevate t6lgenduste puhul ei saa ré8kida lapse perekonnast
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eradamise Uhtsest praktikast. Selle Uheks pdhjuseks tdid kohtunikud riigikohtu lahendite
puudumise. Samas olid nad péri, et riigikohtu praktika olemasolu el pruugi Uhtsust tuua.
Erinevus e vdjendunud mitte ainult seaduse tdlgendamises vaid kohtunike suhtumine oli
paljudes aspektides vaga erinev. Eestkosteasutuse rolli ning selle esindagja kaasamist peeti
siiski eranditult oluliseks. Eestkosteasutusal kui kirjaliku arvamuse andja peaks olema kdige
suurem roll lapse perekonnast eraldamises, seda nii lapse haéle vajatoomisal kui faktide
esitamisel. Kohtunike arvates e suuda eestkosteasutused neile pandud rolli alati téita. Erineva
taseme pdhjusi néhakse olenevat pigem eestkosteasutuste vahelistes erinevustes kui arvamuse
andja isikust. Selle tulemusena on osaliselt tekkinud usaldamatus teatud eestkosteasutuse
arvamuste suhtes. Uldiselt tddeti, et mida vaiksem omavalitsus, seda vahem ressursse ja
professionaalsust ning suurem tdendosus saada ebakompetentne voi puudulik arvamus.
POhjusi tuleks siiski otsida komplekselt, nii riigi, kohaliku omavalitsuse kui indiviidi tasandilt.
Sisuliselt on asi rahas, tdpsemalt selle vahesuses. Usun, et peaks olema voimalik saavutada
Uhtselt kérge kvaliteet ka olemasolevate vahenditega — kui Uhe eestkosteasutuse siseselt (ka
vaikese omavalitsuse puhul) on vBimalik saavutada piisav tase, on see vOimalik ka teiste
puhul .

Lapse kasitlemine Eesti kohtuslisteemis perekonnast eraldamise praktikas on véaga orn teema.
Laheneda sellele voib mitmeti. Minu arvates e peaks laps alati ja iga juhul saavutama
subjekti rolli just l8bi kohtuniku tegevuse. Tuleb arvestada, et need lapsed on juba niigi
emotsionaalselt pinges, neid e peaks ved omakorda koormama kohtunikupoolse
arakuulamisega, kui selleks puudub otsene vgjadus. Seda arvamust toetab kohtunike puudulik
ettevalmistus, arakuulamine voib sellistel tingimustel 1apse olukorra veel halvemaks muuta.
Lapse arakuulamisest réakimine tekitas ka kohtunikes ebalust: Uhelt poolt oli ndha nende
soovi rédkida, mis on dige ja kuidas peaks toimima ning nad réhutasid iga i nimese pohidigust
saada kuulatud. Teisat oli ndha, et nad ise moistsid, et &akuulamine vOib osutuda
formaalseks ning last ilma pdhjuseta traumeerida. Minu arvates on Uks kitsaskohti lapse
arakuulamisel see, et paljudel juhtudel kohtunikud eeldasid, mida laps tahta vdiks véi/ja olid
lapse vanusest tulenevalt kindlad tema voimetuses ise adekvaatset infot edastada. Kohtunikel
tuleks lapse suhtes omaks votta &raootav seisukoht, koheldes iga last kui ainulaadset isiksust
javdtidesisiklikke tdlgendusi, millele viitab ka Mantle jt (2006).

Julgen véita, et kohati on lapse parima huvi maiste ilukdneline. Sellest raéagitakse ning seda
téhtsustatakse, motlemata mida see sisuliselt téhendab. Sellele viitavad kohtunike
ebaméérased voi sisutihjad vastused, kuidas lapse h88l arvamustes vdja tuuakse. Samuti ei
juntinud Ukski kohtunik téhelepanu erinevale vanusepiirile kohtu ja lastekaitsettd tegija
kohustuses laps ara kuulata.

Eestkosteasutuse Ulesannete téitmine kohtu poolt on paratamatu seni, kuni e teki Uhtset
kvaliteeti antud arvamuste osas. Lahendus oleks eestkosteasutustele vastavate eeskirjade ja
normide véljatdotamine, millest tuleks |&htuda arvamuste koostamisel. Tulemus on parim vaid
siis, kui valjatbotamisel osalevad nii riigi, eestkosteasutuste kui ka kohtu esindajad
Kokkuvotvalt voib oOelda, et lapse staatus subjekti vOi objektina Eesti kohtusilisteemis
perekonnast eraldamise praktikas oleneb esmalt konkreetse perekonnaga tegelevast
lastekaitsetoo tegijast ning segjérel kohtunikust. Ideaalis voiks kohtunik siit reast vaja jééda.
Lastekaitsetoo tegija peaks kasutama koiki voimausi, et vdja selgitada lapse ootused ja
soovid ning kohtusse podrdumist kasutama vaid valtimatu voimalusena. Praegu j&8b kohtunik
viimaseks lastekaitsetoo tegijaks, kes mitte e otsusta lapse saatuse Ule, vaid sageli jétkab
lastekaitset6o tegija poolikuks jaénud t6od.

Kirjandusjaallikad

45



Eesti Vabariigi lastekaitse seadus. 8. juuni 1992. — RT | 1992, 28, 370, viimati muudetud
RT | 2006, 21,162.

Holland S. (2001). Representing Children in Child Protection Assessments. Childhood, 2001,
8:322-339.

Holland S. (2004). Child and family assessment in social work practice. London: SAGE
Publicatons.

Liiv E. (2006). Lapse arakuulamine tsiviilkohtumenetluses. Juridica, 2006, 4: 257-261.
Mantle G., Ledlie J., Parsons S., Plenty J., Shaffer R. (2006). Establishing children’s
wishes and feeling from family court reports: The significance attached to the age of the child.
Childhood, 2006, 13: 499-518.

Marshall C., Rossman G. B. (1989). Designing qualitative research. Newbury Park: Sage.
Odendahl T., Shaw A. M. (2002). Interviewing Elites. Handbook of Interview Research./J.
F. Gubrium, J. A. Holstein. Thousand Oaks: Sage: 299-316.

Ottosen M. H. (2006). In the Name of The Father, The Child and The Holy Genes. Acta
Sociologica, 2006, 49(1): 29-46.

Perekonnaseadus. 12. oktoober 1994. - RT | 1994, 75, 1326, viimati muudetud RT | 2006,
14,111,

Perekonnaseaduse eelndu seletuskiri. mal 2005.
http://ecigus.just.ee/?act=dok& subakt=1& DOK W=93845 (kulastatud 13.04.2007)
Scannepieco M., Connell-Carrick K. (2005). Understanding Child Maltreatment. Oxford:
University Press.

Sotsiaalhoolekande seadus. 8. veebruar 1995. - RT | 1995, 21, 323, viimati muudetud RT |
2006, 55, 405.

Tsiviilkohtumenetluse seadustik. 20. aprill 2005. — RT | 2005, 26, 197, viimati muudetud
RT 1 2007, 12, 66.

URO L apse Giguste konventsioon. 26. september 1991. — RT 1996, 16, 56.

ALAEALISTE OIGUSRIKKUJATE REHABILITATSIOONITEENUSE
ARENDUSPROTSESS.

Birgit Siigur
JuhendgjaMarju Selg

Birgit Sigur 16petas TU sotsiaaltdo eriala magistrantuuri 2007. aastal. Praegu to6tab Tartu
LV Sotsiaalabi osakonnas lastekaitse spetsialistina ja tegeleb Tartu Laste Tugikeskuses
alaealiste digusrikkujate rehabilitatsiooniga ning on Tartu maakonna alaealiste komigoni
liige.

Kontakt: birgit.siigur@raad.tartu.ee

Abstarct

The master’s thesis “ Development of Rehabilitation Service for Young Offenders’ originated
from personal connections as the author has been involved in creating the assessment system
for adolescents and their families. It was a continuous co-operation process between the
rehabilitation teams. As a result of the developing process of the rehabilitation service, a
state-wide unified system for providing the service and a directive for primary assessment of
the child and his family were worked out, co-operation between the rehabilitation teams and
juvenile committee was started and the existing rehabilitation plan was changed to be more
adequate for assessment of the young offenders. The outcome of the developing process is to
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make a suggestion to the Ministry of Social Affairs to put into use the form of the changed
rehabilitation plan and to rearrange the rehabilitation service so that it allows providing the
service also to the children who have not committed any delinquencies.

Kéesolev artikkel pohineb 2007. aastal kaitstud magistritool , Alaealiste 6igusrikkujate
rehabilitatsiooniteenuse arendusprotsess’, mille eesmargiks oli anda Ulevaade Uihe alaealiste
oigusrikkujate mdjutusvahendi — rehabilitatsiooniteenuse — valjatoGtamisest, keskendudes
eelkdige teenuse pakkumise kéigus esilekerkinud kitsaskohtade anallilisile ja arendamisele.
T6O0 teeb huvitavaks seni sotsiaaltdd uurimustes veel vahe kasutust leidnud uurimisstrateegia
valik - tegevusuuring, mis andis mulle hea vdimaluse olla tegevuse kdigus korraga kolmes
rollis, nii teenuse arendaja, praktik kui ka uurija.

Sissguhatus

Alaedliste kuritegevus on valdkond, mis on viimastel aastatel teravdatud tdhelepanu alla
vOetud nii Eestis kui ka teistes riikides. Euroopa kriminaalpreventsiooni vorgustik
(http://www.unodc.org/pdf/res 2002-13.pdf) on alaealiste kuriteoennetuse seadnud Uheks
oma tegevuse prioriteediks ning ka Eestis on nii digus- kui ka haridus- ja sotsiaal stisteemi
esmatdhtsaks valdkonnaks alaedlistega tegelemine ning nende Gigusrikkumiste ennetamine
(Alaedliste kuritegevuse vahendamise arengukava aastateks 2007-2009).

1998. aastal &ratati taas ellu alaealiste komigonid, kelle peamisteks eesmérkideks said
vastavalt Alaedlise mQjutusvahendite seadusele (1998) - daedistega tehtava
kriminaa preventiivse t06 koordineerimine ja alaedliste kuritegevuse vdhendamine erinevate
m&jutusvahendite kasutamise abil.

Mojutusvahendite efektiivsuse Ule on diskuteeritud vaga palju. Ajapikku on joutud
arusaamale, et aaealiste katumisprobleemide puhul on karistava loomuga mdjutusvahendi
(néiteks Oigusrikkuja whiskonnast isoleerimine) asemel tulemusrikkamad mitmesugused
aternatiivsed sekkumisviisid (néiteks sotsiaalprogrammid, sotsiaalsete oskuste treeningud

jpm).

Vaatamata sellele, et Eestis kasutusel olevaid alaediste mojutusvahendeid voib pigem
kasitleda alternatiivsete sekkumismeetoditena kui karistustena, ei ole need siiski alati
avaldanud aaedlistele efektiivset mdju. Alaealiste komigjonide statistikast selgub, et alaealiste
oigusrikkumiste arutelude ja korduvarutelude arv on viimaste aastate jooksul oluliselt
tOusnud.

2004. aastal todtati EV Sotsiaalministeeriumi tellimusel vélja uus aaealiste digusrikkujate
m&jutusvahend - rehabilitatsiooniteenus, mis rakendus 2005. aastal.

Rehabilitatsiooniteenuse (edaspidi R-teenus) idee on sisteemne, juhtumikorralduslik
|&henemine alaedlistele digusrikkujatele, mis hdlmab aaealise ja tema perekonna hindamist,
edasise sekkumisplaani koostamist, alaedlise vgjadustele vastavate teenuste pakkumist ja
teenuste kasutamise tulemuslikkuse hindamist multidistsiplinaarse rehabilitatsioonimeeskonna
(edaspidi R-meeskonna) poolt.

Juhtumikorraldudiku ldhenemise al moistetakse teenuste osutamise ja koordineerimise
protsessi, mille eesmérgiks on tagada kliendile, antud juhul alaealisele ja tema perekonnale,
individualiseeritud abi, mis |dppkokkuvdttes toob kaasa ressursside efektiivsema kasutamise.

Uurimisstrateegia valik
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Osdlesin R-teenuse arendusprotsessis aktiivselt adates 2005. aasta agusest. Teenuse
arendamine on olnud pidev ja edasikestev R-meeskondade koostotprotsess, milles osalesin nii
teenuse arendgjana ja sotsiaaltodtgjana Tartu Laste Tugikeskuse R-meeskonnas kui ka
uurijana. Seega sai minu magistritdost osalus-tegevusuuring. Otsustasin  tegevusuuringu
kasuks, sest see uurimisstrateegia andis mulle véimaluse olla topeltrallis, st olla Gihe ja sama
protsessi valtel nii selles osalev koostoopartner kui ka selle protsessi, sh enda tegevuse uurija
(vt Strompl 2006).

Tegevusuuringu puhul on tegemist pigem ldhenemisviisiga uurimisobjektile Kkui
uurimismeetodiga. Metcalfe ja Humpreys (2002) toovad vélja jargmised tegevusuuringule
iseloomulikud jooned: uuritavad on aktiivsed osalejad muutmis- ja uurimisprotsessides; uurija
ja uuritavate suhte aluseks on koostdo ja thine osalemine praktilises arendus- voi muutuste
saavutamise tegevuses; tegevusuuring on probleemikeskne. Tegevusuuringu uurimisprotsess
on tsikliline, see tdhendab, et kdigepealt pUstitatakse eesmérgid, segarel uuritakse ja
proovitakse praktilisi véimalusi nende saavutamiseks. Juba esimeste sammude tegemisest
alustatakse hindamisega, muudetakse ja tépsustatakse eesmérke, tehakse uusi praktilis
katsetusi, hinnatakse neid taas jne. See tdhendab pidevat tegevuse uurimist, hindamist ja
muutuste tegemist, tstkliliselt korduvad kavandamine, tegevus ja hindamine (Metcalfe &
Humphreys 2002).

Tegevusuuringul on kaks keskset eesmaérki: tegevuse arendamine ja probleemseks tunnistatud
olukorra muutmine (Carr & Kemmis 1983:152). Mdlemad neist seostusid ka minu t66ga:
mitmed aspektid t60s a aedliste Gigusrikkujatega olid ebarahuldavad ja vajasid muutmist.

R-teenuse arendamise protsessis osaledes ja samal gjal seda uurides kasutasin interaktiivseid
kvalitatiivseid meetodeid — individuaalne intervjuu, osalusvaatius ja koostooati vaikeriihma
uuring. Nii individuaalsete intervjuude, osalusvaatluste kui ka vakerihma t66 kégus toimus
andmete kogumine diskussiooni kadigus (vt Strompl 2006).

Arendusprotsessist

2004. aasta juulis kaivitus pilootprojekt “Psluhika ja kaitumisprobleemidega (sh
vaarkoheldud) laste R-teenuse vélja tootamine ja tugikeskuste vorgustiku loomine Eestis’,
mida juhtis Tartu Laste Tugikeskus ja kuhu olid kaasatud Tallinna Laste Tugikeskus, Parnu
Pereabikeskus ja Ida-Viru Psihholoogilise Abi keskus.

Kuna pilootprojekti kaivitamisel oli teada, et projektis osalevad keskused hakkavad
perspektiivis ise ka teenust osutama, siis moodustas iga keskus sotsiaalhoolekande seaduses
(1995) editatud nduetele vastava R-meeskonna. Igasse R-meeskonda hakkas kuuluma viis
erineva eriala spetsiaisti, valdavalt sotsiaaltootga, psihholoog, psiihhiaater, eripedagoog ja
meedik.

Nelja R-meeskonna liikmetest ja keskuste juhatgjatest saidki teenuse vdjattotgjad ja
arendgjad. Lisaks osalesid toogrupis aktiivselt Ida-Viru ja Tartu maavalitsuse aaediste
komigoni sekretérid, kellest viimane kuulus ka projekti juhtgruppi. Projekti kaasati
eksperdina ka minu magistrito6 juhendgja Marju Selg.

Magistritoos kagastasin R-teenuse arendusprotsessi gjavahemikus 2004. aasta juulist kuni
2007. aasta aprillini. Protsessi tulemusena toGtasime vélja Uleriigilise Uhtse slisteemi teenuse
osutamiseks ning tegime algust praktilise t06 kagus eslekerkinud kitsaskohtade
arendamisega.
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Kitsaskohtade arendamisele pihendusime aktiivselt Tartu Laste Tugikeskuse ja Parnu
Pereabikeskuse koostogrupiga. Teenuse arendamise kaigus téhustasime R-meeskondade ja
aaediste komisonide vahelist koostdtd, muutsime puuetega inimestele vdjatottatud
rehabilitatsiooniplaani vormi alaealise digusrikkuja hindamiseks sobivaks ja ttdtasime R-
meeskondade sotsiaaltottajate jaoks vdlja Uldise juhendi lapse ja perekonna hindamiseks.
Otsustasime teha EV Sotsiaal ministeeriumile jargmised ettepanekud:

e Muuta R-teenuse korraldust, et teenusele saaksid ka need abivajgjad, kes e ole vedl
oigusrikkumist toime pannud, st et teenusele saaksid laps suunata ka kohalike
omavalitsuste |astekaitse- ja sotsiaaltootajad ning koolide sotsiaal pedagoogid.

o Votta daedlise Gigusrikkuja hindamiseks kasutusele muudetud rehabilitatsiooniplaani
vorm.

R-teenuse arendamine on edasikestev protsess, mille kdigus on edaspidi teenuse kvaliteedi
tGstmise eesmérgil soovitav tahelepanu poodrata jargmistel e aspektidele:

e R-teenuse raames osutatavate teenuste valiku laiendamine.
e R-meeskondade tookorral duse Uihtlustamine.
e Sobiva hindamisraamistiku véljatdétamine lapse ja perekonna esmaseks hindamiseks.

e Hindamiskriteeriumite  vdjat6otamine teenuse  tulemuslikkuse vahe- ja
jarelhindamiseks.

o Koostd6 tbhustamine alaealiste komigonide, kohalike omavalitsuste lastekaitse- ja
sotsiaaltobtaj atega ning koolide sotsi aal pedagoogi dega.

R-teenuse arendamise seisukohalt on edaspidi kindlasti oluline véja selgitada ka teenuses
osadenud aaediste digusrikkujate kogemus teenusel osalemisest. Arutamist vajab ka R-
meeskonna sotsiaatdotaja t66 muutmine pohikohaga tooks. Sotsiaaltottajal on R-teenuse
osutamise raames sedavord palju tooulesandeid, et seda pohitéo kdrvalt teha on véga raske.
Teenuse kvaliteedi tOstmise seisukohalt oleks oluline luua R-teenust osutavatesse asutustesse
pdhikoht R-meeskonna sotsiaaltootaja jaoks.

Arendusprotsessi kokkuvotteks

R-teenuse arendusprotsessis osalemine oli minu jaoks &rmiselt huvitav kogemus. Osalesin
esmakordselt uue teenuse arendusprotsessis, olles korraga kolmes rollis - t6ogrupi liige, R-
meeskonna sotsiaaltdotgja ja protsessi uurija. Kolmikrollis osalemine andis mulle hea
voimaluse R-teenuse praktilise osutamise kadigus esilekerkinud  kitsaskohtade
vdljaselgitamiseks, anallilsiks ja muutmiseks st sain samaaegselt arendusprotsessi suunata,
muuta oma isiklikud kogemused téaendatud praktikaks ja hinnata muutusi koos t6ogrupi
liikmetega, kasutades &ra nende reflekteerimisvoimet.

Arendusprotsess véaltel esines siiski ka etappe, mil tunnetasin, et mitmes rollis korraga
osalemine raskendab uurimuse |8biviimist. Esmalt tundsin seda esimesel grupikohtumisal, kus
ilmnes selgelt minu uurija rolli mdju, mis mdnevorra parssis kohtumise alguses vaba
tooohkkonda. Sellest tulenevalt otsustasin t60 laabumise huvides grupikohtumisi mitte
lindistada ja see osutus Gigeks valikuks.

Teistkordselt tunnetasin selgelt enda kui praktiku rolli segavat mdju uurija rollile, seda R-
meeskondade sotsiaatOGtgjate intervjueerimisel. Intervjuudest kujunesid kull pigem
vestlused, mille k&igus vahetasime kogemusi ja arutlesime praktikas esilekerkinud
kitsaskohtade Ule, mis tegelikult oligi minu intervjueerimise eesmark, kuid selgus, et olin
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praktikuna valdkonnas niivord ,, sees’, et esimese intervjuu kdigus jatsin palju informatsiooni
kisimata, mis minu kui praktiku jaoks oli iseenesestmdistetavalt selge, aga uurimuse
seisukohalt vajas kasitlemist. Sellest 18htuvalt vaatasin enne teise intervjuu ldbiviimist uuesti
eelnevalt ettevamistatud kiisimused ule, jalgimaks, et kdik vaalikud teemad saaksid siiski
kasitletud.

Intervjuude kéigus tajusin selgelt ka intervjueeritavate vastuste mgjutamise ohtu, mistdttu
puldsin oma arvamust avaldades j&&da voimalikult neutraalseks, et teada saada R-
meeskondade sotsiaaltottgate seisukohti teenuse arendamise suhtes. Intervjuu andmete
analllsmisel pludsin  jé&da objektiivseks, késitledes vad intervjuudest saadud
informatsiooni. Usna raske oli jétta kdrvale informatsiooni, mis oli saadud samadelt
informantidelt grupikohtumiste jateiste vestluste kdigus.

Lahtuvalt eeltoodust soovitan edaspidiste samalaadsete uurimuste teostamisel kaasata
intervjuude ldbiviimisse neutraalne isik, kes e ole uuritava valdkonnaga nii tihedalt seotud
ning esitab teema selguse huvides vajaikke lisakiismusi.

Vaatamata eelnevalt kasitletud raskustele olen siiski veendunud, et kolm rolli mdjusid
uurimuse kagus Uksteist toetavalt. Minu R-meeskonna sotsiaaltodtaja roll, mis oli oluline
valdkonnas isiklike praktiliste kogemuste omamise poolest aitas oluliselt kaasa teenuse
arendga rollile st praktilise t66 kaigus oli koheselt voimalik vélja selgitada valdkonna
kitsaskohad ja asuda neid muutma koos teiste t6ogrupi liikmetega. Minu kui uurija roll
voimaldas arendusprotsessi suunata ja kasutada ara téogrupi liikmete reflekteerimisvOimet.
Olen kindel, et minu kui uurija osalemine R-teenuse arendamisel mojutas oluliselt
arendusprotsessi kaiku, eriti tegevusi, mis toimusid peale pilootprojekti |6ppemist. Arvan, et
meie toogrupp e oleks nii pohjalikult puhendunud praktilises t60s esilekerkinud
kitsaskohtade anallusile, mille kéigus toimus oluline toogrupi motteviisi muutus - hakati
teadvustama lapse ja perekonna mitmekilgse hindamise vaalikkust, mis on R-teenuse
kvaliteedi téstmisel olulise tahtsusega.
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Abstract

In the bachelor thesis “ Marginalization of Informal Caregivers of Children and Youngsters
With Severe or Deep Disability”, the essence of marginalization was characterized by the
absence of access to different social fields and different multidimensional and accumulative
unfavourable processes that derive from it. Using qualitative methodology, it appeared from
the research that primary informal caregivers of children and youngsters with severe or deep
disability experience marginalization in the following forms, referred to Kronauers (1997)
divisions: social exclusion, institutional exclusion, environmental exclusion and economic
exclusion. In the given research no evidence of Kronauers (1997) cultural exclusion emerged,
but two other new forms of exclusion appeared: health related and psychological exclusion. It
can be concluded that caregivers of the child with severe or deep disability experience
different forms of exclusion and there is a risk of marginalization. It became apparent that
the caregivers biggest need is for daytime and night-time sitters' service. Found upon this
research it is recommendatory to approach to the assessment of the family and the child as a
whole and correspond to the needs of a certain family. It is important to assess the
caregivers different coping mechanisms and to offer services that provide the caregiver with
time to travel and leisure time and that decrease the caregivers and the whole families’ care
load.

Marginaliseerumise olemust iseloomustab juuredepadsu puudumine erinevatel e sotsiaal setele
aladele ning sellest tulenevad multidimensionaal sed ja kumulatiivsed ebasoodsad protsessid.

Antud artikli aluseks olevast uuringust selgus, et stigava ja raske puudega lapse esmased
mitteformaalsed hooldajad kogevad marginaliseerumist jargmistes Kronaueri (1997) poolt
vélja toodud vormides: sotsiaalne torjutus, institutsionaalne, keskkonnast tingitud torjutus,
majanduslik torjutus. Ei ilmnenud Kronaueri (1997) poolt kirjeldatud kultuurilist torjutust,
kuid eristusd kaks marginaliseerumise lisavormi: tervisega seonduv torjutus,
pstihholoogiline térjutus.

Sigava ja raske puudega lapse ja noore esmasel mitteformaalsel hooldajal esineb torjutust
ning on oht marginaliseerumiseks. Kdige suurem vajadus on hooldajatel Oise ja paevase
hoidjateenuse jarele. Last ja peret on vaja hinnata kui tervikut, teenused individualiseerida
vastavalt konkreetse pere vajadustele. Oluline on hinnata hooldaja erinevaid
toimetul ekuressursse ning pakkuda teenuseid, mis tagaksid hooldajale voimaluse puhkuseks,
vaba aja veetmiseks ning vahendaksid tema ja kogu puudega lapse perekonna koormust.

Sissguhatus

Jarjest enam poOoratakse tdhelepanu puuetega laste ja noorte sotsiadse olukorra
parandamisele, palju véhem aga nende laste hool dgjate olukorrale ja probleemidele. Sligava ja
raske puudega pusiva prognoositud seisundiga laps mdjutab kogu perekonda, eriti tugevalt
tema esmase mitteformaase hooldga elu. Kéesoleva artikli aluseks oleva uurimuse
eesmargiks oli vélja selgitada kas raske ja sligava puudega piisiva seisundiga pidevat hooldust
vgava lapse esmased mitteformaalsed hooldgjad kogevad marginaliseerumist ning milliseid
marginaliseerumise vorme esineb.
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Uurimuse metoodika

Uurimus on kvalitatiivne, andmekogumiseks kasutati fookusgrupi tehnikat. Kogutud materjali
anallisiti pohistatud teooria pohimotet jérgides, kasutades cross-case meetodit. Vami
moodustas 16 mitteformaal set hooldgjat Eestist, kelle hooldatavate vanus oli 2,5-24 a.

Uuringust ilmnesid selgelt jargmised Kronaueri (1997) poolt kirjeldatud marginaliseerumiseni
viivad torjutuse faktorid:

Sotsiaalne torjutus

Fernandez de la Hoz (2001) toob vdja Uhe sotsiaalse tdrjutuse riskirihmana pere, kus
vahemalt Uks liige on puudega. Sotsiaalsel torjutusel on erinevaid avaldumise vorme - moju
esmase hooldagja osalemisele hiskonnas ja mbju suhetele sotsiaalse vorgustiku liikmetega.
Sotsiaalne torjutus vOib viia marginaliseerumiseni. Puudega laps peres mojutab nii
abikaasadevahelis suhteid kui ka hooldgja suhteid pere teiste lastega. Piisaval mééral jaévad
rahuldamata koosolemise, |aheduse, seksi vajadus.

Ko&ige suurem hoolduskoormus on perekonnal, sest kdige rohkem abistavad puudega lapse
hooldajat just l&hisugulased. De la Hozi (2001) andmetel mangivad peresidemed olulist rolli
kaitses sotsiaalse torjutuse vastu, kuid see e tdhenda, et pereliikmed saavad oma liikmeid
selle vastu kaitsta. Antud uurimuses selgus, et pajudel puudelapse esmastel hooldajatel
puudub vaalik tugivorgustik - paljudel peredel on potsentsiaalsed pereliikmetest abistgjad
surnud, elavad teises linnas vOi kéivad ise taistddajaga tool, mis e vbimalda neil esmast
hooldgjat abistada. Lapse tervidiku seisundiga voivad kaasneda ka sellised spetsiifilised
hooldustoimingud, mida teised peale esmase hooldga teha e oska. Pensionil olevate ja
vanemaealiste abistgate puhul tuleb aga arvestada nende flilsilise sei sundiga ning joudlusega,
mis seab omakorda piirangud nende poolt pakutava abi kasutamisele.

Puudega laps peres mojutab pere seniseid suhtlemisharjumusi. Toimuvad muutused tutvus- ja
sOprusringkonnas, kilaskaikudes, kuldiste killa kutsumises. Olulist rolli hooldagja osalemisel
thiskonnaeglus mangib Ghiskonnapoolne suhtumine - e soovita haletsust, stiidistusi, selliseid
olukordi jainimes hakatakse valtima. Puudega lapse t6ttu voib kogeda diskrimineerimist ka
t60 juures, kus eeldatakse, et puudega | apse ema ei suuda tottada teistega vordvaarselt.

Hoolduskoormuse tttu vaheneb enda vajaduste eest hoolitsemise aeg. Reisimist ja matkamist
takistab abistava hooldagja puudumine, spetsiifilised hooldustoimingud ja nende teostamiseks
puuduvad kohad, lapse tervislik seisund ja transpordivahendiste sobimatus puudega lapsega
reisimiseks.

Institutsionaalne torjutus

Institutsionaal set torjutust iseloomustab puuduv ligipdas avalikele institutsioonidele. Selgelt
ilmnes Kronaueri (1997) poolt kirjeldatud institutsionaalne torjutus ka puudega lapse
hooldgjatel. Institutsionaalset tOrjutust ilmestab fakt, et riigi ja kohalike omavalitsuste poolt
pakutavad teenused toovad hooldgjate olukorrale vaid moningast leevendust. Paljudel
hooldgjatel puudub téiesti voimalus neid teenuseid kasutada voi e saada teenust vajalikul
médral, kuigi vagadus nende jargi on suur. Teenuste kasutamisega kaasneb
hoolduskoormusele lisaks suur lisatdo ja lisakoormus ning vahel loobutakse seet6ttu teenuste
taotlemisest ja kasutamisest. Hooldja koormust suurendab mitmete lapse jaoks vaalike
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teenuste hankimise keerukus ja birokraatia. Juba EPIK (2004-2005) uurimusest selgus, et
puuduvad kodule |18hedal asuvad sobivad haridus- ja hoolduasutused. See suurendab hooldaja
hoolduskoormust. Paljudel juhtudel eeldatakse hooldgjalt spetsialisti kohustuste Ulevotmist
vOi siis erinevate oskuste aradppimist, mis omakorda suurendab hooldaja hool duskoormust.
Suur vgiadus on paindliku ja esmase hooldaja vajadustele vastava hoidjateenuse jérele, mis
vOimaldaks kéia t66l, minna killa, reisima ja tegeleda muude hooldusvdliste tegevustega.
Susteemi Ulesehitus ja ametnike suhtumine on sageli torjuv, néiteks ilmneb see Uhe ema
néitest, kellele 6eldi linnavolikogu liikme poolt: ,, Nendesse e ole motet investeerida, sest
neist e saa maksumakgaid.”

Hoolduskoormuse oluline mgjutgja on ka abivahendite olemasolu vdi puudus ning nende
korrasolek, nende saamise protseduur on tihti pikk ja vaevarikas. Vanematele on arusaamatu
ka puude astme méadramise aused. Puude astme médramise ja rehabilitatsiooniplaani
tegemisega kaasneb puudega lapse hooldajale lisatdo erinevates komisjonides kdaimise naol.
Asjagiamine on keeruline ning aegandudev. Puude mé&iramine ja rehabilitatsiooniplaani
tegemine votab vahel aega kauem kui aasta. Puudub Uhtne andmebaas, mille tttu peab
erinevate teenuste saamiseks labima mitmeid erinevaid komigone. Rehabilitatsiooniplaanis
ettendhtud teenuste jaotus e vastalaste vajadustele.

Torjutust kogetakse ka meditsiinis. Arstide suhtumine puudega lapse siinni puhul ning nende
suhtlemisviis paneb hooldgjad koos lastega medistiiniastustest ja arstidest eemale hoidma
Nende poole poordutakse vaid kdige suuremas hadas, Uhe hooldaja sonu tsiteerides: ,, Kui
lapsel on surm silme ees.” See omakorda vdib viia selleni, et moni oluline terviseprobleem,
mida saaks parandada, jééb mérkamata ning lapse seisund voib selle tagajarjel halveneda, mis
omakorda suurendab ema hoolduskoormust. Samuti vOib see jatta hooldaja infosulgu.
Hambaravi teenus on kéttesaadavam lastele, kes kéivad |asteaias.

Puudega lapsega ringiliikumisel kohtavad emad erinevaid liikumisvabadust ja
valikuvdimaus piiravaid takistusi. Probleemiks on erinevate transpordivahendite sobimatus
erivgjadustega |lapsega reisimiseks, lennukites puuduvad spetsiaalsed istmed, |lennujaamades
puuduvad spetsiaalsed kadrud. Raskendatud on dhistranspordiga sditmine. Samamoodi on
takistuseks avalikes kohtades liikudes kaaskodanike suhtumine ja mdistmatus. Tanu sellistele
takistustel e loobutakse kindlate asutuste ja kohtade kil astamisest, bussiga soitmisest.

Uhe valdkonnana, kus kogetakse tdrjutust, ilmnes tihingute- ja liitudepoolne tdrjutus. Stigava
ja raske puudega laste seisundid on nii mitmekilgsed vdi nii erilised ja harvaesinevad, et
mitmete nende jaoks sobilikke liite ja tUhinguid e eksisteeri. On juhtumeid, kus @ |ubata
Uhingute Uritustel osaleda lapse seisundi tdsiduse pérast, et mitte teiste emade lootusi murda.

Suureks probleemiks on ka infopuudus lapsele pakutavate teenuste, soodustuste ja toetuste
kohta. Info kéttesaadavuse osas on tOrjutud lasteaias mittekéivate laste hooldgad ja teiste
puudega laste vanematega mittesuhtlevad emad. Eriti suures infosulus ollakse kohe peale
haiglast koju saamist

Keskkonnast tingitud torjutus
Andmestikus e mainitud Reilsoni (2002) ja Kiis (1999) t66s ilmnenud elukohaga seotud
aspekte, kuid puudega lapsega ringiliikumisel on takistuseks erinevad keskkondlikud faktorid.

Uhistranspordiga sGitmiseks on vaja kellegi lisaabi. Samuti on probleeme kaupluste
kilastamisega, kus véljapanekud on sétitud nii, et lapsega sinna ligi el paase. Probleemiks on
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katrepid, néiteks Tartus Oru tn Laste- ja Perarstikeskuses puuduvad liftid ning lapsed on vga
tassida treppidest Ules. Lapsega ringiliikumisel voib takistada shtmargile ligipdasu ka selle
asukoht, néiteks Hansapdevad Tartu kesklinnas, kus on munakiviteed, mille peal litkumine
tekitas lapsel epilepsiahoo. Kultuuritritustel lapsega osalemine sdltub karugalratastooliga
ligipdasuvbimalustest. Avalikku kohta voi seltskonda minekut takistab ka see, kui seal voib
olla keegi haige, sest pajude laste immuunsisteem on ndrgenenud ning nad haigestuvad
kergemini. Mdne lapsega on tema tervisliku seisundi pérast raskendatud isegi lihtsalt Gues
kdimine. Ta kas haigestub kergesti, probleemiks on liigne palavus voi hoopis tuul ja
ringilitkumisel takistuseks olev lahtine lumi tanavatel.

Majandudlik torjutus

Puudega lapse tulek perre tdhendab tavaliselt Uhe vanema loobumist t66l kéimisest, mis
omakorda mdjutab pere majanduslikku toimetulekut. Lisaks sellele kaasnevad lapse puudega
lisavadjaminekud vajalike abivahendite, hooldusvahendite, teenuste ja eritoidu ostmiseks. On
olukordi, kus lapse transportimiseks on vaja muretseda perre auto. Kui puudega laps saab
taisealiseks, vOib risk magandulikuks torjutuseks veelgi suureneda, sest taisealiseks saamisel
muutuvad abivahendite ostmise soodustusprotsendid véiksemaks. Puudega lapse kasvades
voib aga hoolduskoormus hoopis suureneda, eriti kui tegemist on progresseeruva haigusega.
Sellisal juhul vdib vajadustest mitte ldhtuv soodustusprotsendi méér suurendada veelgi
majandusliku torjutuse riski.

Hoolduse korvalt voib jéada pooleli karjéér voi haridustee. Samas on hooldajatel jétkuv soov
erialaseks eneseteostuseks ja enesearenguks ldbi toGtamise vOi Oppimise. Tootamise ja
Oppimise viimalused dikteerib ette lapse puude ja hooldusvgaduse iseloom, tugivorgustiku
olemasolu, Oppeasutuste ja t60 iseloom ning véimalused. Emad saavad tootada vaid
tingimustes, mis arvestavad lapse ja pere vgjadustega, st paindliku graafikuga (kokkuleppel
t6oandjaga). Piiratud on tookoha valiku voimalus. Tookoht annab viimaluse suhelda, see
annab emotsionaalselt toetust, voimaluse saada kodust vélja, infot hankida. Armastatud t66
tegemist nimetatakse ainukeseks pidepunktiks. To6d otsides on puuetega laste vanemad
kogenud diskrimineerimist, kui puudega lapse parast e voetattole. Toole voimaldaks minna
lapsehoi dmisteenus.

Vélja joonistusid ka kaks téiesti uudset torjutuse valdkonda: pstihholoogiline tdrjutus ja
tervisega seotud torjutus.

Tervisega seonduv torjutus

Uudse valdkonnana tdusis esile tervisega seonduv torjutuse vorm. Puudega lapse hooldus
mdjutab nii hooldaja vaimset kui ka flsilist tervist. Hooldusega tihti kaasnev magamatus,
suur fldtsiline koormus ja pidev lapsega tegelemine véasitab vanemat nii flausiliselt kui ka
vamselt.

Lapse tostmisega kaasnevast fulsilisest koormusest tulenevad seljavalud, lihaspinged kaela
piirkonnas. Moningatel juhtudel on vaa lapsega tegeleda 006siti, naiteks abistada
epilepsiahoogude gja, lamavatel haigetel lastel keerata kilge. Haiguste perioodil lisanduvad
Oised aspireerimised, tihedam kilje keeramine, asendite muutmine, lisaravimite andmine.
Pajud emad e ole saanud aastaid 8h jérjest magada, magatakse 4 h kaupa, darmuslikel
juhtudel isegi 40 min kaupa. See véasitab hooldajaid ning nad el suuda ja ei taha enam muude
ja igapaevaste asjadega tegeleda ning magamatus voib nii fltsilisele kui vaimsele tervisele
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mojuda kahjustavalt. Krooniline magamatus ja krooniline vasimus alandab téhel epanuvoimet,
tekivad méalul ingad.

Hooldus mdjutab emasid ka pstihholoogiliselt, mille taggjarjeks vdivad olla juba tdsisemad
vaimse tervise probleemid ning antidepressantide kasutamine. Hooldusega kaasnev pikka
aega koduses keskkonnas olemine, véljaspool kodu inimestega mitte suhtlemine ja
magamatus mojutab inimese psiidhikat. Kurnatus omakorda mdjutab hoolduse kvaliteeti.
Paljud hooldajad Utlevad, et nad el saa endale “lubada’ haige ol emist. Hool dusega seonduvate
kohustuste ja koormuse tottu voivad hooldgjatest saada ,, peidetud” patsiendid, kes lapse eest
hoolitsedes e pOtra tdhelepanu iseenda tervisele. Magamatus voib viia terviseprobleemide
ilmnemiseni hilisemal perioodil. Uute laste siindi likatakse uue haige lapse stinni hirmus
edasi vOi seepérast, et puudega lapse hool damisega kaasnev fisiline koormus voib mojutada
raseduse kulgu. Lisandub mure iseenda, oma lapse ja abistgjate tervise parast, hirm nende
surma pérast, mis kéik mdgjutab lapse hoolduse kvaliteeti ja hooldgja toimetulekut ning
seisundit.

Pstihholoogiline torjutus

Teise uudse marginaliseerumise vormina eristus psiihholoogiline térjutus. Hooldgja rolliga
kaasneb stiiitunne. Naiteks selle pérast, et e olda kindlad, kas oma lapse jaoks on tehtud ikka
piisavalt. Samuti voidakse ennast stildistada selles, et lapsel selline haigus on. Hooldajad
tunnevad hooldusega seoses erinevaid tundeid, nii kurbust, hirmu, sittundeid, kui ka r6dému
ja headmeelt. Tunnetatakse endal lasuvat kohustust olla positiivne ning mitte véja naidata
oma raskusi ja kurbust. Soovitakse vOimalust oma tundeid véljendada. Puudega lapse
hooldgjal on vaadus tunda kdiki oma tundeid — r6dmu, kurbust, 16bu. Soovitakse rahu ja
normaalset elu. Need iseendast tulenevad (kuigi vaga tihedalt ka véliste faktoritega sonduvad)
faktorid vOivad takistada emal kindlate teenuste kasutamist ning abi palumist. Seda pohjusel,
et e taheta vélja ndidata oma raskusi ja vajadust abi jarele. VOI hakatakse selle taggjarjel
kindlaid olukordi, kohti v6i kindlate inimestega kohtumist ja suhtlemist véltima.

Soovitused

Hooldajatel on Gigus elada oma elu, 6igus valida hooldamise plaani, olla vaba finantsilisest ja
juriidilisest sunnist hoolduse teostamisel ja 6igus olla tunnustatud eluliselt vaaiku
perestabiilsuse allikana.

Stigava puudega prognoositud laste mitteformaalseid hooldajaid ohustab marginaliseerumise
risk. Oluline on hinnata hooldaja erinevaid toimetul ekuressursse ning pakkuda teenuseid, mis
tagaksid hooldgja e voimal use puhkuseks, vaba g a veetmiseks ning véhendaksid temaja kogu
puudelapse perekonna koormust. Mitteformaalseid hooldgjaid voiksid abistada paevase ja
Oise lapse hoidmis- ja hooldusteenustega, et seeldbi aidata hooldajal/vanematel séilitada oma
sotsiaalne vorgustik, saada vaheldust igapdevastele hoolduskohustustele, puhata
hoolduskoormusest ning ©06sel magada. Regulaarsed infolehed olemasolevate
tugiorganisatsioonide, olemasolevate teenuste ja nende taotlemise kohta aitaks hooldajal olla
kursis olemasolevate voimalustega. Kindlasti vajab puudega lapsega pere juhtumi korraldajat,
kes aitab hooldgat teenuste taotlemisel ja muudes toimingutes. Hooldusega koormatud
pereliikmele peaks olema teenuste taotlemine lihtsamaks tehtud. Erinevate teenuste taotlemist
lihtsustaks Uhtne andmebaas, et vdhendada hooldgja koormust erinevates komisjonides
k&imiste arvelt.
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Puudega laps peres mojutab kogu peret, seega on sotsiaatdotaja koostoopartnereiks kogu
perekond.
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Abstract

The aim of bachelor thesis“ Risks factors in Family Care With Elderly Disabled People” was
to give an overview of the situation of caregivers, the welfare of handicapped elderly people
and of family care and sources of stress that are connected to it. To attain the objectives of the
thesis the author searched answers for following questions: in the case of family caretakers,
to what extent they feel themselves burdened?, is it possible to do something at the present
situation, and with the present resources, to support people who are in need of unofficial
care and their carers?, and is there a need for services for elderly disabled people and what
kinds of servises are needed in the opinion of the caretakers? In evaluating the welfare of
elderly people it isimportant to assess not only the needs of the client, but also his’her quality
of life. Because the quality of life of people in need of care depends greatly on the help and
support they are receiving, it isimportant to assess also caretakers' quality of life.

Kéesolev artikkel pdhineb autori bakalaureusetool, mille eesmérgiks oli uurida
omastehooldusega kaasneda voivaid riske. Toos puiti leida vastuseid kismustele, kas ja
kuivord tunnetavad omastehooldajad end koormatuna, kas on voimalik ka olemasolevate
ressurssidega enam toetada mitteformaalsel hooldusel olevaid inimes ja nende hooldajaid
ning missugused teenused on hooldajate arvates vajalikud. Kuna eaka elukvaliteet soltub
suuresti pakutavast abist ja toetusest, on vaja hinnata hooldaja elukvaliteeti.

Sissgiuhatus
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Eestis on omastehool duse valdkonna probleemide lahendamisele |8henetud inimeste eneste ja
nende pereliikmete kohustuste keskselt. Ent abi vagaval inimesel on oht jé&da vaaliku
hoolduseta, kui perekond on koormatud kohustusega, mida ta téita el suuda, ja samas jaetud
ilma toetavate teenusteta. Uuringus ”Omastehooldusest Eestis’ (Tulva, Kiis 2002) on
margitud, et omastehooldaja to6 on sageli véaga siduv ning hooldaja toetamine on ennetav t60,
mis aitab @ra hoida tema | &bipdlemist. Samas, arvestades demograafilisi arenguid — Uhiskonna
kiire vananemine ja madal stindivus — vajab téhel epanu ka paljude omastehool dajate tooturult
korvale jd&@mine.

Omastehool dusest raékides peab silmas pidama eetilisi aspekte. Kas, kes ja mis ulatuses voib
sekkuda perekonnaellu, kui asi puudutab omastehooldust; kas ja kui palju saab puudega
inimene hooldust puudutavates kiisimustes kaasa rédkida, samuti tuleb silmas pidada, et
puudega eakat inimest e jaetaks vaikivaks osapooleks, kui otsustatakse tema hooldamist
puudutavaid kiisimusi.

Uurimuse eesmar k

Hooldustvajavate eakate inimeste kohta on viimasel gal labi viidud mitu uuringut (nt Tiit,
2006; Tider, 2006; Masso, Pedastsaar, 2005). Ene-Margit Tiit (2006b) on 6elnud, et
moningatel juhtudel saavutatakse kérgem kvaliteedihinnang hooldga suurema koormatuse ja
depressiooni hinnaga. Kuna hooldaja ja hooldatava heaolu on tihedalt seotud, on &rmiselt
oluline toetada mdlemat osapoolt. Oma bakalaureusettds keskendusin hooldajate olukorra
uurimisele.

Uurimuse abil tahtsin selgitada, kui hdivatud on hooldgad ja milliseid valdkondi nad ise
omastehoolduse juures oluliseks peavad. Selleks  koostasin kolmest osast koosneva
kisimustiku. Ankeedi esimeses osas on kisimused hooldga ja hooldatava andmete,
hooldamise gjalise kestuse ning hooldusele kuluva gja kohta, samuti teenuste vajaduse ja
omastehoolduse aternatiivide kohta. Teises osa on maatrikskiisimused, kus erinevaid véiteid
pal utakse hinnata samal Likerti tltpi skaala. Kolmas osa koosneb avatud kiisimustest.

Ankeedi kahe esimese osa vastuseld anallilsisin kvantitatiivmeetodil, vabavastuste puhul
kasutasin kvalitatiivset temaatilise analliiss meetodit. Temaatiline analliis on induktiivne
anallisimeetod, milles teemade jaotumine kategooriatesse ilmneb t66 kéigus. See
uurimisvorm viib uurijad teemade juurde, mis on andmestikus varjatud kujul (Ezzy 2002: 88-
89).

Valimisse kuulusid oma eakate pereliikmete hooldajaks vormistatud inimesed. Saatsin vélja
40 ankeeti, tahtgaks tagastati 23. Nende pohja tehtud jéreldused e ole laiendatavad
suuremale uldkogumile, tulemuste kinnitamiseks voi Umberlikkamiseks on vaa labi viia
tdendavaid uuringuid.

Uuringu tulemused ja analtitis
Uurimuses osalenud hooldgad on enamasti keskealised inimesed, pereliiget hooldanud dle 10
aasta ning varasem kogemus hooldgjana puudub. Hooldgjad vagavad mitmes valdkonnas

ndustamist, samuti teenuseid ja abivahendeid, mis aitaksid hooldusega paremini toime tulla
Nimetati majanduslikke raskusi, infopuudust, Ulekoormatuse ja ainuisikuliselt vastutavuse

57



tunnet, pidevat vasmust ja gapuudust nii enda kui pere vgaduste jaoks. Riigi- ja
omavalitsuse poolset abi e pea enamus vastanuid piisavaks. Tulevikku e née lootusrikkana
samuti suurem osa vastanuist.

Avatud kiisimuste osa eesmérgiks oli uurida hooldajate arvamusi ja hoiakuid omastehoolduse
probleemistiku kohta. Vastuste uldine isdloomulik néitaja oli napisdnalisus, konkreetsus,
moningaid vastuseid vdib pessimistlikuks nimetada.

Hooldajate ootused. Kohalikult omavalitsuselt oodatakse péevakeskuse ja pdetgja/hooldga
teenust. Nimetatud on vgadust, info jagamise ja abivahendite tasuta laenutamise ning
transporditeenuse jarele, huviringide véimalust ja teenust, mille eesmérgiks on aidata
hooldatava kodus aega sisustada (vestluskaasane). Teenust voOiksid pakkuda nt.
vabatahtlikud. Péevakeskuse teenust on hooldajad nimetanud mitmeid kordi, kuid vastustest
selgus, et Ule poole vastanutest oma hooldatavat sinna e vii. Vestluskaaslane oleks seega
teretulnud vahel dus puudega inimese igapéevarutiinis.

Riigilt oodatakse eelkdige lisaraha selle vOiks vastgate arvates jagada nii hooldgae
(hooldajatoetus), hooldatavale (puudetoetus voi pensionitdus) kui ka teenindavale personalile
(sotsiaaltootajad, hooldekodude personal, hooldusded) palkade tbusuks. Vastused naitavad, et
hooldajad on hoolimata raskustest séilitanud empaatiavdime. Nad méarkavad enda korval teis
inimesi, kes sama alaga tegelevad, ja mdistavad, mida see t66 téhendab.

Kaks vastgjat oli nimetanud eutanaasia seadustamise soovi. Selline vastus oli ootamatu, ehkki
hooldusvajaduse hindgjana tootatud aja jooksul madistsin, et hooldagjate elu on tihti &&rmiselt
pingeline. Voib arvata, et lootusetult haiged inimesed peavad eutanaasiat pigem
vabanemiseks. Killap oleks see vabanemine ka hooldajale, sest oma pere liiget pikka aega
valudes vaevlemas ndha ja samas teada, et ta @ parane ning kuidagi e olegi enam véimalik
aidata, on samuti kurnav.

Hooldajate lootused seoses enda vananemisega. Hooldajad loodavad enda tulevikule
moeldes eelkdige seda, et nad saaks ise otsuseid teha, samuti seda, et suhtlemisvGimalus
oleks piisavalt. Vastustest voib véja lugeda ka vastutustunnet ja hoolivust nende suhtes, kes
tulevikus vastga enda eest hoolt kannavad. Ehk on see ks hooldamisega kaasnevaid
positiivseld agu — oskus mérgata teist inimest enda kérval ja end tema olukorda asetada.

Suhted hooldatavaga. Vastustest selgus, et hooldatava ja hooldga omavahelis suhteid
peetakse vaga oluliseks. Positiivsed suhted olid nimetatud hooldust soodustava agjaoluna,
negatiivsed suhted hooldust takistavana

Omastehoolduse pohjused. Kodige enam nimetati hooldust soodustavate teguritena
abivahendite ja sobiva ruumi olemasolu, hooldatava iseloomu ning kohustust voi tava
omakseid hooldada. Samas on mitmeid kordi mérgitud sedagi, et omastehooldusele pole
sobivaid alternatiive, ka hooldekodude madal maine ja kdrge kohamaksumus on &ra
nimetatud.

Hooldajate mured. Eelkdige nimetati materiaalseid raskusi ja muret enda tervise parast.
Sellel murel on hoopis laiem tdhendus - vastuseid anallitisides tuli vdja, et hooldagjad peavad
end vastutavaks nii enese kui ka hooldatava heaolu eest. Kisimusele, kas hooldaja saab
hoolduses ettetulevate probleemide korra kuhugi p6orduda, oli eitava vastuse andnud 8
respondenti. See on rohkem kui kolmandik vastgjate koguarvust ja hoolimata sellest, et
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uurimustulemusi @ saa Uldistada vastgate véikese arvu tottu, on nimetatud néitgja ikkagi
drevusttekitav.

Hooldajatest rdakides tuleb meeles pidada, et suur osa hooldajaid on tddeas inimesed ja nende
eemalgdamine tooturult on tunduvalt pikemagjaliste tagajargedega, kui esmapilgul voib
paista. Igal hooldajal, kes soovib, peaks olema vdimalus tottada, selleks oleks vaja koostood
nii KOV (teenused) kui ka tobandgatega (osagjaga t60, paindlikud graafikud). Ja veel kord
néditab saadud tulemus info jagamise vaaikkust. Info valdamine véimaluste kohta, mida
kasutada saaks, annab hooldgale kindlustunde ja vahel piisab sellestki.

Arutelu

Omastehooldus ilma toetavate teenusteta on perekonnale ja hooldgatele tihti UGlgjou kéiv
kohustus, mille tulemusi vdib ilmnemas naha alles mone gja méddudes. Hooldagjad vajavad
informatsiooni nii teenuste ja abivahendite kui ka nende saamise ja kasutamise vGimaluste
kohta, samuti vajavad nad nustamist nii hooldusalastes kui psiihholoogilistes ja 6igusal astes
kisimustes. Vgalik on arendada teenuste vorku.

Vaadus pereliiget hooldada vOib tekkida ootamatult. Kuna pajudel omastehooldajatel
puuduvad varasemad kogemused hoolduse vallas, on vajatagada, et hooldaja saaks kohe al gul
vastavad oskused ja teadmised ning esmase ettekujutuse, mis teda kui hooldgat ees on
ootamas. Veel kord tasub mainida seda, et ennetav t06 on kordi odavam ja tulemuslikum kui
tagajargede likvideerimine.

Hooldajad nimetavad pidevat vasimustunnet, Ulekoormatust ja emotsionaalset ning fulsilist
kurnatust. Uhel hetkel voivad omastehooldajatest Ulegjou kéiva t6d tulemusena saada
hooldatavad ja tegu on surnud ringiga, kuhu sattumiseks piisab vaid sellest, et oled aus ning
kohusetundlik kodanik ja hoolitsev laps oma eakatel e puudega vanematele. Minu arvates pole
siin probleem selles, et omastehooldus on perekonna kohus, vaid pigem selles, et see on tihti
Uksnes perekonna 6lgadel On selge, et hooldamine vordub sageli téispika toopéevaga, aga see
voib tdhendada ka O6péevaringset vavelolekut. Niisugustel juhtudel e suuda ka eriti
kohusetundlik hooldaja [Gputult tubli jatasemel olla. On vaa hakata pakkuma pdetaja teenust,
et hooldaja saaks vajadusel mdne vaba 60 ja péeva.

Praeguse t60j0upuuduse olukorras on riigil vgalik vaadata Ule oma kodused ressursid, enne
kui kiirustada voorto6joudu sisse tooma. Hooldajad on kill enamasti naissoost ja keskeas voi
vanemad inimesed (Tulva jt. 2002), ent teenuste lisandumisel ja paindlike t60aegade
olemasolu korral saaks ju osa neist ikkagi tootada ja enda tulevikku kindlustada. Arvan, et
ilma téhel epanuta iga hooldaja suhtes, paindlike to6tamisvoimaluste pakkumiseta ja toetavate
teenuste arendamiseta jduame me varsti seisu, kus dhiskond on praegusest veelgi enam
kihistunud jatagg argede eest peavad hakkama vastutama meie |apsed.

Riigi poolt oodatava abi kohta on vastgjad andnud enamasti Uhe vastuse- oodatakse lisaraha.
Puudetoetus ja hooldajatoetus on samal tasemel pusinud 2001. aastast. Niisiis oli selline
vastus ootusparane.

Pakuti varianti, et riik vOiks eutanaasia seadustada. Siit saab jareldada seda, et hooldajad on
ndinud hooldatava rasket olukorda ega soovi ise samasse olukorda sattudes olla kellelegi
koormaks, v6i on nad nii vasinud, et halastussurm tundub sobiva variandina. Uhest kiiljest on
see taiesti moistetav, haigustest tingitud valu ja vaevuste pikagjaline talumine on Ulejoukéiv
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ka tugevamatele inimestele. Ent teisest kuiljest tekitab soov eutanaasia seadustada pigem
muret - minu arvates néditab see vastgja lootuse puudumist paremale tulevikule. Usun, et
hooldajate t66 vaartustamine thiskonnas on Uks esimesi samme, mis aitaks kaasa suuremale
sdlivusele ja leppimisele olemasolevaga, ehk ka lootuse tekkele voi sédilimisele parema
tuleviku suhtes.

Ettepanekud

Puudega eakat inimest on kdige 6igem hooldada kodus, kui ta seisund seda voimaldab. Eaka
seisukohast [ahtuvalt on kodus elamine turvaline ja kuulumine kuhugi on tks heaolu téhtsaid
osiseid. Samas el tohi uhtede inimeste heaolu saavutamiseks ohverdada teiste inimeste heaol u.
Niisiis on tarvilik toetada hooldatavat ja hooldgjat igal voimalikul viisil, et omastehooldus
oleks tdesti omaste hooldus, mitte olude sunnil ja kuidagimoodi téidetav ebameeldiv
kohustus, mille tagajargi saab hooldaja enda rikutud tervise ja katkenud pensionikindlustuse
né&ol tunda veel mitmeid aastaid peal e hooldamise 16ppu.

Info KOV poolt pakutavate teenuste ja abivoimal uste kohta olgu kéttesaadav igale hooldajale.
Piisaks ju voldikust, mis igale hooldagaks vormistatud inimesele koos hooldajaks méaramise
otsusega Ul e antaks.

POetgjateenust on samuti tarvis kiiresti voimaldama hakata. Vagadus on olemas ning niud
tuleks luua voimaused teenuse pakkumiseks Kriteeriumid pOetajateenusele voiks vélja
tootada koostods kohaliku omavalitsuse, sotsiaalttotgate ja tervishoiuvaldkonna esindajatega.
Ennetava meetodina hool dgja |8bi pdl emise valtimiseks on teenus igal juhul vajalik.

Hooldust mdjutavate tegurite puhul vaarib markimist, et Uks ja sama néitga voib olla nii
soodustavaks kui ka takistavaks teguriks. Ruumi olemasolu vdi puudumine on hooldajate
arvates uks olulisemaid faktoreid, mis soodustab voi takistab hooldamist. Siinkoha on vaja
raskida kodu kohandamise vGimalustest. Selle abil saab olulisdt riske minimeerida. Uks
teenus, mida voiks pakkuda, on kodu kohandamise vajalikkuse ja vBimalikkuse hindamine
tootga poolt, kes oskaks riske ndha ja ning saaks vajadusel ka abivahendite paigaldamisega
hakkama

Uuringu tulemusena selgus, et hooldgjad on huvitatud ndustamisest ja
pOetajateenusest.V astg ate arvates oleks ka hooldgjate tugivorgustiku loomine vgalik samm.
Noustamist saaks pakkuda tugivorgustiku kaudu. Hooldajal oleks koht, kust ta saab
informatsiooni ja ka vaalikku toetust kas siis teiste hooldgjate vOi vastava eriala spetsialistide
poolt.

Hooldgjate tugivorgustiku loomine on lisaressurss, mille toel saaks hooldgad koormusega
paremini toime tulla. Kuidas see tugivorgustik toimima voiks hakata, vajab veel arutamist.
Arvestada tuleb sellega, et niisugune tugivorgustiku teenus peab olema kéttesaadav kdigile
hooldgjaile. Oskusi arvutiga Umber ké&ia pole mitte kdigil inimestel, nii et sellest variandist e
piisa. Infotelefon ja kooskadimispaik eelnevale lisaks oleks ehk juba Uks voimalik variant,
mille Ule arutleda.

Omastehoolduse riskidest on senini véhe juttu olnud. Peetakse tdiesti loomulikuks, et
perekond hooldab oma puuetega eakaid liikmeid, ja loomulik see ongi. Ent osa Uhiskonnast,
kes hooldamisega otseselt kokku e puutu, e teadvusta endale neid raskusi, mis
omastehooldusega kaasas kéivad. Leian, et neist probleemidest rédkimine aitaks kaasa
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thiskonna véaartushinnangute kujundamisele ning muudaks suhtumist eakate inimeste suhtes
positiivsemaks kui see senini on olnud. Samas julgustaks see hooldgjaid oma probleemidest
raékima, vgjadusel abi kiisima ning vaartustaks nende to6d.
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Abstract

The objective of the bachelor thesis* Presentation of Mental Health Issues on Paevaleht and
Postimees on Year 1995, 2000 and 2005” was to find out how two Estonian biggest quality
newspaper s presented people with mental health problems on year 1995, 2000 and 2005. For
analysing the material the discursive method was used. People with mental health problems
have been neglected and are the most discriminated group among people with disabilities. On
three-year period there were 91 articles connected to key-words or mental health topic. The
range of the topics was too wide to make serious conclusions, however the most important
discovery was predicted — newspapers present mental health issues mostly negatively.
Conducted research is not exhaustive enough to make heavy conclusions but it gives a good
base to go forward with studied topic.

T60 eesméargiks oli uurida kuidas Postimees ja Paeval eht kujutasid vaimse tervise temaatikat
aastatel 1995, 2000 ja 2005. Vaimse tervise probleemidega inimesed on hiljatuim dhiskonna
grupp, nende ega Uhegi teise sotsiaaltdo sihtgrupi kujutamist meedias ei ole varemalt uuritud.

T6O tulemusena selgus, et enamus artikleid, mis kasutasid vaadeldud votmesdonu, el
kajastanud otseselt vaimse tervise probleemidega inimesi. Teine suurem grupp oli negatiivsed
artiklid ning positiivseid artikleid oli vaid 3 (91st) — viimased ilmusid kdik 2005. aastal.
Teemade varieeruvus on artiklite teemade 18ikes siiski liiga lai, et teha laiaphjalisi jareldusi.
Tugevamate faktide esitamiseks tuleb |&bi viia edasine uuring.

61



Maailma Tervishoiuorganisatsiooni (WHO 2006) andmetel on iga neljandal inimesel elu
jooksul vaimse tervise probleeme, mis téhendab, et veerand inimkonnas vajab oma elu kéigus
professionaalset abi oma psudhiliste probleemide raviks. Kaasgjal vaadeldakse inimest kui
bi o-psiihho-sotsiaal set tervikut (Paavel 2000/2001). See tédhendab, et inimese heaolu sdltub nii
tema flusilisest tervisest, vaimsest tervisest kui ka teda imbritsevast sotsiaalsest keskkonnast.
Seega on pstitihilise erivagjadusega inimesed suur voimalik sotsiaaltéo s htgrupp, kelle heaolu
eest sotsiaaltootgad peaksid seisma, seda kbikidel thiskonna tasanditel. WHO (2006) on ka
vdja toonud, et vaimse tervise probleemidega inimesed on kdige hiljatum Uhiskonnakiht,
millest tulenevalt on veelgi olulisem sellele teemale tdhel epanu pdorata. Rober Kreem (1995)
Kirjutab raamatus , Sotsiaaltéd teooria ja praktika’: ,Professionaalsel sotsiaaltottajal on
unikaalne osa ja vastutus vaitluses inimdiguste eest. /.../ Sotsiaatdo funktsioneerib, et &ra
hoida vOi paremaks muuta indiviidi, grupi ja Uhiskonna probleeme, mis tulenevad
konfliktidest indiviidide vgjaduste ja nende sotsiaal sete institutsiooni vahel.” Ning ,, Ainult iga
iskku kaasastindinud vaarikuse ja véaartuse tunnustamisega ning selle Giguse tunnustamise
taideviimisega on vOimalik saavutada turvalist ja plsivat maailma.” Vottes veel arvesse, et
»Kliendil enesel lasub digus ja kohustus otsustada oma elukdigu dle.” ning , Sotsiaatotaja
peab oma klienti hakkama nédgema kui bio-psiihho-sotsiaalset tervikut seoses Umbrusega ja
mineviku-oleviku-tuleviku Uldpildis,” siis ... sotsiaaltottga e saa jédda erapooletuks kui
tegemist on Ulekohtu ja kannatusega.” (Rober Kreem 1995: 66, 67, 73, 78) Antud tsitaatidest
tulenevalt on sotsiaaltootgal igakiulgne kohustus vodidelda oma klientide negatiivse
meediakajastuse vastu.

Sildistamine ehk stigmatiseerimine on vaimse tervise probleemidega siiani véga tihedalt
seotud. Inimese vaimuhaigena sildistamisel on tugevad sotsiaalsed tagajarjed, mille eest
vastutavad teised inimesed ning Uhiskond tervikuna. Stigma sunnib inimest seda omaks
vOtma ning viib |6puks hélbiva kétumiseni (Rahu 2003). Finzeni ja Hoffmann-Richeri (1999:
13) alusel e ole skisofreenia enam lihtsalt haiguse nimi, vaid metafoor (nagu HIV/AIDS vai
vahk), mis on alati negatiivne ja haavav ning seostub veidra ja vastuolulise k&itumisega ning,
vagivallaga. Sellise metafoori kasutamine pohjustab sildistamist ning |6hub vaimse tervise
probleemidaga inimeste identiteeti. Nad lisavad, et metafooril pole haigusega otseseid
seoseid, sdna,, skisofreenia’ kasutatakse ka ilma haigust métlemata.

Aastatel 1995-2005 on toimunud Eestis nii sotsiaalmaastikul kui Ghiskondlikult suured
muutused — sotsiaalhoolekande seadus (vOeti vastu 1995. aastal), psiihhiaatrilise abi seadus
(vOeti vastu 1997. aastal), avahooldusteenuste arenemine (alates 2000. aastast). TOO Uheks
eesmérgiks on vaadelda kas Uhiskondlikud ning sotsiaalsed muutused Eesti (hiskonnas
kajastuvad ka psithilise erivgjadustega inimeste kujutamises meedias. Siinjuures tuleb ved
arvesse votta ka gjakirjanduslik areng ning ajakirjanduse eetikakoodeksi vastuvtmine.

M eetod

Artiklite anal iisimiseks kasutasin kontentanal titisi. Kuna artiklite koguhulk valitud perioodil
oli 91, on kontentanallilis kdige ratsionaalsem uurimistehnika, mis uurib kommunikatsiooni
Sisu objektiivsalt, sistemaatiliselt ning kvalitatiivselt (Lauk 1995). Sisuanallilisi eesmargiks
on kvantifitseerida suuri tekstihulkasid. See nditab muutusi gas, teatud teemade, autorite ja
muu esinemist suurte hulkade tekstide puhul. (Vihalemm 2001)

Kodeerimisel kasutasin jargmisi algjaotusi: artikli tunnused (leht, kuup&ev, rubriik jne);

peateema; vaimse tervise probleemidega inimese konstrueerimine; arvamuse allikad;
hinnangud.
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Valim

Tekstide valim — 1. jaanuarist 1995 kuni 31. detsembrini 1995, 1. jaanuarist 2000 kuni 31.
detsembrini 2000 ning 1. jaanuarist 2005 kuni 31. detsembrini 2005 Postimehes ja Paeval ehes
ilmunud vaimse tervise temaatikat puudutavad artiklid. Artiklid valiti gjalehtede manuaal sel
|&bivaatamisel paberkandjal. Valimi moodustamisel oli oluliseks teguriks jérgmised
vOtmesdnad — vaimne tervis, psidhikahdire, pstidhikahdrega inimene, vamuhaigus,
vaimupuue, arengupuue, skisofreenia, hull, pstdhilise erivgjadusega inimene/sed, stress,
depressioon — esinemine pealkirjas voi juhtldigus. Lisaks uuriti ka tekstide sisu — kui kasutati
monda dlanimetatud terminit vOi rdagiti vaimse tervise temaatikast, vOeti artikkel
anallisimiseks. Ajalehe veergudest olid vaatluse ala esileht, Eesti siseuudised ning
arvamuskalg.

Tulemused
Vaimse tervise temaatikaga artiklite koguhulk oli 1995., 2000. ja 2005 aastal Ullatavalt suur —

91 artiklit 72 kuu kohta, mis teeb keskmiselt 1,3 artiklit Uhes kuus. Seega ei vastanud tbele
esimene pustitatud hiipotees — vaimse tervise temaatika seotud artikleid ilmub enamasti harva.

Sagedus Protsent
Postimees 61 67%
Eesti Péevaleht 30 33%
Kokku 01 100%

Joonis 1. Artiklite avaldatavus gjalehe |Gikes.

Teemadering, millest kirjutati, oli véga lai, seega on raske teha kindlaid jareldusi. Arvestades
1995 kuni 2005 toimunud muudatusi on Ullatav, et kaastati nii vdhe otseselt
pstdhikahdiretega inimestega seotud teemasid. Kdige enam oli artikleid, mis kgastasid
teenuste pakkumise stisteemi, selle arendamist — kokku ilmus 14 artiklit ning need jagunesid
vOrdselt 1995., 2000. ja 2005. aasta vahel. Seda jargides peaksid sotsiaalttotgjad rohkem
tegema koostood gjakirjanikega sest nagu nédhtub tulemustest on gakirjanikel olemas
valmisolek sotsiaaltodteenustega seotud informatsiooni kgjastada. 1995. aasta paistab silma
vanglas olevate psuihilise erivgjadusega inimeste kajastamisega — 7 artiklit, 2000. aasta see
eest morvade kgastamise poolest. Kuigi ka 2005. aastal oli kige suurema esindatusega
teenuste arendamise teema, sis paistis 2005 veel silma kdige laiema teemadevalikuga —
teemade valdkond, mida 2005 kajastati, oli varasemate aastatega vorreldes mitmekesisem.
Mis néitab nii Uhiskonna ja gjakirjanduse arengut. Siiski vOib 6elda, et teemade hulk, mida
kolmel aastal kgastati on niivord lai, et on raske teha kindlapdhjalis jareldusi. Teemade
esinevusest e ole voimalik véja lugeda sotsiaa- vOi gakirjandusmaastiku trende voi
[iikumissuundi.

88% artiklites e ole pstUhilise erivgjadusega inimesi artikli koostamisse kaasatud. Kahe
gjalehe ning kolme aasta — 91 artikli — peale on vaimse tervise probleemidega inimes nii
parafraseeritud kui tsiteeritud 11-1 korral. Ajalehtede |Gikes e saa suuri erinevus vélja tuua
Molemad lehed on nii tsiteerinud kui parafraseerinud vaimse tervise probleemidega inimesi.
Ka aastate |6ikes suuri erinevusi e ole, aasta 1995 on ainus, kus psithilise erivagadusega
inimest e olnud parafraseeritud. Samal aastal on Uhes artiklis sihtgrupi Uks tsiteering. Aastatel
2000 ning 2005 oli mdlemal aastal 2 tsiteeringut ning 3 parafraseeringut. Samas néitab
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erivagadustega inimestele mitte sdna andmine gjakirjanike oskamatust voi teadlikkust nendega
suhtlemisest. Ajakirjandussféér e ole ved harjunud, et pstithilise erivajadusega inimesed on
taisvaartuslikud inimesed, kes suudavad iseseisvalt oma arvamust edastada.

Kuigi artiklite hulk on oodatust suurem, e olnud enamus artikleid otseselt vaimse tervise
temaatikaga seotud. Néiteks sattusid votmesbnade kaudu valimisse , Skisofreenia
telemaastikul” (Lepp 2000) voi artikkel sellest, kuidas Imre Rammul loobus Seewaldi
psthhiaatriakliiniku juhtimisest (Kuus 2005). Samas artiklid pealkirjadega ,, Ususkisofreenia”
(Bahovski 2005) ja , Skisofreenia telemaastikul” kinnitavad eelpool toodud materjali, mille
alusel on skisofreeniast saanud negatiivne metafoor, millel pole haigusega enam otseseid
seoseid.

TOO kdige olulisem teema oli vaimse tervise probleemidega inimeste kujutamine —
ootuspéraselt oli enam negatiivse tonaalsusega artikleid. Rohkem oli siiski psluhilise
erivgjadusega inimesi otseselt mitte kujutavaid artikleid (47). Neutradseid artikleid oli 21,
negatiivseid 16 ning positiivseid vaid 3 ning kbik need ilmusid 2005. aastal (kdik kolm artiklit
oli MaarjaKulakohta).

K okkuvote

TOO kéigus selgus, et vamse tervise valdkonna teemasid kaastatakse piisavat, kuid
sotsiaaltboga seotud artikleid on vordlemisi vdhe — moned Uksikud kolme aasta peale.
Kindlasti mgjutas t60 tulemusi gakirjandusmaastiku muutumine — eridlased artiklid on
liikunud erialakilgedele ning erialagakirjadesse, mis antud t60st jaid vélja. Vottes arvesse
sotsiaalministeeriumi poolt 1&bi viidud puuetega inimeste uuringut, mille alusel soovivad
erivajadusega inimesed saada teenuste ja stisteemi kohta informatsiooni meedia kaudu, tuleks
kindlasti meediasuhetele edaspidi sotsiaalttds enam téhel epanu pddrata. (Masso 2006)

Kahjuks tuli tddeda, et ilmunud oli palju pstlhilise erivajadusega negatiivselt kujutavaid
artikleid. Samas on hea meel, et neutraalseid ja vaimse tervise probleemidega inimesi otseselt
mitte kujutavaid artikleid oli rohkem kui negatiivseid. Heameel oli néha, et 2005. aastal ilmus
ka positiivseid artikleid.

T kéigus selgunud tulemused on liiga Uldised, et ende pohjal tugevaid jareldusi teha. Siiski
on andmed heaks baasiks edaspidiseks. Antud teema on oluline ja péevakagaine ning seda
tuleks kindlasti edas uurida. Teemakohastele artiklitele tuleks teha sisuanaltis, kiisitleda nii
gakirjanikke, psluhilise erivgjadusega inimesi kui viimastega tottavaid inimesi. Sellise
mitmekilgse uuringu tulemusi saaks kasutada vaimse tervise probleemidega inimeste
paremaks integreerimiseks Uhiskonda. Samuti aitaks tulemused paremini mdista Uhiskonna
suhtumist erivgjadustega inimestesse ning seda, mida tuleks olukorra parandamiseks ette
votta
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Abstract

The bachelor thesis “ Delegating Social Services to NGOs” was aimed to analyze the practice
of contracting out social services in Estonian local governments (Tallinn, Tartu and P&rnu)
and to define the main problems. Demand for social services has been gradually growing.
This has brought to the public sector the need to find new solutions how to cover demands of
the society in the face of limited resources. One of the popular tools for this has been
contracting out social services to private non-profit entities. This policy trend has also
received popular support in Estonia and while contracting as a tool has already embedded
itself in our local governments toolkit, there is now time to assess how the practice of
contracting has been serving its purposes so far. The results of case study analysis reflect the
impact contracting has had on the social services and on nonprofits.

Kéesoleva artikli aluseks olev bakalaureuset66 uuris sotsiaalteenuste delegeerimist
mittetulundusiihingutele kolme Eesti omavalitsuse — Tartu, Parnu ja Tallinna naitel.
Uurimuse eesmargiks oli analtilisida senise praktika alusel sotsiaalteenuste delegeerimise
toimimist ja jatkusuutlikkust Eesti omavalitsusiiksustes, tuua valja peamised probleemid.

Kuna lepinguline delegeerimine, kui avalike Ulesannete teostamise vahend, on Eesti avaliku

sektori (edaspidi AS) arsenalis kullaltki kindla koha leidnud, e ole enam mdtet kisida, kas
peaks delegeerima, vaid keskendada tahelepanu sellele, kuidas seda saaks teha nii, et jaaks
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tasakaalu omavalitsuse eesmérk hoida kokku eelarve kulusid ning teenuse kvaliteedi
pdhi printsiipide séilitamise vajadus.

Uurimustdd peaks reflekteerima senise delegeerimise praktika tulemusi ja mdju ning
voimaldama koostada soovitusi olemasoleva del egeerimispraktika paremaks muutmiseks.

Meetod javalim

Uurimus viidi [8bi kvalitatiivse uurimusena juhtumi anallitisi (case study) meetodil. Vordluse
tekitamise eesmargil ja voimalikult mitmekllgse kéasitluse saamiseks on uurimisobjekte kaks:
eri juhtumitena on kasitletud kohalike omavalitsuste (edaspidi KOV) sotsiaaspetsidistide ja
mittetulundustihingute (edaspidi MTU) esindajate hinnanguid delegeerimise keskkonnale ja
probleemidele.

Andmete kogumiseks on kasutatud poolstruktureeritud stivaintervjuud. Intervjuukisimustikud
on koostatud eraldi MTU-de esindgjate ja KOV sotsiaal spetsialistide jaoks

Uurimus viidi 18bi kolmes omavalitsuses — Tallinnas, Tartus ja Parnus. Andmeid koguti 2004.
ja 2005. aasta aprillis. TOO esimeses etapis intervjueeriti kohalike omavalitsuste
sotsiaalspetsialiste. Nendelt saadud teabe pdhjal tehti valik lepingu alusel sotsiaalteenuseid
osutavate mittetulundusihingute hulgast, kelle esindagjaid intervjueeriti.

Kusimustiku kohaliku omavalitsuse bloki valim koosnes kolme Eesti linna — Tallinna, Tartu
ja Panu linnavalitsuse sotsiaaspetsialistidest. Igast omavalitsustest intervjueeriti kolme
spetsialisti. Kiisimustiku MTU bloki valimisse kaastati tihingud, kes intervjuude I&biviimise
hetkel osutasid lepingu alusel KOV-le mdnd sotsiaalteenust. Uurimuses osales neli hingut
Tartust, neli Tallinnast ja kolm Parnust. Intervjuud salvestati, kodeeriti ja transkribeeriti.
Uurimuse kaigus kogutud empiirilist materjali kasitleti cross-case meetodil (Schwandt 1997).

Uurimuse labiviimisel ette tulnud eetilised kiilsimused.

1) Konfidentsiaalsuse probleem. Intervjueeritavaid teavitati nende anoniumsusest, kuid
tulenevalt olukorrast, kus sotsiaaspetsialistidele on KOV-ga koost6dd tegevate Uhingute
juhtide seisukohad ja probleemid tuttavad, ei saanud vdlistada, et nad tunnevad avaldatud
tsitaatide kaudu dra uurimuses osal g ad.

2) Uurija mdju andmete k&sitlemisal. Transkribeeritud materjali suur hulk muutis
kodeerimise etapi keerukaks, mille kdigus oli raske véltida no teksti kontekstist vdlja
rebimise efekti. Palju oli tsitaate, mida karpides oli keeruline edasi anda téit 6eldu motet,
kuid t60 etteantud maht el voimaldanud kasutada kogu tsitaati.

Uurimuse Tulemused

Lepinguline delegeerimine — mdiste ja kontekst

Sotsiaalteenuste ndudluse jarkjarguline suurenemine on toonud endaga kaasa vaaduse votta
kasutusele uusi mudeleid teenuste pakkumisel, et tulla toime elanike kasvavate vajadustega
piiratud eelarvemahu juures. Seetdttu on avalik sektor jarjest enam hakanud téhelepanu
podrama eraettevotiuse komponentide rakendamisele sotsiaalteenuste osutamiseks. Uhe
eclarve koormuse védhendamise vdimalusena ndhakse sotsiadteenuste lepingulist
delegeerimist (edaspidi LD) era- ja kolmanda sektori organisatsioonidele.
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LD-d defineeritakse kui teenuse pakkumise ja rahastamise administratiivset eraldamist, kus
avalikule sektorile jadb n6 vBimaluste looja ja vastutgja roll, mittetulundussektor (edaspidi
MTS) pakkujana on Uha enam kasutust leidnud teenuste klientideni viimisel.

Eesmaérgid ja motiivid

Kirjanduses on LD kasutamise peamisi motiive ndhtud avaliku sektori puudustes (Weisbrod
1988, Hansmann, 1987, Douglas 1987, Young 1998). Pidades LD-d privatiseerimise
moddukamaks vormiks, ndhakse selles voimalust avaliku sektori  kalliduse ja
ebaefektiivsusega toime tulemiseks. Monikord késitletakse LD-d aga ka kui vahendit
optimeerida vaikuvdimalusi, kaasata kodanikulhiskonda ning pakkuda spetsialiseeritumat
innovatiivsemat teenust paindlikumal viisil ja kliendiléhedasemalt (Kramer 1994). Artikli
aluseks olevas uurimuses paluti vastgjatel valjatuua need eesmérgid, mille saavutamist silmas
pidades on nende omavalitsuses teenused thingutele vélja delegeeritud.

Pohilisena toodi vdja kulude vahendamist, mis ennekbike tuleneks teenuse omavalituse
administratsioonist vélja viimisest ning segjarel otsesest teenuse hinna odavnemisest |&bi
konkureeriva pakkumise. MTU-de juhtide intervjuudest selgus aga, et nimetatud
hinnaerinevuste pdhjuseid tuleks otsida pigem sektorivahelistest palgaerinevustest. Uhingute
juhid on sealjuures avaldanud kahtlust, kas sarnase palgaga oleks omavalitsustel véimalik
t60jOudu vérvata. Nende seisukohtade toel vOib oletada, et avalik sektor e oma hetkel vaga
tépset Ulevaadet teenuse tegelikust hinnast ning teeb pakkumised allapool e teenuse omahinda
(Medar 2002).

Mitmel korral mainiti delegeerimise pOhjusena, et teenuse osutamine muutub seel&bi
paindlikumaks, kuna Gihingute puhul on seadustest tulenevaid regulatsioone vdhem voi voivad
thingud neist lihtsamalt motda vaadata. Vaimalik, et sellega on tahetud viidata sellele, et kui
ametnikud peavad suutma dra pohjendada, miks teenuseid osutatakse Uhele kliendigrupile ja
teisele mitte, siis mittetulundussektor saab siinkoha olla spontaansem. Avalikus sektoris on
teenuse osutamist ka keerulisem muuta (Salomon 1995, Parliament of the
Commonwealth...1998). Ning, kuna riigiasutused, olles kord juba loodud, kalduvad olema
»surematud”, on ka teenuste osutamise I8petamine MTS puhul paindlikum (Kaufman 1976,
viidanud O"Leary & Dunleavy 1995).

Ved on delegeerimise pbhjenduseks toodud eeldus, et Uhingud leiavad teenuse
finantseerimiseks lisavahendeid. Enamus spetsialiste pidi aga sedsamas todema, et
tegelikkuses e ole suurem osa tihingutest lisavahendite hankimisel olnud véga aktiivsed ning
soltuvad liialt omavalitsuse eraldistest. Antud uurimuses osalenud Uhingute puhul sellist
soltuvust siiski vaga e esinenud. Vaid Uks thing sdltus téaielikult omavalitsuse eraldistest,
Ulegjddnud olid lisavahendite hankimisel olnud kullaltki aktiivsed.

Delegeerimise eesméarkide uurimisel kerkis esile kiillaltki olulis probleeme ja vasturaakivusi.
Uurimuses véljendatud KOV eesmérkide saavutamise eelduseks on laiapdhine ja pikagjaline
koost6d, kus lepingupoolte panustamine on motiveeritud. Uurimus tdi aga esile mitmeid
tegureid, mis & ole nende tingimuste tekkimist soodustavad ning seet6ttu oluliselt pidurdavad
teenuste del egeerimise efektiivsust.

Peamiseks takistuseks soodsa delegeerimiskeskkonna loomisel  on  nimetatud
omavalitsuguhtide vastumeelsust planeerida rahalisi kohustusi jérgmisele eelarveaastale,
millega sotsiaalteenuste arendamise vdimalused delegeerimise kaudu pdhimotteliselt
vélistatakse. Weisbrod (1988) on taolist vastumeelsust pohjendanud sellega, et AS
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ametnikud on pigem gendatud poliitilise voimu hoidmisest kui tarbijate vaadustele
vastamisest. Ametnike sOltumine perioodilistest valimistéhtaegadest e ole kooskdlas
pikagjaliste probleemide lahendamise vagadustega. Kui meenutada, et delegeerimise Uks
eesmérke oli edendada Uhingute poolt teenusesse suunatavate lisavahendite kaudu teenuse
kvaliteeti, siis antud praktika selle eesmargini e vii, kuna lthigaised lepingud & vdimalda
thingul teenust planeerida ja selle arendamisse investeerida. Lisaks on takistatud pikagjaliste
partnerlussuhete ja koostodvorgustike kujunemine kdigi osapoolte vahel.

Luhigaliste lepingute sdlmimist on pdhjustanud intervjueeritute sdnul veel teinegi agaolu,
mis puudutab pakkujate selekteerimist. Riigihanked, mille maksumus jaéb allapoole riiklikult
kehtestatud piirmééra, e vaga linnavalitsuse komisoni otsust. Mitmed sotsiaal spetsiaistid on
vaitnud, et nad ongi just seetbttu korraldanud lUhemagjais ja vaksemamahulis hankeid, et
véltida nende komigoni ette viimist, kuivord sellisel juhul saavad nad pakkujaid valida
lahtuvalt nendest pShimdtetest, mida on nemad oma t60s ndinud vaalikena. Komisone
valditakse, kuna volikogude liikmed el pruugi sotsiaalvaldkonna problemaatikaga ning uute
suundadega alati piisavat kursis olla (Medar 2002). Sealjuures on viiteid, et valikuid
langetavad sotsiaalspetsialistid lahtudes informatsioonist, mida linnavalitsuse komigon e
oma, kuivord spetsialistidele on nende valdkonnas tegutsevate Uhingute taustad paremini
teada. Selline praktika voib esmapilgul tunduda turvaline ja Gigustatud. Siiski tekitab see
mitmeid kisitavusi. Ei saa olla kindel, et sotsiaalspetsiaistid ainuisikuliselt on piisavalt
kompetentsed ja erapooletud kliendi huvidest 18htuva otsuse langetamisel ega sea esikohale
monda isiklikku motiivi (Medar 2002). Lisaks tuleneb sellest probleeme seoses Riigihangete
seaduse HS 8 6-ga, mis sitestab kdikide pakkujate vordse kohtlemise, loomata eeliseid
kodumaistele pakkujatele, ega diskrimineerides teiste liikmesriikide pakkujaid. Sellega
seonduvalt muutub senine praktika, kus lepinguid on sBimitud valdavalt juba hé&stituntud
Uhingutega, kellele on teenuse osutamise jatkumine ja oma hea maine olulisemad, ohtlikuks,
sest pole olnud pbhjust vélja tootada piisavalt |8bimbeldud slsteemi leppe rikkumise
takistamiseks. Pole siisteemset monitooringuskeemi. Uhingute juhid on intervjuudes andnud
moista, et lepingud on ndrgalt koostatud ja mitmeti moistetavad.

Probleemid

Senise LD praktika juures esile tOusnud peamised probleemid on tekkinud esiteks
eelarvestisteemi kohandamisel sujuva koostd6 loomiseks, mis puudutab lepingutasude
maksmist. Kuivord thingud on suures osas sltuvuses AS-i finantseerimisest, siis on nende
jaoks problemaatiline kui lepingutasude maksmine toimub tagantjarele. Sama probleem
tekitab raskusi hangete véljakuulutamisel ja uute teenusel epingute sdlmimisel, millele rahad
saadakse Uhingute juhtide sonul alles mitu kuud hiljem. Selliste probleemide Uletamiseks on
osades omavalitsustes sotsiaalspetsiaistid sdlminud eraldi lUhigjalised teenuselepingu
pikendused, millele e pea eradi hanget koostama.

Teiseks raskuseks LD korraldamisel on teenusestandardite puudumine. Pohimatteliselt seab
see takistusi delegeerimise igas faasis, pakkumismenetlusest teenuse monitooringuni vélja. Ja
probleeme &l tekita see vaid KOV -le, ka thingutel on keeruline osutada teenuseid, mille puhul
kvaliteedi vastavust nduetele ei saa adekvaatselt hinnata. Sellises olukorras on Uhingute juhid
muretsenud, et osutades kvaliteetset teenust, mille maksumus tuleb kallim, voib keegi, kes
kvaliteedile tdhelepanu el pdora, odavama pakkumisega neid turult valja térjuda. Standardite
puudumine loob teenuseturul keskkonna, kus hinnakonkurents voib hakata vaga tugevalt
teenuste infrastruktuuri ohustama. Senini on olukorda reguleeritud isiklike kontaktide tasandil
ning Uhingute endi hea maine ja klindisuhete hoidmise soovi arvel.
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Osalt samuti teenusestandardite puudumisest ning osalt ka lepinguvormi puudustest tuleneval
on téstatunud probleem teenuse tulemuslikkusest ja sellest, kes ja kuidas selle eest vastutab.
Senises LD praktikas on valdav osa lepinguid koostatud pidades silmas vaid teenuse sisendeid
ning teenus loetakse osutatuks, kui need sisendeid puudutavad |epingutingimused on téidetud.
Toodi vdjaka informatsiooni asimmeetria probleem. Sotsiaa spetsiaistid avaldasid muret, et
nende side klientidega on liiga vdike ning et kliendid on Uhingute poolt kergemini
mojutatavad. PGhimotteliselt voib sellest aru saada nii, et nende kontroll teenuse kvaliteedi Ule
on muutunud véiksemaks, kuivord e ole voimalust otse kliendi enda vahendusel saada infot
teenuse osutamise kohta. Sellest vaib oletada, et senine LD praktika voib viia olukorrani, kus
teenuse tellijal on teenuse tulemustest ja piisavusest vorreldes teenuse osutgjaga piiratum
Ulevaade (Parliament of the Commonwealth...1998).

Moju

LD mdju teenuse hinnale. Uurimusprojekti kaigus e olnud voimalik objektiivselt vélja
selgitada, kuidas on konkreetsete teenuste hind muutunud peale véljadelegeerimist. Siiski
saab viéita, et teenuse hind on muutunud odavamaks, kuna MTU-des on v&imalik hoida
madalamat pal gataset. Uhingutel on vdimalus palgata inimesi tunduvalt vaiksemate kuludega
kui era- voi avalikul sektoril. Lisaks on hind odavnenud ka konkurentsi m&jul. Seda isegi
vaatamata sellele, et sotsiaalteenuste valdkonnas e ole konkurents teenusel epingutele kuigi
mérkimisvéirne (Savas 2002, Kramer 1994, Medar 2002). Osade MTU juhtide hinnangul on
ka lisavahendite nédol teenusesse paigutatud kdllaltki suuri summasid, mis on teenuse KOV
jaoks odavamalt kétte toonud.

LD mdju teenuse kvaliteedile. LD pooldgjad on véitnud, et teenuste delegeerimine on
kvaliteeti edendav mehhanism, mis konkureeriva keskkonna loomise kaudu paneb thingud
tegema enam pingutusi teenuse paremaks osutamiseks, et sdilitada lepingud omavalitsusega
(ACOSS 1997). Uhingute esindajatega tehtud intervjuus on seda aspekti vélja toodud tihel
korral kui Ght mdjuritest, mis sunnib taset hoidma. Samal gal, nagu 6eldud, on konkurents
sotsiadteenuste valdkonnas siiski veel liiga vaike, et avaldada vaga suurt moju. Véakese
konkurentsi korral on teoorias hoiatatud pigem vastassuunalise probleemi tekkimise eest, mis
seondub pidevalt samade Uhingutega teenusel epingute sdlmimises. Teoreetikute arvates voib
see kokkuvdttes muuta pakkuja vahetamise probleemseks ja voimaldab pakkujatel ostja
suhtes domineerida (Kramer 1994). Kui mitmes mujal [8biviidud uuringus on avaliku sektori
soltuvuse tekkimist késitletud, kui Uht kesksetest riskidest, siis kéesolevas uurimuses osalenud
sotsiaal spetsialistid seda probleemi e ndinud. Kuigi lisaks véikesele konkurentsile soodustab
AS sOltuvuse tekkimist veel Uks uurimuses vélja tulnud riskitegur - olukord, kus teenuse
kirjeldused on sageli véljatottatud koostdos Uhingutega. Teenuse spetsifitseerimine koost6os
pakkujaga voimaldab Uhel osapoolel teise suhtes domineerida, milles osutatava teenuse
keerukuse aste ja spetsiifika voib muuta voimatuks pakkuja asendamise (Benh & Kant).

Kaudselt on teenuse osutamise kvaliteeti mojutanud ka personali madalam palgatase.
Pajudel juhtudel oli LD teel saadav kulude kokkuhoid saavutatud tottasude ja tingimuste
arvelt, mis on raskendanud kvalifitseeritud t66j0u palkamist ning pdhjustanud nn ,aude
dravoolu“. Samal aga on teenuse kvaliteedi edenemisde kaasa aidanud mitmed
mittetulundusliku vormiga kaasnevad eelised. K&ige enam hinnati neist Uhingute paindlikkust
jakliendikesksust.

LD mdju teenuse arendustegevusele. Peamiseks teguriks, mis on mdjutanud teenuste
arendustegevust peale nende véjadelegeerimist, on osutunud juba eelpool késtletud
lepingute | Uhigjalisuse probleem.
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Teine tegur on tulenenud Uldisemalt kogu teenuste osutamise korraldamise kontseptsioonist.
Teenused e ole suunatud |ahendama probleeme, teenuste tulemuslikkuse hindamine baseerub
kvantitatiivsetel néitgatel, kuid vaa oleks pigem hinnata, milliste vahenditega paremini
klientide probleeme lahendada, milliste instantside koostdtd selleks arendada jne.
Intervjuudes on osad thingu juhid toonud valja motte, et nende esitatava igakuise aruandluse
baasi| vOiks tekkida ka minisugune Ul disem teenuse arendamise kava.

LD mdju MTU-le. Delegeerimise mdju tihingutele vaib intervjueeritavate vastustel e tuginedes
hinnata positiivseks, kuigi on ka negatiivseid suundumusi. Peamine, mida esile toodi, on
stabiilsus ja kindlustunne rahastamise osas. Lisaks on Uhingud ssanud osutatava teenuse
korraldusest ka ise parema Ulevaate tanu sellele, et on olnud vajadus koostada igakuiseid
aruandlusi omavalitsusele. Mitmel korral mainiti ka paremat tuntust ning lihtsustunud
finantside hankimist fondidest tdnu omavalitsuse kaasfinantseerimisele. Ning ka thingu
proffessionaliseerumine, mis teoorias on toodud kui delegeerimisega mittetulundussektorile
kaasnev negatiivne moju (Saomon 1995), on whingu juhtide hinnangul Uhingule ja teenusele
kasuks tulnud.

Negatiivsetest mojudest réakides on esile kerkinud Uhingute omavaheliste suhete
pingestumine, mida on téheldanud ka sotsiaalspetsialistid, sealjuures suheldes Uhingutega,
kellel teenuselepinguid ei ole.

Erialakirjanduses on viidatud probleemile, et [&bi 1epinguliste koostédsuhete avaliku sektoriga
el ole Uhingud oma otsustes enam autonoomsed ning peavad teenuse osutamisel alluma neile
peale pandud reeglitele (Salomon 1995). Senised uurimused ei ole sellele probleemile tdestust
leidnud (Kramer 1987). Antud uurimus seda vaidet samuti véaga e toeta. Eelkdige viidatakse
sellele, et kuivord juba lepingud ja teenuse osutamise tingimused pannakse
sotsiad spetsiaistidega koostoos paika, siis e saa sellist olukorda vaga tekkida. Siiski oli
paaril Uhingu juhil tuua néiteid, kus teenusele suunati kliente kas rohkem, kui Uhing oleks hea
meelega vastu votnud, voi selliseid kliente, kelle puhul Uhing oleks leidnud, et varasem
sekkumisevoimalus oleks olnud tulemudlikum, kuid ei omanud vdimalust seda sekkumist ise
teostada.

Lepinguline koostdd omavalitsusega mojutab paratamatult ka thingu sisekliimat, kuivord
teenuse osutamise alused ja suhe oma klientuuriga muutuvad. Paljud Ghingud on oma tegevust
alustaud just huvigrupina. Huvigruppidena on MTU-d olnud kiillatki partikularistlikud ja
valivad vorreldes avaliku sektori asutustega (Kramer 1987). Nuld, teenuselepinguga,
sarnanevad nad aga pigem riigisektori ametnikele ning peavad riigisektorile sarnaselt muutma
teenuse osutamise alused universaal semaks.

Kokkuvottes jadb mulje, et kuigi nii sotsiaalspetsialistid kui Uhenduste esindajad on olnud
vordselt teadlikud ja isegi Uksmeelel LD praktika kitsaskohtadest ja probleemidest, tundub,
nagu puuduks neil vajund nende teadmiste edastamiseks. Nii ongi tekkinud olukord, kus
probleemide olemasolu voetakse lihtsalt teadmiseks ning, kus vahegi voimalik Uritatakse
otsida korvalteid takistuste tletamiseks, kuid reaalselt midagi ette ei saada votta, et praktikat
muuta vOi suunata. Siiani on LD korralduslikud puudujddgid korvanud Eesti omavalitsuste
véiksus ja MTU-de tahe osutada kvaliteetset teenust, sest nad on oma sihtgrupiga seotud ning
el taha kaotada usaldust. Selline praktika el ole aga jatkusuutlik, ning voib tulevikus kaasa
tuua hulga probleeme.
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Abstract

The objective of the bachelor thesis “Attitudes of Nowadays School-leavers Towards
Cohabitation” was to find out, what are the attitudes of nowadays school-leavers towards
cohabitation, nonmarital cohabitation, marriage, divorce, children and homosexuals
cohabitation. The quantitative study was carried out in winter, 2007, involving 205 pupils
from the schools in Tartu and its vicinity. The topic has been studied extensively among
university students (1970/71, 1979, 1989 and 2002), however no such research has been
conducted among school-leavers so far. Results of the study point to rather liberal attitude of
school-leavers about family and relations. The school-leavers value individual freedom and
multiple options. Comparison between different sexes revealed that males tend to be
somewhat more conservative and family oriented than females. However, limited personal
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experience of close relations means that the findings reflect more idealistic projections of
school-leavers rather than their realistic behaviour.

Artikli aluseks oleva bakalaureusetot eesmargiks oli vélja selgitada, millised on téanapéeva
abiturientide kooselulised hoiakud ja vaartused. T60s pudti anallilisida abiturientide hoiakuid
kooselude ja selle erivormide, vabaabielude, kooselude registreerimise, laste arwu,
abielulahutuste ning samasooliste kooselude ja abielude osas. Uurimus viidi 1&bi 2007. aasta
talvel 205 Tartu linna ja l&hiimbruse kooli abituriendi seas. Uurimusest tuli vélja, et
keskkooli |dpetajate hinnangud on suhteliselt liberaalsed. Pigem hinnatakse individuaal set
vabadust ja erinevaid valikuvdimalusi.

Abituriendid on oluline pereloome uurimise sihtgrupp, kuna keskmiselt 18-19-aastased
noored on juba alustanud vdi kohe alustamas iseseisva elu ja ldhisuhetega. Noorte
vaartushinnangud ja hoiakud aga peegeldavad Uhiskonnas levivaid suundumusi ning nendest
teadlik olemine aitab ennetada tekkida voivaid probleeme.

Artikli empiirilise alusena kasutati 2001. aastal Tartu Ulikooli perekonnauurimise rilhma
poolt koostatud ,Tartu Ulidpilased 2001" abielu ja kooselu ideaaliga seotud
vaartushinnangute ankeeti. Antud uurimuse jaoks kasutatud ankeet on modifikatsioon
alusankeedist, mida on oluliselt lUdhendatud ning viidud sisse muudatused, arvestades
abiturientide moningaid erinevus (lidpilastest. Alusankeedina oli tudengite ankeeti sobiv
kasutada ka abiturientide seas, kuna vanuselised erinevused abiturientide ja tudengite vahel el
ole enamasti véga suured. Uhtlasi oli uurimuse eesmérgiks luua edaspidiseks ka véimalus
vorrelda tudengite ja abiturientide arvamusi.

Valimi tlevaade. 2007. aastatalvel |8biviidud uurimusse kaasati juhusliku valiku teel 205 12.
klass Opilast Tartu ja selle |&hiimbruse kaheksast koolist. Koolitliipidest sattusid uurimusse
7 gumnaasiumit ja 1 keskkool, millest neli asuvad Tartu linnas ja neli linna [8hiimbruses.
Vétimaks Uhe kooli domineerimist andmestikus, valiti koolidest vaimi hulka vaid Uks
paralleelklassidest va Uhe kooli puhul. Vastgatest 82% elas Tartumaal ning neist 65% Tartu
linnas. Ulgjaanud vastajad elasid alalisdt teistes Eesti maakondades. Respondentide seas ol
monevdrra enam neidusid (55,6%) kui noormehi (44,4%). Uheltpoolt on see tingitud sellest,
et gimnaasiumi klassides on uldjuhul tldrukute osakaal suurem. Valimi soolist jaotuvust
pulti tasakaalustada sellega, et paralleelklasside seast valiti vélja klass, kus Oppis kdige
rohkem poisse. Uurimuses osalenutest olid Ulekaalus 18-aastased noored (69,3%). Plsisuhtes
oli respondentidest hetkel 34%, kellest elas partneriga koos 17,4%. Vaimist oli plsisuhtes
noormehi 14% ja neidusid 20%.

Uurimuse eetiline aspekt. Uurimust 18bi viies kerkis Ules kaks eetilist aspekti: pdés noorteni ja
konfidentsiaalsus. Uldhariduskoolides, kus pedagoogid vastutavad laste heaolu eest, tuleb
uurijal kokku puutuda nn ,,véravavalvuritega’. Uurijale voib see aga tdhendada probleeme ja
dilemmasid (nt konfidentsiaalsus versus pedagoogi 0igus lugeda noorte seisukohti).
Ké&esoleva uurimuse puhul olid ,véravavalvuriteks’ peamiselt Oppealguhatajad, kuid ka
moned teised pedagoogid. Eelnevalt lepiti , véravavalvuritega’ kokku, et nemad taidetud
ankeete lugeda e saa. Samas lubas uurija soovijatele saata oma t66 Uldistatud andmetega
anallils kokkuvodtte olulisematest tulemustest ja seda nii noortele endile kui ka
pedagoogidele. Noortele anti oma meili aadresside kirjutamiseks eraldi leht. Anontiimsuse
tagamiseks salastati ka uurimuses osalenud koolide nimed.
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Abiturientide vaartushoiakud pereloomega seoses. Abituriendid on noored, kes teevad oma
esimes katsetusi |ahisuhetes ning teise inimesega kooselamises. Jarjest enam kerkivad esile
suhteid jatundeid puudutavad teemad. Uurimuses osalenud abiturientidest 36% peab kooselu
tutvumisperioodiks, millele jérgneb abielu. Samas mitte vaga palju vaiksem osa noori (30%)
votab kooselu kui perekonna loomist, kus puudub selge siht kooselu kunagi registreerida.
Noormeeste ja neidude hoiakutes olulisi erinevusi véja tuua e saa. Vaid 5% rohkem
vorreldes neidudega on noormeeste seas neid, kes votavad kooselu kui tutvumisperioodi,
tudrukute seas jéllegi 5% rohkem neid, kes néevad kooselu kui perekonna loomist. Vaatamata
sellele, et abituriendid e seosta kooselu koheselt abieluga, eelistab suurem osa siiski tulevikus
oma abielu registreerida. 45% noortest Utles, et eelistab elada registreeritud abielus ning neist
umbes Uks kolmandik tahaks saada Onnistatud ka kiriku poolt. 30% vastanutest eelistab
tulevikus elada vabaabielus ning 25% jaoks pole konkreetne kooseluvorm oluline. Huvitav oli
aga see, et neidude seas oli vorreldes noormeestega umbes 5% rohkem neid, kes pooldasid
vabaabielu. Ehk on tegemist sellega, et naised tahavad jérjest enam ollaiseseisvad ning | Ukata
voimalikult kaugele tulevikku kdike seda, mis voiks nende vabadust piirata.

Optimaalse kooselu alustamise vanusena naevad noored nii meeste kui naiste puhul 20.
eluaastat, mis omakorda néitab, et noored tunnevad end olevat valmis l&hisuheteks ja
kooseluks voi vahemalt molema proovimiseks. Optimaalseks abiellumise vanuseks peavad
abituriendid nii naiste kui ka meeste puhul 25. eluaastat. Samas arvavad ka respondendid, et
naistel on vorreldes meestega sobiv abielluda ka juba enne 25. eluaastat ning meestel peale
25. eluaastat.

Uurimuse eesmérgiks oli ka uurida, kas abiturientide vanemate e us tehtud valikud, mdjutavad
ka nende laste tulevikuotsuseid ja -valikuid. Wolfinger'i (2003) jargi hakkavad noored, kes
tulevad lagunenud perekondadest, ise tdendolisemalt elama vabaabielus. Uheltpoolt tingib
tema arvates nende valiku kartus korrata vanemate tegu ning teiselt poolt vGib vabaabielu
tunduda , kindlama® aternatiivina. Samuti suurendab teooriate jargi ka Uhe vanemaga
perekonnas elatud elu tulevikus vabaabielus elamise téendosust (Seltzer, 2000). Uurimuses
osalenute seas oli siiski kdige enam neid, kelle vanemad elasid koos (63%), lagunenud
perekondadest tulnud noorte osakaal oli 26%. Kooselavatest vanematest 92% olid abielus
ning Ulgjaanud vabaabielus. Uhe vanemaga perekonnas elavaid noori oli liialt vahe (10%,
kuid vaid 25 inimest), et oleks saanud vélja tuua usaldusvadrse seose vanemate koosel uvormi
ja noorte kooseluvormi eelistuse vahel. Antud uurimuse puhul e saa véja tuua, et vanemate
elus tehtud valikud otseselt noorte hoiakuid mojutaksid. Nii lagunenud kui ka mittelagunenud
perekondadest tulnud noortel on Ulekaalus hoiakud registreeritud kooselu suunas. Samas on
jallegi moblemas vaadeldud grupis ligikaudu neljandik neid, kelle jaoks pole kindel
kooseluvorm oluline. Tdendoliselt tehakse otsus koos partneriga seda arutades. Suur
kohklgate hulk voib aga tdhendada ka seda, et vabaabielu edlistg ate arv voib olla suurem.

Vabaabieluga seotud hoiakud. Abiturientidelt uuriti ka seda, millised tegurid voiksid
iseloomustada vabaabielu. Kdige enam olid respondendid ndus sellega, et vabaabielu puhul
on kindlasti olemas Uhine eluase ja Uhised agad. K&ige vdhem toodi aga vélja, et vabaabielus
peaksid kindlasti partnerid kooskdlastatult ja Uhiselt aega veetma. Neidude ja noormeeste
hoiakute vahel olulisi erinevusi véljatuua el saa. Kui pika perioodina ndevad aga noored oma
kooselu enne, kui nad julgevad seda nimetada vabaabieluks? Peaaegu pooled noortest on
seisukohal, et vabaabielust saab hakata rd8kima peale kolme vdi enamat kooselu aastat.
Monevorra véhem kui kolmandik abiturientidest nimetab pérast kahte aastat kooselu oma
suhet vabaabieluks. Vaid 4% vastgjatest Utles, et nende jaoks muutub kooselu vabaabiel uks
peale ala aasta pikkust perioodi. Viimaste hulka kuuluvad kindlasti ka need, kes ei erista
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kooselu vabaabielust. Noormeeste ja neidude arvamuste vahel vO6ib mérgata mdningast
erinevust, mis e ole kull statistiliselt usaldusv&érne. Siiski tundub, et noormehed hakkavad
monevorra kiiremini oma suhet partneriga toésiselt votma ning vabaabieluks nimetama
Neidude seas oli vorreldes noormeestega 13% rohkem neid, kes tlesid, et koos tuleks elada
vahemalt kolm aastat, et suhet saaks nimetada vabaabieluks.

Kooselu registreerimisega seotud hoiakud. Uheks vaga oluliseks abielu registreerimise
pohjuseks peavad respondendid lapsele Uhise perekonnanime andmist (vaitega ndustus 78%
respondentidest). Samas on ka vaga olulised kindlustunde saavutamine vorreldes
vabaabieluga (ndustujaid 67%) ning majanduslik kindlustatus (ndustujaid 63%). Mdnevorra
vahem olulised pohjused abiellumiseks on kooselu tdhistamine meeldejddva pulmapeoga
(nbustujaid 57%), saamine abieluinimese seisusesse (ndustujaid 51%), riiklikult tunnustatud
vastastikused digused ja kohustused (ndustujaid 49%) ning fakt, et lapsed peavad sindima
abielus (ndustujaid 45%). Kdige vahem peavad noored abiellumise pdhjustena oluliseks
usuliste veendumuste jargimist (ndustujaid 24%), soodsa laenu saamist (ndustujaid 23%),
seksuaalsuhete seadustamist (nbustujaid 22%) ning vanemate ja sugulaste survele
jareleandmist (nbustujaid 6%). Neidude ja noormeeste hinnangute vahel véaga suuri erinevus
vdja tuua e saa. Koige suuremad hinnangute erinevused paistavad silma vanemate ja
sugulaste survele jareleandmise puhul, mis abiellumise pdhjusena mangib véheolulist rolli,
kuid on olulisem siiski pigem meeste jaoks ning usuliste veendumuste jargimine, mis on
jallegi monevorra olulisem naiste jaoks. Mdlemad seosed on ka statistiliselt olulised.

Miks aga kooselusid & registreerita? Noorte arvates on abielu mitteregistreerimise pohjustena
olulisemad tdsias, et abielud kipuvad lagunema (ndustujaid 86%) ning seisukoht, et abielu
piirab individuaal set vabadust (ndustujaid 80%). Vahem, kuid siiski oluliselt on mdjutajateks
seisukoht, et abielu on samavaarne vabaabieluga (ndustujaid 56%) ning abielulahutamine on
keeruline (ndustujaid 52%). K &ige vahem olulisteks mdjutajateks peavad noored dokumentide
vormistamise keerukust (nustujaid 27%) ning arvamust, et abiellumine on vanamoeline
(nBustujaid 19%). Jdlegi pole voimalik véljatuua soolisi arvamuste erinevusi.

Hoiakud laste suhtes. Antud uurimuses arvasid umbes pooled respondentidest, et Eesti
perekonnas oleks optimaal ne kahe | apse olemasolu. Kolmandik vastgjatest pidas optimaal seks
laste arvuks kolme. Endale sooviksid samuti umbes pooled respondendid kahte last. Alla
kolmandiku vastaatest sooviks kolme last. TOendoliselt ei ole noored veel laste saamisele
vaga palju mbéelnud, mistbttu e erine oluliselt ideaal ja tegelikkus. Noormeeste ja neidude
arvamusi eraldi vaadates tuleb aga védja, et neidude seas on vorreldes noormeestega rohkem
neid, kes soovivad kahte last ning noormeeste seas rohkem neid, kes soovivad kolme vai
enam last.

Uurimuses vOeti vaatluse alla ka eelistatud kooseluvormi ja soovitud laste arvu vaheline seos.
Rindfuss ja VandenHeuvel (1990) Clarkberg'i (1995) vahendusel toovad vélja, et vabaabielus
elav paar planeerib véhem lapsi kui abielus elav paar. Antud uurimusest tugevat ja olulist
seost kahe tunnuse vahel vdjae tulnud, kuid tegemist on kaliialt noorte inimestega, kes veel
vaga tosisdlt laste saamise peale e motle. Vabaabielu pooldajad soovisid teiste gruppidega
peaaegu vOrdselt oma perekonda kahte ja kolme last. Mdnevorra suurem oli Uhe lapse
soovijate osakaal vabaabielu edlistgjate hulgas. Need, kelle jaoks polnud kindel koosleuvorm
oluline, soovisid pigem kahte last.

Hoiakud abielulahutuse suhtes. Eelnevalt tuli juba vélja, et noored toetavad suhteliselt palju
abiellumist ning e pea seda vanamoeliseks. Mida nad aga arvavad abielulahutusest? 4/5
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vastgatest arvas, et kui abielu e klapi, oleks ikkagi digem lahutada. Natuke vahem kui
kuuendik vastgatest oli seisukohal, et kui peres kasvavad lapsed, e tohiks lahutada
Ulgjaanud olid kindlalt selle poolt, et lahutust peaks igal juhul vatima. Statistiliselt oluline
seos on ka soo ja abielutunnuse vahel, mis tdhendab, et noormeeste ja neidude arvamused
erinevad olulisel mé&aral. Neidudest peaaegu Ulekaal ukalt enamus (94%) arvab, et kui abielu el
klapi, oleks digem lahutada. Ka noormeeste seas on Ulekaalus hoiak lahutada, kui abielu el
klapi (65%). Samas on aga ka peaaegu kolmandik noormeestest seisukohal, et lahutada siiski
e tohiks, kui peres kasvavad lapsed. Samal arvamusel on neidudest vaid 3%. Samuti on
noormeeste seas neidudest 3% rohkem neid, kelle arvates tuleks lahutust igal juhul valtida.

V abaabielude levik Uhiskonnas mdjutab otseselt ka hoiakuid ja k&itumist abielulahutuse osas.
Clarkberg'i (1995) jéargi peetakse vabaabielus elavaid inimesi oma vaadetelt liberaalsemaks.
Oma hoiakute tottu peetakse vabaabielus elavaid inimesi rohkem sarnasteks vallalistega kui
abielus inimestega (Seltzer, 2000). Kas vabaabielus elavate inimeste vabadus- ja
iseseisvug anu kutsub esile ka liberaal semaid hoiakuid abiel ulahutuse suhtes? Antud uurimuse
pohjal otsest seost abielulahutuse tunnuse ja edlistatud kooseluvormi vahel vélja tuua e saa.
Ukskaik, millist koosaluvormi pooldati, oldi Ulekaalukalt pigem selle poolt, et kui abielu
ikkagi ei klapi, on 6igem lahutada

Hoiakud samasooliste kooselude ja abielude osas. Ule pooltel respondentidest puudub
seisukoht voi suhtuvad nad UkskGikselt samasooliste kooseludesse ja abieludesse. Tegemist
vOib olla ka teemaga, millega noored pole vaga tihedalt kokku puutunud, mistdttu puudub neil
kindel seisukoht. Vahem kui kuuendik noortest toetavad samasooliste suhteid. Sugude 16ikes
vaadatuna tuleb vélja, et naiste seas on vorreldes meestega rohkem neid, kes on tkskdiksel
vOi toetaval seisukohal nii samasooliste kooselude kui ka abielude osas. Meeste seas on jallegi
ulekaalukalt ronkem neid, kes on mdlema kooseluvormi vastu. Niisiis tundub, et naised
vorreldes meestega on antud kiisimuses monevorra tolerantsemad ning toetavamad.

Antud uurimusest tuli valja, et abiturientide hoiakud kooselude ja Uldse pereloome osas on
suhteliselt positiivsed ja toetavad. Vaid 1% noortest e kavatse kunagi abielluda ning 2%
respondentidest e soovi endale kunagi |apsi. Peaaegu pooled respondentidest tahaksid oma
partneriga elada registreeritud abielus. Ullatav oli aga kooseluvormi edlistamise puhul see, et
neidude seas oli vorreldes noormeestega rohkem vabaabielu pooldgaid. Suur neidude
vabaabielu pooldamine vOib aga tdhendada seda, et jarjest enam otsivad meeste korval
vabadust ka naised, kes e taha keskenduda vaid perekonnale. Siinkohal voib aga tekkida oht
perekonna ja laste heaolule. Kui nii mehed kui ka naised tahavad jarjest enam perevéliselt
edukad olla, dis kes tegeleb laste ja perekonnaga? RIiigile langeb jérjest suurem
vastutuskoorem hoolitseda jéreltulevate pblvede heaolu eest. Tuleks luua jarjest enam
toetusskeeme ja vBimalus pereelu ning to6 Uhildamiseks (nt toetada rohkem poolekohaga
t6okohtade loomist). Samas peaks olemas olema ka jarjest suurem riiklik toetusvorgustik, et
murede ja abi korra kellegi poole podrduda (nt sotsiaalttotgjad, psiihholoogid). Erinevad
spetsiaistid, kes lastega igapaevaselt kokku puutuvad (nt lasteaiakasvatgjad, pedagoogid,
sotsiadtdotgad jt), peavad oskama margata ja ennetada probleeme, mis voivad tulla nditeks
laste Uks kodus olemisest, sl gja kui mélemad vanemad on tool.

Kokkuvotteks saab Oelda, et kaesolevas uurimuses véljendatud keskkooli |0petajate
hinnangud on suhteliselt liberaalsed. Pigem hinnatakse individuaalset vabadust ja erinevaid
valikuvdimalusi. Noormeeste arvamused tunduvad olevat pigem konservatiisemad ja
traditsioonilisemad ning osaliselt ka rohkem perekonnale keskenduvad kui neidude
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arvamused. Samas puudub aga paljudd noortel isikliku suhte kogemus ning tundub, et antud
hinnangud on pigem ideaal il 8hedased.
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Abstract

The purpose of the bachelor thesis “ The Academic Leave and Reasons in Tartu University
Faculty of Social Sciences’ was to find out the rate, dynamics and the reasons for taking
academic leave. Academic leave means a period for which a regular student is released from
the obligation to undertake study and research work. Every student has the right for it but at
the same time universities are trying to limit the usage of academic leave. Earlier studies
concerning the abort of studies were examined, the statistics about academic leave in the
University of Tartu were analysed and a poll was conducted among the students of the
Faculty of Social Sciences, who were on academic leave. The results indicate that the
percentage of the students going on academic leave is growing; there are more students on
academic leave in the University of Tartu, than in Estonia on average; state-funded students
and male students take more academic leave than non-state-funded and femal e students. One
of the main reasons for taking academic leave is the growing number of exchange students
studying abroad who thereby can not complete their curricula within the standard period of
study. Other reasons include the wish/need to work, difficulties with final thesis, weariness,
stress and problemsin personal life.

Akadeemilise puhkuse vitmise voimalus on kdrghariduse omandamise protsessi tudengite

digusena loodud, ometi puiitakse selle kasutamist piirata. Kui paljud Ulidpilased oma 6igust
puhkusele kasutavad ning millised on nende vajadused ja tegelikud motiivid selleks, on
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oluline uurimisteema moistmaks Ulidpilaste olukorda ning hindamaks Oppekavade senist
Ulesehitust

Sissgiuhatus

Igale korgharidusastmele on kehtestatud nominaalaeg, millega tahistatakse gavahemikku
ulidpilase immatrikuleerimisest kuni vastava dppekavaga kehtestatud Oppe kestuse [Gpuni.
Avalik-6iguslikes Ulikoolides mé&ratakse Oppe nominaakestus Ulikooli ja Haridus- ja
Teadusministeeriumi vahelise riikliku koolitustellimuse lepinguga (Ulikooliseadus, RT |
1995, 12, 119), lisaks lepitakse selles kokku ka |8petajate arv erinevatel korgharidusastmetel
oppevaldkondade 16ikes, mille alusel toimub Ulikoolide rahastamine. Seetdttu on korg-
koolidele oluline, et Ulidpilased |Opetaksid oma dpingud selleks ette ndhtud gjaga.

Oppetdds osalevad ilidpilased téis- vdi osakoormusega, sesjuures riigiedarvelistel kohtadel
Gppivad tudengid on kohustatud |&bima dppekava téiskoormusega. Ulikooliseaduse kohaselt
(RT I 1995, 12, 119) tédhendab t&iskoormusega Ope seda, et iga Oppeaasta |0puks peab
Ulidpilasel olema téidetud kumulatiivselt vdhemat 75% Oppekava kohaselt taitmisele
kuuluvast 6ppe mahust (30 AP dppeaastas), osakoormusega Oppides j&8b dppemaht 50%-75%
vahele. Seega, kui nominaalselt peaks Ulidpilane bakalaureusedppe |Opetama 3 aastaga, Siis
75% Oppekavast labides voib tekkida tdiesti loomulik olukord, kus bakalaureuseOpet ei
|Opetata selleks ette ndhtud ajaga. Seetdttu e j8A tudengil muud Ule, kui oma 8pingute
I6pukuupédev edasi |Ukata, pikendades oma Opinguid tasulises Oppes vOi vottes Ulikoolist
akadeemilise puhkuse.

Akadeemiliseks puhkuseks nimetatakse UliOpilase vabastamist Oppe- ja teadustoost tema
avalduse alusedl méadratud ajaks. Ulidpilase Gppetddga seonduvad Gigused ja kohustused
kehtestab Ulikooliseadus (RT | 1995, 12, 119) ning selle kohaselt on igal Ulidpilasd Gigus
saada igas korgharidusastmes akadeemilist puhkust oma soovil (1 aasta), lisaks puhkust
tervislikel pohjustel (2 aastat), lapse hooldamiseks kuni lapse kolme aastaseks saamiseni ning
kaitsevaekohustuse taitmiseks kuni Uheks aastaks. Akadeemilisal puhkusel olijad kuuluvad
dlikooli Ulidpilaste hulka, neid e viida Ule jargmisele Oppeaastale ning nende Oppe
[8pukuupéev likkub puhkusel oldud gja vorra edasi. Siiski on akadeemilisel puhkusel ka
negatiivsed kiljed: puhkusel olija el saa votta dppelaenu, taotleda Oppetoetust, tal puudub
ravikindlustus ning ta e saa vajadusel toitjakaotuspensioni.

Uurimisprobleemid ja eesmark

Minu bakalaureusetdd eesmargiks oli uurida akadeemilise puhkuse votmist ja selle pShjuseid,
vottes kitsama vaatl use alla akadeemilise puhkuse kasutamise Tartu Ulikoolis. T66 eesmérgist
lahtuvalt plstitasin jargmised uurimisprobleemid:
1. Akadeemilise puhkuse votmise méar ja dunaamika (Ulikoolide, erialade, Oppe
finantseerimise liigi ja Ulidpilaste sotsiaal demograafilise struktuuri |8ikes).
2. Akadeemilise puhkuse votmise pdhjuste selgitamine ja anal Gids.
3. Seosed akadeemilise puhkuse vOtmise ja Oppeedukuse, majandusliku olukorra,
erialakindluse jateiste dppimist mojutavate tegurite vahel.

Uurimismetoodikajavalim
Plstitatud uurimisprobleemidele vastuste leidmiseks anallilisisin TU dppeosakonnast saadud
statistikat 3+2 Oppekava bakaaureuseOppe statsionaarsete tudengite poolt voetud

akadeemiliste puhkuste kohta, seguures olid algandmed eristatud Oppesasta ja teadus-
kondade jérgi. Uurimusto0 mahu piiridesse jaamiseks keskendusin kitsamalt sotsiaal-
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teaduskonnas voetud akadeemilistele puhkustele, mille algandmed olid lisaks eristatud ka
eriala, soo, finantseerimise liigi ning puhkuse votmise aluse jargi. Lisaks viisin 18bi kisitluse
TU sotsiaalteaduskonna 3+2 Gppekava bakalaureusedppe statsionaartudengite hulgas, kes
viibisid 2007. aasta aprilli seisuga akadeemilisel puhkusel ning kelle e-posti aadressid
onnestus teaduskonna dekanaadist saada. Valimisse kuulus 132 tudengit, vastused sain neist
vaid kolmandikult, mistttu tuleb kisitluse tulemustesse suhtuda teatava ettevaatlikusega
Lisaks statistika ja kisitluse tulemuste analtilisimisele vaatlesin oma |6put6d koostamisel ka
Eestis varasemalt labiviidud Opingute katkestamist ja selle subjektiivseid pdhjuseid
késitlevaid uurimusi, kahjuksleidub neid veel véhe.

Uurimistulemused

Uli6pilaste sotsiaalmajandusliku olukorra uurimusest (UliGpilaste sotsiaalmajanduslik olukord
2005-2006, 2007) selgus, et 2005/2006 Oppeaastal oli koikidest Eesti 0lidpilastest
akadeemilist puhkust votnud keskmiselt 21% ning Tartu Ulikooli tudengitest 27%. Segjuures
|dviosa neist moodustasid vana, 4+2 dppekava tudengid. 3+2 dppekava Ulidpilaste hulgas oli
nimetatud uuringu kohaselt akadeemilise puhkuse votnuid 19% ning minu bakal aureusetoos
analliisitud Tartu Ulikooli statistika kohaselt oli selle asutuse tudengitest 3+2 dppekaval
puhkuse vétnuid 2005/2006 Oppeaastal 28%. Seega kasutavad Tartu Ulikooli tudengid
keskmisest rohkem voimalust akadeemilise puhkuse votmiseks, kui teiste kdrgkoolide
tudengid.

Vaadeldes akadeemilise puhkuse votmise dinaamikat Tartu Ulikooli sisesdlt, selgus, et
puhkuse votnute osakaa on Oppeaastate jooksul tugevasti kasvanud. Varasemates uurimustes
(Must, 2006) on leitud, et akadeemilist puhkust vOetakse teisel voi kolmandal kursusel olles,
seda seisukohta toetavad ka kéesolevas uurimuses anallsitud statistika ning 18biviidud
kusitlus. On loomulik, et Ulikooli astudes e oska UliOpilased aimata, kas nell tulevikus |dheb
vaga akadeemilist puhkust votta voi e - vaid Oppetdd kagus ning teadmiste kasvades selgub,
kas valitud Oppekava soovitakse ja suudetakse nominaalgjaga téita. Lisaks e saa valisilikooli
vahetusilidpilaseks minna esmakursuslased, mistéttu ka nemad votavad vajadusel
akadeemilise puhkuse teisel vOi kolmandal kursusel olles. See seletab osaliselt akadeemilise
puhkuse votnute osakaalu kasvu 3+2 dppekaval Oppeaastate vordluses. Samas on enamustes
TU struktuuritiksustes ning sotsiaalteaduskonna erialadel mérgata olulist puhkuse vétnute
osakaalu tdusu 2004/2005 ning 2005/2006 Oppeaasta vahel - neist esimesel dppeaasta joudsid
viimasele kursusele esimesed 3+2 dppekava Ulidpilased ning 2005/2006 dppeaastal nimetatud
Oppekava teine lend. Eeldades, et puhkust voetakse peamiselt kolmandal kursusel Gppides,
peaksid nende Oppeaastate néitgjad sarnased olema, kuid on tegelikkuses véga erinevad ning
viitavad sellele, et Uha rohkemad Ulidpilased on hakanud akadeemilise puhkuse véimalust
kasutama. Andmed 2006/2007 Oppeaasta kohta olid uurimuse valmimise hetkel poolikud,
kuna Oppeaasta [0puni oli j&&nud veel mitu kuud. Kuid enamustes teaduskondades ja ka
sotsiadteaduskonna erialadd olid juba pooleliolevad néitajad samal tasemel, mis 2004/2005
Oppeaastal, mis ennustab 2006/2007 Oppeaasta |6puks veel suuremat akadeemilise puhkuse
votnute osakaalu, kui aasta varem.

Samal ga e ole kdrge akadeemilise puhkuse votnute protsent ja selle kasv omane koikidele
Uksustele — Udlidpilaste sotsiaalmagandusliku olukorra uuring néitas, et enam votavad
akadeemilist puhkust ehituse, tootmise, tehnika; humanitaaria ja kunsti, pdllumaganduse ning
loodus- ja tdppisteaduse Oppesuundade ning vdhim tervise ja heaolu Ulidpilased. Tartu
Ulikooli struktuuritiksuste hulgas on akadeemilise puhkuse vdtmise poolest esirinnas usu-,
haridus-, sotsiaal- ning bioloogia-geograafiateaduskonnad, kdige véhem on akadeemilisi
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puhkusi voetud arstiteaduskonnas. Seega osaliselt nende kahe uuringu tulemused kattuvad,
osaliselt mitte. Segjuures on oluline markida, et Tartu Ulikooli usuteaduskonna ning
arstiteaduskonna vahe akadeemilise puhkuse voétnute osakaalus oli 2005/2006 Oppeaastal
neljakordne (vastavalt 53% ja 14% tudengitest). Voib arvata, et arstiteadused on konkreetne
eridla, mida suvaliselt e valita, mille dppekava on mahukam ja pikem, kui teised ning mille
karjaarivbimalused selgemad, kuid tépsemaid selgitus suurtele erinevustele erialade |6ikes
oleks siiski oluline edaspidi uurida.

Analuusides andmeid TU sotsiaalteaduskonna kohta, selgus, et puhkust vétavad rohkem
riigieclarvelisel kohal Gppivad tudengid — kui 2005/2006 Oppeaastal votsid riigieelarvevalisel
kohal Oppivatest Ulidpilastest akadeemilise puhkuse 28%, siis riigieelarvelistel dppekohtadel
oli puhkuse vétnute osakaal 39%. Tasuta kohal Oppijatel on akadeemilist puhkust lihtsam
votta — nad @ pea puhkusd viibides Oppetdds osaedes ainepunktide eest maksma, kuid
tasulisel koha Oppijad peavad. Seega e kaasne riigieclarvelisel kohal Oppivale tudengile
akadeemilise puhkuse votmisega mingeid lisakohustusi ning otsus akadeemilise puhkuse
vOtmiseks vaib tulla kergemini, kui riigieelarvevalisel kohal dppijale (seda muidugi juhul, kui
puhkuse gal soovitakse Oppetdts osaleda). Sugudevahelises vordluses selgus, et mehed
votavad akadeemilist puhkust rohkem, kui naised — 2005/2006 Oppeaastal votsid puhkuse
41% koikidest meestest ning 31% kdoikidest naistudengitest teaduskonnas. Osaliselt on see
erinevus kindlasti seletatav meeste kohustusega teenida kaitsevaes — kodikidest meestudengite
poolt vOetud akadeemilistest puhkustest on 30% voetud just sel pShjusel (enamus neist RE
kohal).

Tartu Ulikooli sotsiaalteaduskonna akadeemilisel puhkusel viibivate tudengite seas |4bi viidud
kusitlusest selgus, et 81% neist kéivad puhkuse gal t66l ning neist 71% osaevad samal gad
ka Oppetdos. Segjuures tuleb nende tulemuste tdlgendamisesse suhtuda ettevaatusega, kuna
kiusitluse tagastusméar oli vaga madal ning autori enda hinnangul (ja ka tulemuste pohja)
vastasid kisitlusele eelkdige need tudengid, kes akadeemilise puhkuse ga siiski kooliga
l&hemalt seotud on (osalevad Oppet6os). Lisaks vastasid kusitlusele vaid need tudengid, kes
viibivad puhkusel oma soovil, mistdttu on tervislikel pohjustel, lapse hooldamiseks voi
kaitsevéekohustuse teenimiseks puhkuse votnud tudengite olukord kéesolevas t60s
kajastamata.

Vorreldes (lidpilaste sotsiaalmajandusliku olukorra uuringuga, on TU sotsiaalteaduskonna
akadeemilisal puhkusel viibivad tudengid saanud rohkem Oppetoetusi — kui Eestis on toetusi
saanud keskmiselt kolmandik tudengitest, siis akadeemilise puhkuse votnutest on Gppetoetust
saanud 54% vastanutest, neist enamus mitmel korral. Segjuures on ka kisitluses osalenute
keskmine hinne killaltki korge — 2/3 akadeemilise puhkuse votnutest kdrgem kui 3 ja
veerandil vastanutest Ule nelja ning kolmandikul kusitluses osalenust oli kogutud juba Ule 120
ainepunkti. Seega el saa 6elda, et akadeemilist puhkust vajavad eelkdige need tudengid, kellel
koolis raskem oleks. Samal gjal tuleb aga meeles pidada, et vastanute seas oli véaga palju neid,
kes vahetusiiliopilasena mones valisilikoolis 8ppimas on kdinud - kuna vahetusprogrammides
osalemisel on oluline tudengi varasem Oppeedukus, vdivad ka kisitluse tulemused olla
seetdttu kdrgemad.

Opingute katkemise subjektiivseid pdhjuseid on Eestis véhe uuritud, Uksikutes téddes on
leitud, et peamisteks pohjusteks akadeemilise puhkuse votmisel on isikliku elu probleemid,
konflikt t60 ja dpingute vahel, raskused |6putédga (Must, 2006), stress ja vasimus (Niin,
2005), lisagja vajadus Gppekava téitmiseks ning kaitsevaekohustuse taitmine (Ulidpilaste
sotsiaalmagjanduslik olukord 2005-2006, 2007). Minu bakalaureuset6é raames labiviidud
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kisitluse tulemused toetasid neid seisukohti ning lisasid grupi tudengeid, kes pidid
akadeemilise puhkuse votma selleks, et saaksid vélisilikoolis vahetusilipilasena dppida,
samas voib osalisalt selle pbhjuse Uhildada lisagja vaadusega Oppekava téitmiseks. Kuigi
vahetusiliOpilasena Oppijate puhul eeldatakse, et nad tdidavad vadlisilikoolis vaaikud
ainepunktid oma koolis Opingute jatkamiseks, on tihtipeale ainepunktide Ulekandmine
raskendatud voi vdimatu ning sageli minnakse vélismaale rohkem silmaringi avardama, kui
kooliaineid tegema. Seeparast on akadeemilise puhkuse votmine nendele tudengitele ainus
vOimalus oma Opingud nominaalaja piires |Opetada. Seetttu vdib ka rahvusvahelise
Ulikoolide vahelise mobiilsuse suurenemine olla pdhjuseks akadeemilise puhkuse votmise
kasvus viimastel aastatel.

Teise olulise pdhjusena akadeemilise puhkuse votmiseks on Ulidpilaste vaadus/soov tool
kdia. Ulidpilaste sotsiaalmajandusliku olukorra uuringus pakuti tudengitele pdhjuseks
muuhulgas kahte sarnast, kuid erineva sihiga varianti: vgadus kdia t66l ning vaadus raha
teenida ning esimest varianti toodi akadeemilise puhkuse votmise pdhjusena vélja rohkem,
kui teist. Kéesolevas t06 raames labiviidud kisitlusest selgus samuti, et t66l k&imine on
oluline pdhjus puhkuse vétmisel, kuid t66d tehakse pigem eridaste kogemuste saamiseks ja
Opitud teooria praktiseerimiseks, kui raha teenimiseks. Samas on oluline osa neid Ulidpilasi,
kes maganduslike olude sunnil on pidanud t66l kdima ning pole seet6ttu joudnud oma
Opinguid Gigeaegselt I6pule viia.

Kokkuvéttes leidsid enamus tudengid, et akadeemilise puhkuse vétmise vBimalus on nende
Opingutele positiivselt mdjunud — see on vBimalus ndha maailma, laiendada oma silmaringi,
praktiseerida oma eriala enne | 8plikku t66turule suundumist, jéuda kindlusele endas ja valitud
eridlas, maandada pingelise Oppetdd kagus omandatud stressi, koguda motteid ja ideid
parema | 6putoo kirjutamiseks. Negatiivselt on akadeemiline puhkus mdjutanud neid, kes selle
gjal Oppetoos el osale voi teevad seda vahesel méaral — kui kaob harjumus aktiivselt dppida,
tunnetavad tudengid, et nad muutuvad laisaks ning seda keerulisem on neil moni Uksik aine
vOi |0put6o arateha

K okkuvotteks

Leian, et minu I0put6d tulemused on huvitavad ning annavad vastuse nii modnelegi
kisimusele, kuid samas on neid keeruline hinnata, kui puudub vordlus teiste Ulidpilastega —
nendega, kes e vota akadeemilist puhkust, kes |Opetavad bakalaureusedppe selleks ette
ndhtud kolme aastaga. Lisaks k&sitles antud uurimus vaid sotsiaalteaduskonna tudengeid ning
3+2 Oppekava bakaaureusedpet, kuid parema Ulevaate saamiseks akadeemilise puhkuse
votmisest Tartu Ulikoolis oleks oluline uurida ka teiste teaduskondade ning Gppeastmete
tudengeid. Vedg terviklikuma ja pohjaikuma pildi saamiseks akadeemilise puhkuse
votmisest ja selle pdhjusest Eesti Ulidpilaste hulgas tuleks kindlasti taoline uurimus 1&bi viia
koikide kdrgkoolide tudengite seas. See t60 oleks mahukas ja aegandudev, kuid kindlasti
tulemust vaart.
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Abstract

The aim of the bachelor thesis “ The Disclosure of Homosexuality or “ Coming Out of the
Closet” Among Homosexuals in Estonia” was to pilot the coming out process of a
homosexual with additional focus on sexual identity issues and support system for
homosexuals in Estonia. Sudy was based on five in-depth interviews in Spring 2007 with gay
persons, who are already “ out of the closet” . Analysis of results revealed that the way how
homosexual orientation is approached depends on space and time. Also it showed that
development of homosexual identity isindividual and involves converse feelings and thoughts.
It appears that the wish to live sterling life brings homosexuals to the coming out phase with
further satisfactions as well as setting new limits. Also the data revealed that revealing ones
homosexuality to parents necessitates deep groundwork and the help and support system for
homosexual personsin Estonia is underdevel oped.

K&éesoleva artikli aluseks on 2007.aastal kaitstud bakalaurusetod " Homoseksuaal suse
avalikustamine ehk " kapist valjatuleming” Eesti geide naitel”. TOO eesmargiks oli uurida
homoseksuaalsuse avalikustamise etappi homoseksuaalide elus ning anda hinnang
seksuaalvahemuste abi- ning tugisisteemidele Eestis. Artikkel pdhineb viiel kokkuvatlikul
teesl ja annab luggale Ulevaate intervjueeritavate isiklikest kogemustest seoses
homoseksuaalsuse avalikustamisega. Teades probleeme, saab leida neile voimalikke
lahendusi, et homoseksuaal sed inimesed saaksid elada taisvaartuslikku elu.

Homoseksuaal suse moiste tuleneb kreekakeelsest sdnast homos, mis téhendab “sarnane” ja
ladinakeel sest sbnast sexus “sugu”’, ning kirjeldab flusilist ja emotsionaalset tdmmet omast
soost inimeste vastu (GLIK kodulehekiilg). Varasemalt haaras mdiste gei homoseksuaale
tervikuna, kuid aegade jooksul on selle sbna t&hendus muutunud kitsamaks tahistades
homoseksuaalse suundumusega meessoost isikut (Vikipeedia). Raamatus “Mees muutuvas
maailmas’ (Poolamets jt., 2000) toodi vélja, et homoseksuaaseid ehk omasooihalusega
inimesi on olnud erinevatel aegadel ja erinevates Uhiskondades enamvahem Uhepalju, kuid see
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kui pajud oma suundumust avalikustavad, on erinev ja soltuvuses keskkondlikest
tingimustest. Voib Oelda, et Eesti thiskond on liikumas suurema sallivuse suunas, kui
arvestada Pride’i, kui seksuaalvahemuste paraadi toimumist ning seda, et homoseksuaal sus ei
ole Eestis karistatav. Kuid samas e suuda thiskond veel péris tolerantselt sellesse teemasse
suhtuda.

Homoseksuaal suse teemaga seonduvaid uuringuid el ole aga Eestis vaga palju 18bi viidud
ning enamjaolt seonduvad nad peamiselt inimeste arvamusega homoseksuaal susest. Vahe on
uuritud ning kuulatud homoseksuaalse orientatsiooniga inimes endid. Sotsiaalpoliitika ning
sotsiaaltto Uheks osaks on seksuaalvahemused, seetdttu on oluline seda valdkonda kitsamalt
uurida

Kuidas toimub homoseksuaal suse avalikustamine; mida see konkreetsele inimesel téhendab;
kuidas see elusindmus muudab tema edaspidist elu ning kuivord pakub thiskond abi ja
toetust - nendele kisimustele otsissime vastuseid, intervjueerides 2007. aasta kevade viit
omasoolist suundumust juba avalikustanud geid vanuses 23-27 aastat.

Kuna tegu on vaga delikaatse teemaga, dis intervjuude toimumise eeltingimuseks oli
intervjueeritava ndusolek antud teemast rédkida ning luba kasutada konfidentsiaal sust silmas
pidades saadud andmeid. Isikute konfidentsiaalsuse tagasin sellega, et avaldasin vaid
intervjueeritavate poolt kasutamiseks lubatuid andmeid. Anallilisi osas sai intervjueeritava jutt
kodeeritud numbriliselt, mitte nimelisalt, valtimaks jutu seostamist konkreetse isikuga ning
transkribeeritud tekst on esitatud muutmata kujul. T6 autorina el vastuta ma selle eest, kui
vaatamata minu poolt tagatud konfidentsiaalsusele, tunneb mdni lugga bakalaurusettos
esitatud intervjueeritava jutu |6ikude alusel vastavaisiku &ra.

Oma uurimuse l8biviimiseks valisin kvaitatiivse meetodi, et mdista uurimuses osalgaid,
kirjeldada “kapist véljatuleku” protsesss ning olla vahetult kontaktis emotsioonidega.
Uurimuse ldbiviimisel [8htusin Cormier & Cormier (1985) ABC mudelist, mis véimaldab
situatsiooni suhestada Umbritsevate tingimustega. Andmekogumismeetodina kasutasin
poolstruktureeritud intervjuud, mis temaatiliselt pdhines Cormier & Cormier (1985) ABC
mudelil. Intervjueeritavate leidmiseks kasutasin lumepallimeetodit ning analliisi meetodina
kasutasin induktiivset sisuanaltlsi.

Jargnevalt toon véja viis kokkuvotlikku teesi, mis kujunesid teooria ning antud uuringu
anallils osa |8bitootamisel.

Homosek suaal suse kasitlemise viis sdltub ajast ning kohast.

Homoseksuaal sus on olnud mitmesuguste kilgede pealt paevakorras erinevates Uhiskondades
erinevatel aegadel. See on ilmselt ka pdhjus, miks kdik autorid e ole késitlenud antud teemat
Uheselt ning seda arvatavasti nii Uhiskonna survest kui ka ebapiisavatest teadmistest soltuvalt.
Naiteks, kui 19. sgjandil kasitleti homoseksuaalsust kui haigust (Eesti Pereplaneerimise Liit,
1996) ning sdllest tulenevat oli ka dhiskondlik suhtumine homoseksuaalidesse tugevalt
halvustav, siis leian, et selline kdtumine tulenes tolle ga vdimalikest teadmistest
homoseksuaalsuse kohta. Niudseks on Maailma Tervishoiuorganisatsiooni (WHO) poolt
vastuvoetud médratlus viinud homoseksuaalsuse pohimotteliselt valjapoole psiihho- ja
seksuaalpatoloogiat (Kon, 2004). Sellest tulenevalt on muutunud ka Uhiskonna suhtumine
homoseksuaalidesse (kuid mitte sinna maani, et seda peetaks téiesti normaalseks ning kui
peetaksegi normaalseks, siis mitte ved normiks). Eriti huvitav periood nii homoseksuaal suse
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kui ka teiste teemade kasitlemise puhul oli N6ukogude aeg, kus nii autorite kirjapilt kui ka
laiema Uhiskonna méttelaad oli tugevalt mdjutatud ning suunatud poliitiliste juhtide poolt.
Tollel ga oli homoseksuaalsus karistatav vanglakaristusega ning meedias el olnud véimalik
antud teemat ning isegi seksuaalsuse teemat laiemalt kasitleda (Veispak, 1991). Seega voib
jareldada, et see, kuidas homoseksuaal sust kasitletakse, on muutuv gjas ja ruumis - erinevates
Uhiskondades ja erinevatel gaperioodidel. Nagemus homoseksuaalsusest on nii Uhiskonniti
kui kaindiviidi tasandil sotsiaal se konstrueerimisprotsessi tulemus.

Homoseksuaalse identiteedi kujunemine on individuaalne ning toob kaasa vastakaid
tundeid ja métteid.

Paar intervjueeritavat tédesid, et nad on kogu aeg tundnud, et nad on geid, kuid siiski t6id
nemadki vélja vastavad perioodid oma elus, mille taggjarjeks oli jaatamine ehk teadlik gel -
identiteedi omaksvott. Aeg enne gel - identideedi omaksvGttu hdlmas intervjueeritavatel
enamasti segaseid motteid, mida iseloomustas ka rohkete kiisimuste olemasolu ning motted
homoseksuaalsusest, kui millestki ebanormaasest. Selle etapil valdas mdningaid
intervjueeritavaid tunnete allasurumine, hirm ning kartus olla teistest erinev. Teisiti 6eldes oli
tegu tunnete elramisega, mis seostus teadmisega sellest, mida Uhiskonnas laiemalt peetakse
normiks. Sellel perioodil hakati mérkama mingeid kaitumisviise, mida keegi teine e paistnud
pidavat n6. normaalseks. Segjuures ei suudeta siiski tavaliselt sellist k&itumist |6petada, kuna
mingil méaéral see pakub naudingut. Schindhelm ja Hospers (2004) leidsid, et homoseksuaal se
identideedi kujunemine algab ebamééraste tunnetega samast soost isiku vastu ning sellele
jargneb seksuaalkontakt teise poisi voi mehega. Mitmed teised autorid on vélja toonud ning
ka meie intervjuud geidega ndtasid, et mitte alati e ole homoseksuaase identiteedi
kujunemine seotud seksuaalkontaktiga samast soost isikuga, vaid vOib toimuda ka
eneseanalliisi ning mdistmise protsessis ilma seksuaalsete kokkupuudeteta. Uldiselt voib
Oelda, et taielik gei-identiteedi omaksveGtt toimus intervjueeritavatel vanuses 15-20 aastat.
Paljud seletasid seda enda jaoks kui sindmust, mis toimub puberteedieas, mil hakkavad
kujunema maailmavaated ning tekivad esimesed tugevamad pllded iseseisvumisele,
sOltumatusel e vanematest.

Positiivsed tunded ning motted, mis esinevad identiteedi kujunemisel, on seotud
avastamisega, mis on meeldiv ning mis pakub rahuldust ning negatiivsed tunded seotud
teadmi stega Uhiskonna suhtumisest antud teemal. Avastamise protsessiga on enamasti seotud
ka teatav valetamine vOi varjamine, mis tldiselt on seotud hirmudega thiskondliku ja |&hema
sotsiadlse vorgustiku suhtumise ees. Olulisteks joududeks, mis aitab edas liikuda, pesti
enesekindlust ning enesetadlikkust. See on ka Uks etappidest, kus toodi vélja vajadus teatava
abistava teenuse jarele, mis vdiks olemuselt olla nbustav.

Soov elada taisvaartusikku €lu viib homoseksuaalse orientatsiooni avalikustamiseni
ning toob tagaj arjena kaasa nii rahulolu kui ka uusi piiranguid.

Tihtipeale jargneb homoseksuaalse identiteedi selginemisele sellest teavitamine teistele
inimestele ehk “kapist vajatuleming’. Uldisdt avalikustatakse esmalt sOpradele, sejarel
vanematele vOi tookaaslastele. Kuid mitte aati e ole see raudne reegel, “kapist vajatuleku”
lood on inimestel erinevad ning moningatel juhtudel hdlmavad isegi ekstreemsena navaid
situatsioone. Peamiseks pohjuseks, miks tullakse “kapist valja’, on soov enam mitte elada
pinge al, mis tuleneb varjamisest. Samuti, nagu selgus meie uuringust, voib avaikustamise
pohjuseks olla see, et teataval hetkel peab vastassoost isikule seletama ausalt ara, miks nende
vahel e saa tekkida armusuhet. TOukeid avalikustamiseks andsid mdtted otstarbekast
ké&itumisest, valtimaks voimalikke ebamugavaid situatsioone. Ka sellel etapil on valdavaks
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tundeks hirm, mis tuleneb métetest, kuidas inimesed vOiksid reageerida. Intervjueeritavad toid
vdja tingimused, mis on olulised homoseksuaal se orientatsiooni avalikustamise etapil, ning
nendest Uks on materiaalne kindlustatus, et sbltumata perekonna reaktsioonist, saaksid nad
edaspidi endaga majanduslikult hakkama. Uhe julgustava faktorina kapist valjatulekul voiks
pidada juba teatava toe olemasolu, mis tldjuhul voib peituda partneri olemasolus. Samuti on
positiivne tagasiside esimestest avalikustamistest jduduandvaks stiimuliks. Ra&giti ka sellest,
millised métted ja tunded vadasid intervjueeritavaid “kapist valjatulekul” geikogukonna sees.
See on oluline etapp just seetdttu, et geikogukonnast saadakse tagasisidet, peegeldust teistelt.
Kusjuures moningal juhul omas see vaga suure tdhenduse edasisel avalikustamisel, kuna
geikogukonnaga kontakti otsimine osutus esimeseks sammuks homoseksuaal suse
avalikustamisel ning selle taga peitus vgadus olla méaratletud teiste poolt. Tihtipeale hoiti
geikogukonda sisenemisel igaks juhuks varuks moni vabandus voi kahemdtteline nali, mis
annaks voimaluse taganeda. Margiti ara, et vgaik sellel perioodil on julguse omamine ning
avatud ja aus olek.

Tavaliselt toob homoseksuaalsuse avalikustamine endaga kaasa positiivseid emotsioone,
haarates kergendustunnet, enesekindluse tbusu ning vOimaust ennast taelikumalt
realiseerida. Homoseksuaalsuse avalikustamine muudab tavaliselt elu kergemaks selles
mottes, et e ole enam vaja varjamisele energiat kulutada. Peamiselt on joutud staadiumisse,
kus ollakse rahul, et tdnu varjamise |18ppemisele on leitud koht elus ning saadakse tegeleda
igapédevaste tegevustega, seguures e mangi enam nii suurt rolli mote, et kas ja kuidas
inimesed reageerivad homoseksuaalse orientatsiooni avaldamisele. Samas kogu
homoseksuaal suse avalikustamisega kaasnenud seesmine vabadustunne e kandu Ule vélisele
vabadustundele. Intervjuudest selgus, et “kapist véljasolek” vOib tédhendada ka seda, et
liilkumisvabadus on endiselt moéningal maara piiratud, eriti, kui juhtud olema ldbi meedia
tuntust kogunud persoon, kuna tihiskonnas on grupeeringuid, kes e mdista homoseksuaal sust
kui Uhte olemise vormi ning nende koondumine teatavatesse piirkondadesse ning oma
arvamuse j6uline aval damine muudab liikumise nendes piirkondades geidele ohtlikuks.

Vanemate teavitamine oma homoseksuaalsest orientatsioonist eeldab pdohjalikumat
eeltdod.

Perekond on paljudele esmaseks l&hivargustikuks ning muutused selle sees voivad mdjutada
tugevalt edasis elusindmusi ning omavahelisi suhtlustasandeid. “Kapist vdjatuleku”
situatsioonid vanematel e olid intervjueeritavate seas erinevad, kuid Uldiselt e planeeritud seda
avalikustamist perele pikalt ning pigem toimus avalikustamine situatsioonides, kus see
vaidluse, jutu vOi sms'i teel teatavaks sai. Vanemate esmaseks reaktsiooniks sellisele uudisele
oli valdavalt Sokk, mis seisnes kas vaikuses, nutmises vi vaikivas fakti konstanteerimises.
Samuti oli vanemate poolt méargata eitamist, mis véjendus abindude pakkumises, mis
tekkinud ,probleemi” leevendaks. Kuid alati e pruugi vanemate esmane reaktsioon olla
negatiivse aatooniga. Kohata vois ka rahulikult aksepteerivat ning moistvat kéitumist.

Aja moodudes voib esmane reaktsioon muutuda tldjuhul Uheltpoolt kas teatavatel tingimustel
voi téielikuks aktsepteerimiseks voi teiselt poolt toimub edasine omavaheiste suhete
jahenemine kuni katkemiseni véja. Vais tgjuda, et need, kellel on séilinud voi taastunud
soojad suhted perekonnaga, hindavad tagasivaates “kapist vajatuleku” etappi leebemalt kui
need, kellel on perekondlikud suhted jahenenud voi katkenud. Siinkohal soovin mérkida, et
intervjueeritavad e kahetse vaatamata kbigele jargnevale mis juhtus, et perekond sai teada
nende seksuaal sest orientatsioonist.
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Intervjueeritavate endi kéitumises v&is samuti mérgata erinevaid jooni sellel perioodil. Uheks
jooneks voib pidada teatava kogukonna loomist enda Umber, mis toimiks justkui kaitsevallina
voimalikule vanemate kaitumisele. Uhelt poolt toimus see |&bi paralleeli toomise, teiselt poolt
l&bi informeeriva raamatu andmise vanematele. Teiseks jooneks vaiks pidada enesekindluse
Ulesnditamist, mis védjendus vastuseisus vanematele voi reaktsiooni puudumises, et teada
anda oma valiku digsusest ning vaitluseks oma tdekspidamiste eest. Samuiti tuli ette vanemate
arvamusega aksepteerimist ning olukorraga leppimist. Ré&kides tunnetest, mis olid valdavad
tollel perioodil, toodi vélja peamiselt teatavat raskustunnet, Sokki enese jaoks ning pettumist.

Seega, vanematele teavitamine toob endaga kaasa véga tugevaid emotsioone nii
homoseksuaal ses inimeses endas kui ka tema vanemates ning teatav eeltdo voib leevendada
ning olla abiks vanemate vahetutele ning hilisematele reaktsioonidele teadmisest, et nende
poeg on ge. Oluline on ldi mdelda, kuidas sellist uudist edas anda ning millises
situatsioonis, millistel viisidel, samuti see, kuidas vanemad vodivad reageerida ning mida
sellisdl juhul ette votta. [Imselt on tahtis kaaluda erinevaid viise vanematel e toe pakkumiseks
ning kohti, kuhu podrdudainfo saamiseks.

Homosek suaal se orientatsiooniga inimeste abistamissiisteem Eestis on nork.

Kurb tésiasi, mis antud uurimuse andmetest ilmnes, on vaga ndrk homoseksuaalide abistamise
siisteem Eetis. Uldine arvamus abistamissiisteemide kohta intervjueeritavatel oli, et kui nad
on kuskil olemas, siis pole neid ngha. Samas leiti, et mingis vormis peaks ikka tuge pakutama,
olgu see siis kas meedia vahendusel vOi ndustamisprotsessi teel. Appleby & Anastas (1998)
kirjutavad nendest pdhjustest, miks peaks olema loodud riigis mingit laadi abistamis- vOi
tugististeem. Autorid toovad vdlja, et sotsiaalne sallimatus asetab homo- ja biseksuaal sed
teismelised mitmete pstihholoogiliste probleemide riski alla. Mure seksuaal se orientatsiooni,
Uhendatud omaealiste ja vanemate poolse a@ratdukamise hirmuga, jatab tihti neile tunde, et ei
ole mingeid valikuid ega kedagi, kelle poole abi saamiseks poorduda. Samuti toovad
nimetatud autorid véija, et enamusel homo- ja biseksuaalsetel on vadhene juurdepdés
informatsioonile, mis puudutab nende esilekerkivat identiteeti ja neil on vahe rollimudeleid,
kellelt Oppida. 1lma toetava stisteemita voib noor homoseksuaalse orientatsiooniga inimene
tunda end isoleeritult ja see vOib vajenduda ka kdrge riskiga tegevuste harrastamises. Samas
on Eestis Uks probleem, mis on takistuseks tugigruppide ning ndustamisstisteemide loomisel.
Nimelt on raske leida neid kanaleld, kuidas j6uda abivaj g ateni.

Kahjuks e ole ka Eestis veel homoseksuaalsuse teemadel piisavalt eestikeelset materjali.
Moned raamatud on oma olemuselt liiga kokkuvdtlikud, meedias kajastatav kipub olema
juhuslik ning peamiselt seotud skandaal sete situatsioonidega. Seega inimene, kes alles hakkab
otsima infot antud teema kohta, peaks olema ettevaatlik (eriti ajalehtedest, gakirjadest ning
internetist info otsimisel), et mitte kokku puutuda ebatdpse informatsiooniga.

Kokkuvotteks voiks Oelda, et homoseksuaalse orientatsiooni avalikustamise protsess on
keeruline, hdlmates segaseid ning vastandlikke tundeid ja motteid. Homoseksuaal se
identiteedi kujunemise ning selle avalikustamise pinged soltuvad sellest, kuidas antud
thiskond ning inimene ise on konstrueerinud ndgemuse homoseksuaalsusest. Antud t60
juures pean oluliseks, et intervjueeritavad raékisid antud teemal sellest, mida nemad pidasid
tahtsaks, peegeldades seelébi ka keskkonda, kus nad elavad ning hinnates homoseksuaal setele
inimestele suunatud abi- ning tugisiisteemide olukorrast Eestis, mis kahjuks on hetkel veel
nork.
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Abstract

The subject of bachelor thesis was " Gambling Addiction Among Casino Visitors'. Survey was
conducted among casino visitors in March 2007 with the purpose to describe the average
casino visitor through their social-demographic profile and concentrate specifically on the
intensity of their gambling addiction. The author tried to point out the main differencesin the
gambling habits and consumption of addictive substances between different groups of
gamblers. Results indicate surprisingly large degree of pathological gamblers among the
casino visitors —more than one third of the casino visitors are at the highest level of
addiction. The average gambler in Tartu is a single male, approximately 30 years old, hasa
secondary education and a job. Heis generally a smoker and consumes average amounts of
alcohol. A pathological gambler, on the other hand, is generally an older unemployed male,
who lives alone, has a lower degree of education, smokes and has or has had a drinking
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problem. In comparison of these two profiles, one can conclude that family, employment and
higher education serve as protective factors against gambling.

Kaesolev artikkel on kokkuvdte 2007.a martsis 18bi viidud uuringust Tartu kasiinokuilastajate
seas. Uuringu eesmérgiks on kirjeldada keskmist kasiinokilastajat lébi  tema
sotsiaaldemograafilise profiili keskendudes eelkdige hasartméngusoltuvuse tugevusele ning
lahtudes sellest leida erinevused probleemsete ja mitteprobleemsete hasartméngijate
mangimiskditumises (hasartmangude mangimise pohjused ja tagajdrjed, mida kogetakse)
ning sdltuvust tekitavate ainete tarbimismustris (sigaretid, alkohol/narkootikumid).

Teoresetiline taust

Taupiline probleemne méngija varjab oma harjumust, kuna kulutab kavatsetust ronkem raha.
Nell voivad olla kontrolliprobleemid vai -illusioonid. Selline inimene kilastab méngukohti
tihtipeale kavatsetust rohkem ja tema kétumine muutub kardinaalselt — ta laenab raha
(lisanduda vdib ka ebaseaduslikke teid pidi raha hankimine), kaotab huvi kdige muu vastu
peale mangimise, otsib pdhjusi mangimiseks, Uritab kaotus tasa teha. Mangurit on raske ara
tunda, kuna konkreetsed siimptomid, nagu need néiteks alkoholi voi narkootikumide puhul
olemas on, puuduvad. Samuti on mangurid meistrid varjamises ja petmises, tehes samas
Ukskdik mida, et oma sdltuvust toita (Brownlee, 2006).

K&esolevas toos kasutatakse jargnevaid mdisteid, midavoib lahti seletada jargnevalt:

1. Sotsiaane hasartméngude mangimine — mangimine, mis tavaliselt lelab aset sOprade
vOi kolleegide seltskonnas ja kestab limiteeritud gja ettemaaratud ja aksepteeritava
kaotusega (raha) (American Psychiatric Assocciation, 2000).

2. Patoloogiline mangimine — kestev ja korduv mangimiskaitumine, mis héirib isiklikke,
perekonna voi kutselisi eesmérke (American Psychiatric Assocciation, 2000).

3. Probleemne hasartmangimine — kompulsiivne k&itumine usus, et see aitab lahendada
finantsprobleeme, parandada elukvaliteeti vOi suhteid vdi  toime tulla
tooprobleemidega, mitte vottes seda 18busa tegevusena mida endale vahetevahel
lubatakse (Brownlee, 2006).

4. Hasartméangusdltuvus — ravitav seisund, mis mojutab hasartmangija perekonda,
t6oandjat ja kogukonda (Problem Gambling Program, 05.2006, annual report).

Probleemsed hasartméngijad tarvitavad rohkem alkoholi kui Ulejdanud, tehes seda sagedamini
ka mangimise ga (19%), samuti kalduvad nad rohkem narkootikume kasutama ning nell
esineb teistest enam alkoholiprobleeme perekonnas. 24,2% probleemsetest hasartmangijatest
véitis, et neil on probleeme alkoholi voi narkootikumide tarbimisega. 40,6% probleemsetest
mangijatest on igapdevased suitsetgjad (Wiebe jt 2001). Alkohol ja narkootikumid on
mangimisega seotud kui vahendid, et toime tulla méngimisest pbhjustatud &revuse ja
stressiga, kuid samas on nad ka méngusoovi paastikuks (Griffiths, Parke ja Wood, 2002).

Enamik mangureid on oma probleemist teadlikud ja nad on seda ka kellegagi jaganud, suur
enamus probleemsetest manguritest (75% mitmete probleemidega manguritest) on pitdnud
oma hasartmangukirge kontrolli all hoida (Wiebe, Single ja Falkowski-Ham, 2003). 50%
mitmete probleemidega mangijatest on Uritanud oma mangimisele kas siis gjais voi rahalis
piiranguid seada, kuid enamikel juhtudel see ei dnnestu (Wiebe, Mun, Kaufmann, 2006).
Sotsiaalmgjandudlik staatus on manguprobleemidega seotud — kdrgema staatusega inimene
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saab endal e kaotust lubada, samas kui madalama staatusega inimese pohiva adused voivad ka
peale suhteliselt vaiksemat kaotust rahuldamata j8&da, kuna tal puuduvad reservid (Brownlee,
2006).

M eetod

TOO empiiriline osa baseerub ankeetkisitlusel, mis viidi 18bi kahes Tartu kesklinnas asuvas
kasiinos ajavahemikul 24.-31. mérts 2007. Kuna vastamine oli vabatahtlik ja kisimustikku
palusid taita kasiinotdotgad, kes rohutasid vastuste anontiimsust ning kelle eest klientidel
pole pbhjust oma hasartmanguharjumusi varjata, siis voib kogutud materjali killatki
usal dusvaarseks pidada.

POhiliseks lahteallikaks kasutatakse Wiebe jt (2001) uuringut Ontarios, mis siiski on
maérkimisvaarselt kohandatud vastavaks antud uuringu eesmérkidele. Md6tmisinstrumendina
on kasutatud CPGId (Canadian Problem Gambling Indeks), mille to66tasid vélja Ferris ja
Wynne 2001. aastal.

McMillen ja Wenzel viisid 2004. aastdl |&bi ststemaatilise vordleva uuringu hindamaks
probleemse ménguhasardi méotmise instrumente — SOGS (South Oaks Gambling Screen),
CPGI (Canadian Problem Gambling Indeks) jaVGS (Victoria Gambling Screen). Tulemuseks
saadi, et isegi parimaks osutunud CPGI identifitseeris 49,7% valesti positiivseid ja 34,1%
valesti negatiivseid tulemusi, SOGS vastavalt 69,3% ja 46,4%, VGS 66,3% ja 63,1%. Seega
saab nende maotmisinstrumentidega vaid esialgseld andmeid ja tgpsema diagnoosimise jaoks
on tarvis labi viia kliiniline intervjuu. Samas aga annavad need mddtmisinstrumendid
piisavalt kvaliteetset informatsiooni, et tuua vaja pikemagalised trendid, seda muidugi juhul,
kui kasutada iga kord sama moddikut, et tulemused oleksid vorreldavad (Collins, 2006).

CPGI jaguneb neljaks algjaotuseks:
1. seotus mangimisega
2. méangimiskditumine
3. taggjarjed
4. korrelatsioonid probleemse mangimiskaitumisega.

CPGI jargi eristub neli méngusoltuvuse taset:

1. ilma probleemideta mangimine (O skaal apunkti)

2. riskialas (ohutsoonis) mangimine (1-2 skaal apunkti)

3. moningate probleemidega méngimine (3-7 skaal apunkti)
4. mitmete probleemidega mangimine (8-27 skaal apunkti).

CPGI tulemused korreleeruvad DSM IV ja SOGS tulemustega (R=0,83), instrument on
rohkelt testitud jata on end statistiliselt tdestanud (Ferris ja Wynne, 2001).

Tulemused
Kéaesolev uuring andis huvitava teadmise — l&bi erinevate uuringutulemuste omavahelise

seostamise ilmnes, et Eestis on ligikaudu kaks korda ronkem hasartmangusdltliasi (4,4% kogu
Eesti elanikkonnast), kui seni arvatud.
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Ullatavalt suur on patoloogiliste mangijate méar vastajate seas — rohkem kui tiks kolmandik
vastgatest asuvad hasartmangusdltuvuse raskeimal tasemel, sotsiaalseid mangijaid on
seevastu vaid 13% vastg atest.

K&esoleva uuringu tulemusena leiti, et keskmine Tartu vastaja on ligikaudu 30-aastane to6tav
meesterahvas, kes on keskeriharidusega ning elab Uksi, ta on suitsetgja ning tarbib akoholi
Eesti keskmisel tasemel.

Patoloogiline mangija on aga enamasti vanem to6tu meesterahvas, kes on madalama
haridustasemega ning elab Uksi, ta on suitsetgja ning tal on alkoholiprobleem, seda kas hetkel
vOi kunagi minevikus.

Nende kahe profiili vordluses voib véita, et perekond, téGtamine ning kérgem haridustase on
kaitsefaktoriteks hasartmangusoltuvuse vastu.

Patoloogiline hasartméngija kannatab teistest enam depressiooni all, kuid otsib teistest véhem
selle vastu abi professionaalide poolt, eelistades pigem kasutada hasartmangude mangimist
oma murede unustamiseks, hasartméngude méangimine aga pdhjustab erinevaid probleeme
(finants-, suhete-, terviseprobleemid jne) mis omakorda siivendavad depressiooni. Nii satub
kasiinosOltlane suletud ringi, mis viib selleni, et hasartmangusdltlased métlevad teistest
rohkem enesetapule ning lahtudes teiste uuringute tulemustest, ka sooritavad rohkem
enesetappe.

Sotsiaaldemograafilise profiili pdhjal on Eesti hasartmangusdltiased killaltki sarnased mujal
maalimas elavatele patoloogilistele hasartmangijatele, erinevus ilmneb vaid vanuse mdjus
hasartmangusoltuvuse tugevusele — kui dldjuhul kalduvad tugevamas sOltuvuses
hasartmangijad olema nooremad, siis k&esolev uuring andis vastupidised tulemused.

Siiski on l&dbiviidud uuring liiga vaikesemahuline, et saadud jareldusi saaks Uldistada kogu
Eesti peale, kuid tulemused on intrigeerivad — esiteks oodatust ligikaudu kaks korda suurem
hasartmangusdltlaste m&ar elanikkonnas ning ved leid, et kui mujal maailmas on trend, et
hasartméangusdltuvus kahaneb vanuse kasvades, siis antud uuringu k&igus ilmnes, et véahemalt
selle valimi pdhjal on hasartmangusdltuvus seda tugevam, mida vanem on inimene. Seega on
vagaoluline viialabi laiemaulatuslikum kordusuuring.
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