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SAATEKS

Mitu korda peab iiks hea asi teoks saama, et voiksime 6elda: ,stindinud
on traditsioon“? Teie ees on juba kolmas raamatuke sarjast ,,Ulikoolilt
Tartu linnale: Sotsiaaltd6-teemaliste tiliopilasuurimuste kogumik”,
mis on ilmunud Tartu Linnavalitsuse ja Tartu Ulikooli koostodna.
Natuke ajaloost ja tulevikuplaanidest. Kogumiku idee parineb
2002. aasta kevadest, kui Tartu linna sotsiaalhoolekande arengukava
t06grupp arutas koostoovoimalusi Tartu Ulikooliga. Leidsime too-
kord, et Tartu linna probleemistikku kisitlevad tudengi-uurimused
voiksid olla huvitav ja kasulik lugemisvara ka viljaspool alma materi
seinu. Méeldud, tehtud! Esimese kogumiku ilmumisaasta oli 2004 ja
see sisaldas aastatel 2001-2004 kaitstud bakalaureuse- ja magistri-
toode pohjal kirjutatud artikleid. Teine kogumik ilmus aastal 2005,
koondades viimasel aastal kaitstud kaheksa t66d. Algselt kavandasime
viljaannet Tartu-kesksetena, kuid juba esimest raamatukest kokku
pannes tundus see reegel liialt kitsendavana ning kaasasime ka tildi-
sematel teemadel ja otseselt méne paikkonnaga seostamata toid.
Samast pdhiméttest lihtusime ka teise raamatu puhul. Kiesolevasse
koitesse t6id valides leidsime kolleegidega TU sotsioloogia ja sotsiaal-
poliitika osakonnast, et méned viirt t66d jidvad ilmumata pelgalt
seetottu, et Kisitlevad Pirnus voi Tallinnas toimuvat; arutasime, et
tulevikus oleks mottekas otsida lisafinantseerimist ja loobuda Tartu-
kesksusest. Teemade ringi piirab ka iliopilaste eriala. Kogumikku
kavandades tahtsime avaldamisvoimalusi pakkuda just noortele
kolleegidele — sotsiaaltootajatele, praegu aga opivad meie osakonna
tudengid juba monda aastat uue, iihise sotsioloogia, sotsiaalpoliitika ja
sotsiaaltod oOppekava alusel. Loodetavasti kajastub see jargmistel
aastatel ka tudengitéode kogumiku sisus ja pealkirjas. Kui konelda
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traditsioonist, ndib, et kolme aasta ja kolme kogumikuga oleme saa-
nud kogemusi, millele toetudes muutuvas ajas edasi minna.

Kuulus briti sotsiaaltoé-uurija ja -teoreetik Nigel Parton on réhu-
tanud, et sotsiaaltod on muutlik, mitmekesiseid, segaseid ja ettearva-
matuid olukordi pakkuv eriala. Ka kiesoleva kogumiku temaatiliselt
vigagi erinevad artiklid kinnitavad seda tddemust. Vaatamata artiklite
temaatilisele mitmekesisusele seob neid iiks iihine joon: nende aluseks
olevate uurimuste eesmirgiks on olnud Eesti sotsiaaltoo oluliste vald-
kondade tundmadppimine ning neis ilmnevatele probleemidele
lahenduste otsimine. Tédnu neile tekstidele saame teada valupunkti-
dest ja voimalikest viljapadsuteedest paljudel aladel: lastekodus, tervis-
hoiusotsiaaltdds, sundiiiirnike probleemiga tegelemises, kriminaal-
hoolduses ja uimastiennetuses. Eelmiste kogumikega vorreldes on
uudsena lisandunud sotsiaaltéd arengu temaatika: sotsiaaltod eri-
alastumine ja sotsiaaltoo praktika ebapiisav teoorialembus.

Uldsegi mitte juhuslikult avab kogumiku Kadi Ilvese artikkel
»opetsialisti turvalisuse probleem sotsiaalt66s”. Mingil pohjusel jdi see
kolm aastat tagasi kaitstud t60 esimesest ja ka teisest kogumikust
vilja. Véib-olla oleks ta ununenudki, sest toona oli fiilisilise ohus-
tatuse probleem {iksnes sotsiaaltddtajate omavaheliste vestluste tee-
maks, pilvimata sotsiaalhoolekande juhtide ja korraldajate tosisemat
tihelepanu. Leige suhtumine Eesti sotsiaaltdotajate td6turvalisusse
muutus pirast kidesoleva aasta 11. septembrit, kui ettearvamatu klient
tulistas tooiilesandeid tditvat Tallinna Haabersti linnaosavalitsuse
sotsiaalabi osakonna juhatajat Tatjana Sarzanovat, kes 14. septembril
suri saadud iiliraskete vigastuste tagajirjel. Loodetavasti aitab Kadi
Ilvese uurimus kaasa sotsiaaltootajate t66 turvalisemaks muutmisele.

Tdname Tartu Linnavalitsust, kes taas leidis voimaluse kogumiku
ilmumist toetada. Erilised tinusonad aga teile, noored kolleegid, kes
te oma kaast66d saatsite. Ilma teieta ei saaks kogumiku viljaandmise
traditsioon jitkuda.

Marju Selg
TU sotsioloogia ja sotsiaalpoliitika osakond
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SPETSIALISTI TURVALISUSE PROBLEEM
SOTSIAALTOOS

KADI ILVES
Juhendaja Marju Selg

Kadi Ilves l6petas 2003. aastal Tartu Ulikooli haridusteaduskonna eri-
pedagoogika osakonna sotsiaalpedagoogika erialal ning opib praegu
Tartu Ulikoolis sotsiaalto6 eriala magistrantuuris. 1999-2005 to6tas
Kadi Ilves Tartu Maakohtu kriminaalhooldusosakonnas kriminaal-
hooldusametnikuna. Alates 2005.aastast téotab ta SA TU Kliinikum
psithhiaatriakliinikus akuutosakonna sotsiaalté6tajana.

Kontakt: kadi.ilves@kliinikum.ee

2003. aastal kaitstud bakalaureusetoo ,Spetsialisti turvalisuse
probleem sotsiaaltios” eesmirk oli wurida sotsiaalvaldkonna tiora-
jate kokkupuuteid klienditoos esinevate obtudega. Sotsiaalvald-
konnana pidasin silmas elualasid, mis osutavad avalikkusele
eesliini  (sotsiaal)teenuseid. Uurimuses osalesid wvaimse tervise
rehabilitatsiooni, lastekaitse, koolisotsiaaltio, haiglasotsiaaltoo,
kriminaalhoolduse, peremeditsiini, hoolekandeasutuse, haridus- ja
noorsootio valdkonna spetsialistid. Sotsiaalalal on peamine tio-
vahend spetsialisti enda isiksus, mistottu libikukkumised ja prob-
leemid on isikustatud ja neid véidakse hinnata tootaja ebapiide-
vuse voi -professionaalsuse niitajatena. Kliendiga subeldakse
korvaliste pilkude eest varjatult ning vigivallast ridkimine ei
pruugi sobida asutuses kehtivate kirjutamata reeglitega. To0-

! Artikkel on ilmunud ka ajakirjas ,,Sotsiaaltss” 2006/5
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végivalda ei tohiks siiski kdisitleda pelgalt konkreetse kliendisubte
probleemina, sest riinnakud leiavad aset teenuse osutamise kon-
tekstis ning on suunatud tootaja kui institutsiooni esindaja, mitte
eraisiku vastu. Kohtasin uurimuse tarvis intervjuusid libi viies
ning hiljem tulemusi esitledes subtumist: ,,Milleks selline teema?
Eestis ei ole see aktuaalne, midagi ei ole ju jubtunud?l”. Nukker
on moelda, et niiiid toendab arutelu vajalikkust Haaberstis
hukkunud sotsiaaltoitaja.

Metoodika

Peamiseks uurimismeetodiks oli pohistatud (ehk pohjendatud,
grounded theory) teooria meetod (Ezzy 2002, Creswell 1997, Kalmus
2002), mida tdiendas narratiivide analiiisi meetod (Rossmann ja
Rallis 1998; Schwandt 2001; Gergen 1998; Ezzy 2002). Pohistatud
teooria seab eesmirgiks luua uuritava nihtuse selgitamiseks kogutud
andmetel pohinev teooria, mitte keskendudes pelgalt varasema(te)
teooria(te) kehtivuse kontrollile. Narratiivide analiiiisi kasuks otsus-
tasin sotsiaalala tootajate igapdevatod ja ohtudega toimetulemise
lugusid kuulates juhendaja Marju Selja soovitusel. Uurijate viitel
(Ezzy 2002; Schwandt 2001; Gergen 1998; Rossmann ja Rallis 1998)
tdidavad narratiivid mitut funktsiooni isiku, kogukonna ja tihiskonna
tasandil, sh aitavad kujundada ja siilitada sobivat identiteeti. Uuri-
muse tarvis kogusin andmeid 13 personaalintervjuu abil, lindistused
transkribeerisin ning seejdrel kodeerisin, jirgides pohistatud teooria
pohimotteid. Meetodile omaselt toimus kodeerimine ja analiiiis ka
juba intervjueerimisega paralleelselt ning esmaseid tulemusi arvestasin
jargmiste intervjuude ldbiviimisel. Kodeerimise protsessis ehitasin {iles
keskse fenomeni — igapdevase t66 ohukogemust ehk ohustatust kirjel-
dava paradigma. Valimi moodustamisel lihtusin teoreetilise valimi
koostamise pohimottest — koigil osalejatel eeldasin otsest voi kaudset
kokkupuudet t66vigivallaga, sh ohvriks olemise kogemust, kolleegide
riindamise pealtnigemist, kokkupuudet selle kohta ringlevate jutus-
tustega ning osalemist ohustatuse fenomeni tihenduste (sh potent-
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siaalsete ohtude) konstrueerimises. Paljud uurijad kinnitavad (nt
Littlechild 1995; Van Soest ja Bryant 1995; Brockman ja McLean
2000; MacDonald ja Sirotich 2001; E.S.R.C Study 2002), et sotsiaal-
valdkonna td6tajad satuvad vorreldes teiste elukutsete esindajatega
suurema toendosusega klientide vigivalla véi muu viirkohtlemise
ohvriks ning et koikide abistavate elukutsete esindajate turvalisust
hiirivad samad tegurid (vt nt Brockman ja McLean 2000; E.S.R.C
Study 2002).

Analiiiisi tulemused ja arutelu

Ohud véivad olla tingitud kliendisuhtest, organisatsiooni sisekesk-
konnast ja sotsiaalt66 olemusest. Kliendisuhte isedrasustega seotud
ohud seostusid intervjuudes kliendi privaatsuse rikkumisega sotsiaal-
todtaja poolt. Niiteks sekkumisel ,kliendi asjadesse nina toppimise*
voi ,silma peal hoidmise® tihenduses ning juhul, kui t66taja osaleb
kliendiga seotud konfliktides (nt peretiilides) iihe poole kaitsjana,
lahendab olukordi jéuliste meetoditega, ootab liiga kiireid muutusi ja
karistab, kui need ei toimu, lihtub kliendit66s stereotiiiipidest, nega-
tiivsetest hoiakutest voi stigmadest. Oht voib tekkida ka varjatud
infokogumise ning teabe kliendi kahjuks kasutamise tagajirjel. T66-
taja ennastkahjustavate loomuomadustena aitavad ohu tekkele kaasa
allaheitlikkus, idealism ja ohvrimeelsus.

Organisatsiooni isedrasustega seotud ohud viitavad tosiasjale, et
sotsiaalvaldkonnas pooratakse tddtajate eest hoolitsemisele vihe tihe-
lepanu. Intervjuudest ilmnes, et maiste ,organisatsioonikultuur® seos-
tus enamasti heade kollegiaalsete suhete ning viisaka kiitumisega, mis
aga voivad tihendada hoopis grupimotlemist ja -hoiakuid ning grupi
seisukohtadele vastanduvate, kuid arenguks oluliste seisukohtade
viljaiitlemise keelamist (vt Kadushin 1992). Intervjuudes kirjeldati
avalikke ja varjatud konflikte, voimuminge ja kolleegidevahelist kon-
kurentsi, samuti erinevaid kommunikatsioonihdireid ja olukordi, kus
juhtkond ei nde probleeme ega loe vilja teateid t66tajate kditumisest.
Lisaks toodi vilja n-6 kiilalisena td6tamine (méiste kohta vt Kadushin
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1992), mille t6ttu niiteks kooli- ja haiglasotsiaaltéotajad ei pruugi
end tunda organisatsiooni likkmena. Shulmani (1991) ja Kadushini
(1992) jdrgi voidakse neil juhtudel hakata kasutama kaudseid viljen-
dusvahendeid — nalja, haigestumist, vastumeelsust monede kliendi-
rithmade voi t66iilesannete suhtes, sh t66 tegemata jatmist.

Sotsiaalt6o isedrasustest mojutavad ohtlike olukordade teket nii-
teks vastuolu hoolimise ja kliendi tegevuse kontrollimise pohimétte
vahel. Coltoni viitel (2002) kaldub viimane olema iilekaalus, sest
kliendid on sotsiaalala institutsioonidega sageli konfliktis. Ohtude
pohjuseks voib olla ka kaasaaegse sotsiaaltdd véirtuste ja eesmirkide
muutumine. Nii kirjeldati probleeme, mis tulenevad vajadusest jao-
tada nappi aega kliendiga otsesuhtlemise ja paberitdd vahel ning
rahulolematust, et sotsiaalalal to6tamine seostub itha enam teenuste
vahendamisega.

Ohustavaks hinnati fiiiisilist ja verbaalset vigivalda (st otsest
riinnakut), sh dhvardamist, ahistamist, pealekaebamist, siitidistamist,
aga ka parasiitidega ja haigustesse nakatumist, materiaalse kahju teki-
tamist ja {ilesannete vastuolulisusest voi t66ga kaasnevast vastutusest
tulenevat psithholoogilist pinget. Kéige enam kirjeldati verbaalse ja
psiitihilise vigivalla juhtumeid, kuid ka fiitsilisi rinnakuid (vt Lite-
lechild 1995; Brockman ja McLean 2000; E.S.R.C Study 2002).

Kirjeldatud ohtlikud siindmused leidsid aset toopdeva jooksul nii
klientidega ndost nikku kui telefonitsi suhtlemisel, samuti 6htul
(iiksi) 66t lahkudes ning vilitoodel. Vastustest selgus, et kliendid
voivad suhtuda umbusuga noortesse naistootajatesse, kellel arvatakse
olevat vihe elukogemusi ning padevust. Lisaks voib hirmutada fuiisi-
line ebavordsus suhtes ,viike naisametnik” ja ,suur meesklient”.
Seksuaalse alatooniga ning rahvuse pinnal tekkida voivaid konflikte
peeti ebatoenioliseks, kuigi neid kirjeldati.

Ohtlike isikutena kirjeldati nii reaalseid kui ka potentsiaalseid
riindajaid. Peamiselt oli ette tulnud riinnakuid klientidelt v6i nende
perelitkmetelt ning need olid t86tajate hinnangul tingitud riindaja
vihestest suhtlemisoskustest, psiiiihilistest probleemidest voi (vai-
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mu)haigusest, antisotsiaalsetest hoiakutest, enesekaitsest, joobest,
elukriisidest vms.

Potentsiaalselt ohtlikuks nimetati kriminaalkorras karistatud ja
vanglas viibinud inimesi, samuti alkoholi tarvitamist ja asotsiaalset
eluviisi ning elamist mones konkreetses piirkonnas. Hinnangutes
lahtuti pigem tavaarusaamadest (sh meedia méjust ja kuuldustest) kui
spetsiifilisest riskihinnangust. Kirjeldatud = stereotiiiibid ~seostusid
intervjuudes sageli toelise voi otsese ohuga, millega vorreldes anti
hinnang isiklikele kogemustele. Niiteks HIV-i ja aidsi ohtu hinnati
ebatdenioliseks ning see ei seostunud tdeliste ohtudega.

Professionaalsete toimetulekustrateegiate rakendamist kirjeldasid
tiksikute asutuste tootajad, rohutades ennetavaid meetmeid. Vilja
toodi to6tajate valiku ja juhendamise, asutuse sisekliima kujundamise,
klienditoole reeglite kehtestamise ja lepingute s6lmimise ning vastu-
tuse jagamise pohimétted, samuti regulaarne t66 juhendamine ja
psithholoogiline noéustamine. Sotsiaalalal on valdavaks siiski tava-
arusaamadel pohinevad toimetulekuviisid, mis lihtuvad t66taja isik-
likust (elu)kogemusest. Seejuures tihtsustati ohtude ennetamisel hiid
suhteid kliendiga ning ohtudele reageerimisel hetkeolukorra ja
kliendiga seotud varasemate kogemuste arvestamist, huumori kasuta-
mist, olukorra pééramist kliendi kahjuks, tihelepanu kérvalejuhtimist
ja jireleandmisi. Peamise kasutatava abivahendina nimetati mobiil-
telefone ning vajalikuks peeti politsei, omavalitsuse sotsiaaltootaja ja
kolleegide appikutsumist. Relvi, gaasiballoone vms iildjuhul ei kasu-
tatud, mida pohjendati vajaduse voi nende kasutamise oskuste puudu-
misega. Pereliikmeid ja sopru oldi néus kaasama vaid julgestaja voi
autojuhina, kuid mitte konfliktides osalejana. T66tajatele teadaolevalt
puudusid paljudes asutustes turvaeeskirjad ja -vahendid. Super-
visiooni moiste oli enamikule sotsiaalvaldkonna tootajatest tuttav,
kuid sisu moisteti erinevalt (vt ka Selg 2006) — iildjuhul kirjeldati
negatiivseid kogemusi seoses grupisupervisiooniga ning efektiivseks
hinnati individuaalsupervisiooni. T66 juhendamisega vorreldes omis-
tati suuremat tihtsust kolleegide ja juhtkonna toetusele (vt ka Shul-
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man 1991, Kadushin 1992; Cherniss 1995; Stroebe ja Stroebe 1996),
kuid samas nenditi, et sellest jaib puudu.

Ebaefektiivsete toimetulekustrateegiate puhul toimub prob-
leemide lahendamine ,pogenemise vo6i riindamise“ meetodil (vt ka
Shulman 1991). Enamiku vastajate arvates kuulus vigivald loomuliku
osana nende t86 juurde ning toimetulemise ja tagajirgede eest vastu-
tas tootaja. Koos eelkirjeldatud puudustega niitab see, et turvalisuse
problemaatikat ei teadvustata, abindusid ei rakendata ning puuduvad
selged asjakohased reeglid. Reeglite puudumisele viitab ka ,toeliste”
ohtude fenomen, millest juttu oli. Ebaefektiivseteks meetoditeks voib
pidada soovmétlemist, musta huumorit (vt ka Shulman 1991), vilti-
mist, eitamist, vigivalla moju vihendamist riindaja kiditumise 6igusta-
misega, samuti rohkem toole ptthendumist voi ,taastumist” suitseta-
mise abil, milliseid viise kirjeldati.

Ka erialanarratiive kisitlesin toimetulekustrateegiana, sest nende
tilesanne voib olla igapdevase t66 dramaatiliste, emotsionaalselt lactud
situatsioonide méju maandamine. Jutustustes kirjeldati kaitsetu ja
naiivse sotsiaaltootaja kogemuste omandamise ja targemaks saamise
protsessi ning seda, kuidas raskuste kiuste kutsele truuks jiidakse.
Stizeed viljendasid pithendumist, sotsiaalse digluse eest voitlemist ja
halastust, mis sobivad sotsiaalalale.

Ohustatuse tagajirgede kirjeldustes ilmnes taas varasemast tuttav
toelise tagajirje fenomen — vastajad, kes ei olnud kogenud téelisi ohte,
eitasid enda puhul ka tosiseid tagajdrgi, kiill aga nigid liabipolemise
mirke kolleegide kiitumises. Kinnitati, et kogemused karastavad,
kuid kirjeldustest vois jireldada, et oli 6pitud kartma ning méningaid
tegevusi viltima. Ohukogemusi kirjeldanud t66tajad hindasid kurna-
vaks nii ohukogemusi kui vajadust olla eeskujuks ehk teisisonu nii-
data iiles 6iget kditumist (vt ka Kadushin 1992) ja muret lihedaste
julgeoleku pirast. Viljaspool td6aega eelistati viltida klientidega
kohtumist ning valdavalt oli kodune aadress ja telefoninumber salas-
tatud. Kuna 6l on palju intensiivseid kontakte klientidega, hiirib
tekkinud emotsionaalne kiillastatus ka suhtlemist perelitkmetega.
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TERVISHOIU SOTSIAALTOOTAJATE
KOOSTOOVORGUSTIKU
KUJUNEMINE EESTIS

EVELIN PEERNA (END ORAY)
Juhendaja Judit Strompl

Evelin Peerna kaitses Tartu Ulikoolis magistrikraadi sotsiaalt6 erialal
2006. a. veebruaris ning tootab viiendat aastat SA Pirnu Haigla
sotsiaaltootajana. Autor kuulub ka Eesti Tervishoiu Sotsiaaltddtajate
Assotsiatsiooni. Kontakt: evelin.peerna@mail.ee

Tervishoiu sotsiaaltood késitlev artikkel pohineb minu magistri-
t66l, mille eesmérgiks oli uurida tervishoiu sotsiaaltiotajate koos-
t60vorgustiku  kujunemist Eestis ning aidata kaasa koostii-
vorgustiku arengule. Unringu raames viisin libi kvalitatiivsed
intervjuud tervishoiu sotsiaaltootajatega, kes on andnud kaaluka
panuse tervishoiu sotsiaaltos arengule. Unrimistulemustest selgus,
et tervishoiu sotsiaaltootaja igapievatoos on vorgustikutoé viga
olulisel kohal. Toimiva vorgustikutoo eeldusteks on vorgustiku
litkmete poolne huvi koostoo vastu, iihtne arusaam multidistsipli-
naarse meeskonnatoo olemusest, kliendikesksus, meditsiiniperso-
nali-poolne sotsiaaltootaja omaksvotmine ja tema 166 tunnusta-
mine.

Tervishoiu sotsiaaltd6 areng taasiseseisvunud Eestis algas 1990ndate
alguses, kui haiglatesse asusuid toole esimesed sotsiaaltddtajad. Tédna-
seks on erinevat tiilipi tervishoiuasutustes tegevad iile 60 sotsiaal-
tootaja, keda voib pidada tervishoiu sotsiaaltdotajateks. Tervishoiu
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sotsiaaltootaja tegevuse muudab keerukaks asjaolu, et ta paikneb
meditsiinisiisteemis, kuid osutab sotsiaalt6d teenust. Tervishoiu
sotsiaaltootaja tegevuses on vorgustikutéo tihtsust raske tilehinnata.
Meditsiinististeemist eraldiseisva, kuid samas koostood tegeva spetsia-
listina on tema organiseerida inimeste sujuv liikumine thest siis-
teemist teise, olla tervishoiu- ja sotsiaalsiisteemi vaheliiliks. See eeldab
suuremahulist koordineerimist, suhtlemist ning dokumentide vor-
mistamist molemas siisteemis.

Germain (1984) selgitab sotsiaaltédtaja  mitmekiilgset  rolli
tervishoiuasutuses jirgmiselt. Sotsiaaltd6taja on kliendi vaatenurgast
litkumapanev joud, Opetaja, treener, joustaja, vahendaja ja organi-
saator. Multiprofessionaalses meeskonnas aga on sotsiaaltddtajat
kirjeldatud kui kokkukoondajat, osalejat, lepitajat, organisaatorit, aga
ka vahendaja, uuendaja ning esindajana. Sotsiaaltddtajat nihakse
klientide poolt spetsialistina, kes stimuleerib ja chutab toime tulema;
mojutab ka teisi hakkama saama; tegeleb ambivalentsuse, takistuste ja
soltuvuste korvaldamisega. Sotsiaaltd6taja on tervishoiuasutuses see
inimene, kes annab nii individuaalselt kui grupis juhtnére enesega
toimetulekuks ning méjutab imbritsevat keskkonda patsiendi/kliendi
suhtes toetav olema. Sotsiaaltddtaja toetab klienti emotsionaalselt,
mojutab organisatsiooni olema inimese emotsionaalsetele vajadustele
vastav. Sotsiaaltdotaja tegeleb ka formaalsete ja mitteformaalsete tugi-
siisteemisega ning annab informatsiooni, edastab valikuvoimalused
ning toetab otsuste vastuvotmisel. Sotsiaaltootajad algatavad tiht
programme ja té6tavad vilja uusi teenuseid klientide vajaduste pare-
maks rahuldamiseks, samuti méjutavad nad organisatsiooni ja vilist
keskkonda paindlikkusele, kui selleks vajadus tekib (Germain 1984:
16,78, 153, 158).

Kiesolevat artiklit labivad pohiméisted on tervishoiu sotsiaaltoi ja
vorgustikutoo. Vorgustikutod on vaste ingliskeelsele terminile multi-
professional teamwork.

Tervishoiu sotsiaalté6é on olukorrast séltuv ja kliendi vajadustest
lihtuv koostoo haigestunud inimese, meedikute ja tervishoiuasutusest
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viljapoole ulatuvate vorgustikuliikmetega, mille eesmirgiks on toe-
tada inimese terviseprobleemide taustal tekkinud véi teravnenud
psithhosotsiaalsete ja sotsiaalmajanduslike probleemidega toimetuleku
voimet, selle kaudu tosta ravi efekdiivsust ning hoida kokku otseseid
ravikulutusi. Selle definitsiooni on andnud Eesti Tervishoiu Sotsiaal-
tootajate Assotsiatsioon oma kodulehekiiljel.

Vorgustikut6o ehk multiprofessionaalne koost6 laiemas méttes
on erinevate taustadega spetsialistide interaktsioon, kes tootavad koos
tihise eesmirgi nimel (Germain, 1984: 5).

Uurimiskiisimused ja eesmirk

Tegutsemine tervishoiu sotsiaalté6tajana on niidanud, et toimiva
vorgustikutoo saavutamiseks on vajalik teha hulganisti selgitustéod
ning {htselt reguleerida tervishoiu sotsiaaltootajate tegevusvaldkond
ja vastutusala iile Eesti. Sellekohaseid uuringuid ega 6igusakte aga ei
onnestunud leida, millest tekkiski soov uurida tervishoiu sotsiaal-
tootajate koostoovorgustiku kujunemist Eestis ning aidata kaasa koos-
toovorgustiku arengule. Lihtudes magistritod eesmirgist piistitasin
jargmised uurimiskiisimused:

1. Kuidas tervishoiu sotsiaaltd6tajad kirjeldavad oma koostéovorgus-
tike kujunemist?

2. Millised on koostoovéorgustikud, mida kasutatakse?

3. Mida arvavad tervishoiu sotsiaaltddtajad, millised sitndmused on
mojutanud tervishoiu sotsiaaltd6tajate koostoovorgustiku arene-
mist?

4. Millisena nideb tervishoiu sotsiaaltddtaja ideaalis oma koostoo-
vorgustikku?

5. Milliseid takistusi ndevad tervishoiu sotsiaaltéotajad oma t66s?

6. Kuhu paigutab tervishoiu sotsiaaltd6taja end vorgustikutds?
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Uurimismetoodika ja valim

Kiesoleva uurimuse teoreetiline lihtepunkt on sotsiaalkonstruktsio-
nistlik teooria (vt Strémpl, 2001:10). Sotsiaalne reaalsus on inim-
suhted ja need moéisted, mis inimsuhete kiigus tekivad.

Uurimuse meetodi valik soltus uurimuse eesmirgist, milleks oli
tervishoiu sotsiaaltddtajate koostddvorgustiku kujunemine. Seetottu
on uuring libi viidud kvalitatiivse] meetodil, kuna see véimaldab
tutvuda viheuuritud teemaga ning saada alusteadmisi nihtuse ole-
musest (Strompl, 2003). Kvalitatiivse uurimismeetodi tugevaks kiil-
jeks on siigavuti teemasse minek, samas paindlikkus ja suhteline
odavus (Babbie, 2004: 307, 370).

Uurimismeetodiks valisin pohistatud teooria seetottu, et see on
sobiv uurimaks teemaga seotud indiviide, libi viia intervjuusid ning
selle alusel teoretiseerida. Empiirilise materjali kogumise meetodina
kasutasin poolstruktureeritud intervjuud, mis véimaldab uuritava
fenomeniga kokkupuutuvatelt isikutelt saada informatsiooni nihtuse
kohta.

Valimisse kuulusid 15 Eesti erinevates tervishoiuasutuses tddtavat
erialase korgharidusega spetsialisti. Valiku tegemise pohiliseks kri-
teeriumiks oli ametis oldud aeg, mis on teatava koosto6vorgustiku
viljakujunemiseks oluline. Samas oli oluline respondentide leidmine
tile Eesti, mis voimaldaks tildistuste tegemist; sellest veelgi olulisem
eesmirk oli tervishoiu sotsiaaltdotajate koostoovorgustike kujunemise
protsessi méistmine. Intervjuudele jirgnes materjali transkriptsioon,
kodeerimine ja analiiis. Andmeanaliiiisil oli kasutusel pohistatud
teooria analiiiisimeetod — kodeerimine, mis lubab valikuliselt kasutada
andmeid kogu materjali ulatuses.

Uurimistulemused

Analtiisi kdigus selgusid péhilised tervishoiu sotsiaaltodtajate seisu-
kohad koosté6vorgustiku kujunemise ja arenemise kohta. Uuringu
pohilised tulemused on jirgmised:
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Koik respondendid nievad vorgustikutood tervishoiu sotsiaaltéo
viga olulise osana.

Vorgustikutdd aktsepteerimine ja kasutuselevott teiste spetsia-
listide poolt on esmatihtis selle arengu tagamiseks.

Eduka vérgustikuté6 kindlustamiseks on vajalik vorgustiku liik-
mete tundmine, {ihine arusaam vorgustikut66 olulisusest ja klien-
dikeskne suhtumine.

Koostédvorgustiku kujundamisega on akdiivselt tegelenud koik
uuringus osalenud tervishoiu sotsiaaltd6tajad. Pohilisteks koos-
toopartnerite saamise viisideks on iihised koolitused ja infopidevad,
vorgustiku kokkusaamistel osalemine, kontaktide loomine telefoni
ja e-posti kaudu ning isiklike suhete abil.

Tervishoiu sotsiaaltd6tajad jagavad koostoovorgustiku kaheks —
tervishoiuasutuse sisene vorgustik ja koostod teiste asutuste ja
erialade spetsialistidega.

Tervishoiuasutuse siseselt kuuluvad multidistsiplinaarsesse koos-
toovorgustikku pohiliselt arst, meditsiiniode ja teised, mittemedit-
siinilise haridusega tervishoiusiisteemis tootavad spetsialistid —
psithholoog, logopeed, eripedagoog, tegevusterapeut, fiisiotera-
peut, rehabilitatsioonimeeskonna koordinaator.

Teiste asutuste ja spetsialistide hulgast on koige tihedam koost66
kohaliku omavalitsuse sotsiaaltdotajate ning teiste sotsiaalosa-
konna spetsialistidega, hoolekandeteenuseid pakkuvate asutustega
ning Pensioniametiga.

Tervishoiu sotsiaaltdotajal on vorgustikutés lilkmena viga palju
erinevaid rolle (tooiilesandeid), séltuvalt iga juhtumi vajadustest.
Respondendid t6id poéhilistena vilja: informaator, koordinaator,
koostdd algataja, vorgustiku aktiviseerija ja siilitaja, dokumen-
teerija, véljakirjutamise planeerija ning vorgustiku liikkmete kooli-
taja. Kliendiga tunneb tervishoiu sotsiaaltootaja end noustaja,
infopanga, joustaja ning vahendajana.

Vorgustikutdds esinevad mitmed takistused. Uuringust selgus, et
peamised on aja- ning raharessursi piiratus, vihene huvi koost66-
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partnerite poolt, meditsiinipersonali poolne tervishoiu sotsiaal-
tootaja tegevuse vajalikkuse vihene moistmine ja tunnustamine,
vorgustikutoo olulisuse vihene tunnustamine riiklikul tasandil,
liigne biirokraatia ning vihesed uuringud tervishoiu sotsiaaltod
alal.

* Tulevikus ndevad tervishoiu sotsiaaltd6tajad toimiva vorgustikut6o
eeldustena vorgustiku litkmete poolset huvi koost6d vastu, tihtse-
mat arusaama multidistsiplinaarse meeskonnat66 olemusest, klien-
dikesksust, meditsiinipersonali poolset sotsiaaltootaja  omaks-
votmist ja tema t66 tunnustamist. Samuti rohkem aega ja vahen-
deid koikidele spetsialistidele vorgustikutoos osalemiseks ning
asjaajamise lihtsustumist. Kaasa aitavad ka uuringud vorgustikutoo
kasulikkuse kohta ning vorgustiku liikkmete sellealane koolitus.

Jareldused

Eestis on vihe uuritud vérgustikutééga seotud kiisimusi, eelnime-
tatud kategooria empiirilised uurimused praktiliselt puuduvad. Samas
on valdkond — koostéovorgustik — oluline tervishoiu sotsiaaltddtaja
166 efektiivsuse tohustamiseks. Vajalik on ka avaliku arutelu algata-
mine vorgustikut6é meetodi tunnustamise ja kasutuselevotu osas nii
sotsiaal-, meditsiini- kui teistes korval- ja sidusvaldkondades, kuna see
aitab kokku hoida ressursse.

Uurimistulemuste pohjal saan viita, et tervishoiu sotsiaaltootajad
on positiivselt meelestatud vorgustikutéo arendamise suhtes ja ndevad
selle toomeetodi juurutamise vajadust ka teistes valdkondades toota-
vate sotsiaaltootajate ning muude spetsialistide igapievapraktikas. On
oluline, et véorgustikutédst kujuneks sotsiaal- ja tervishoiusektoriga
(aga ka teiste humanitaarvaldkondadega) seotud spetsialistide loomu-
lik t660sa. Seega on oluline lisada spetsialisti td6kohustuste (ja ka
oiguste) hulka aeg vorgustikutdoks, kuna see hoiab kokku nii aja- kui
rahalisi ressursse, kui spetsialistid iihiselt mingi eesmirgi nimel to6ta-
vad.
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On vajalik, et tervishoiu sotsiaaltootaja piisiks ametis pikema
perioodi viltel, mis tagaks kvaliteetsema tulemuse vorgustiku tugevne-
mise arvelt. Uuringust tulenes todemus, et koostd6vorgustiku kujune-
misele aitab kaasa {ithine maailmavaade, huvi koostd6 vastu ja sarnane
arusaam vorgustikut66 olemusest.

Eestis on hea niide vorgustikuté6 arengust tuua Eesti Tervishoiu
Sotsiaaltootajate Assotsiatsiooni varal, kuhu kuuluvad nii tervishoiu
sotsiaaltootajad, moned meditsiinispetsialistid kui ka toetajaliikmed
teistelt erialadelt, kes on huvitatud valdkonna arengust. Erialaseltside
ja tihingute arendamises nden voimalust igapdevatoos kasutatavate
meetodite thtlustamiseks, valdkonna arendamiseks ning tiksteisele
toeks olemiseks. Toimivad tihingud annavad palju valdkonna tildisele
arengule. Koike ei ole voimalik ega vajalik seadustega reguleerida, sest
eriala voi valdkonna siseselt solmitud kokkulepped on sageli piisi-
vamad kui médrustega pandud kohustused.

Vajalik on teha vorgustikutood nii asutuse sees kui ka teiste amet-
kondade ja spetsialistidega. Multidistsiplinaarse meeskonnat66 juuru-
tamine ei ole viga lihtne, kuna tervishoiusiisteemis on libi aegade
toiminud teatav hierarhia, mida kiill viimasel ajal piiiitakse teadlikult
vihendada, kuid mis on visa kaduma. Tervishoiu sotsiaaltdotajal on
end raske tunda meditsiinipersonali hulgas viirtusliku meeskonna
litkmena. Sama probleemi ees on ka teised mittemeditsiinilise hari-
dusega spetsialistid, kes tootavad tervishoiusiisteemis. Koostoo teiste
ametkondade ja spetsialistidega sujub ladusamalt, kuna reeglina
p66rdub tervishoiu sotsiaaltdotaja vorgustiku litkmete poole nende
toopiirkonda voi eriala puudutavates kiisimustes. Aga ka siin esineb
mitmeid takistusi, mis muudavad viga vajaliku vorgustikutoo keeru-
liseks.

Vorgustikut6 kui iihe efektiivse toomeetodi levik on Eestis veel
ees. Selleks tuleb selgitada vorgustikutoo aluseid ja tunnustada selle
olulisust kliendile kvaliteetse teenuse tagamisel.

Tervishoiu sotsiaaltootajate koostoovorgustiku kujunemine Eestis
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Artikkel pohineb autori magistritool, mille eesmérgiks oli vilja
selgitada oigusjirgsetele omanikele tagastatud majades elavate diiir-
nike olukord ja tulevikuviljavaated. Tartu Linnavalitsuse linna-
varade osakonnas olid 2005. a. aprilli seisuga andmed 530
tagastatud eluruumide leibkonna kobta, uurimuse libiviimise ajal
kiisitleti kokku 146 isikut. Selgitati sundiisirnike subteid oma-
nikega, uuriti sundiiiirniku leibkonna liikmelisust ja nende toime-
tulekut. Samuti piititi vilja selgitada sundiiiirniku praeguse elu-
ruumiga seonduvaid aspekte (elamistingimused, tulevikuplaanid
jms). Sellest lihtuvalt tehti ettepanekuid, mis on rakendatavad
praktilises toos sundiitirnikega.

Uurimuse probleemiseade

Ule kiimne aasta kestnud omandireform on puudutanud meid koiki.
Valdavalt said inimesed erastada nende kasutuses olevaid eluruume

EVP-de eest. Teise voimalusena nigi omandireform ette majade
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tagastamise oigustatud subjektidele. Omandireformi tulemusena on
aga tekkinud olukord, kus tagastatud majade tiiirnikud on sattunud
suhteliselt raskesse olukorda. Nad elasid tagastamise hetkel omanikele
voi nende seadusjirgsetele pirijatele tagastatud elamutes ning neil
puudus voimalus oma senist elukohta erastada. Omandireform on
tekitanud tosiseid pingeid mitte ainult majaomanike ning tirnike
vahel, vaid suur osa elanikkonnast on kaotanud usalduse riigiasutuste
vastu. Oma kodu kaotanud sundiiiirnikud siitidistavad riiki kodanike
pohiseaduslike 6iguste rikkumises. Omanikud aga kaebavad, et nad ei
saa kehtestatud piirangute tottu tagastatud omandit kasutada, kisu-
tada ja hallata.

Jarjest enam kaasatakse erinevatesse kohtuprotsessidesse (nt sund-
titirniku eluruumist viljatdstmise néue) ka kohalikku omavalitsust,
kuna kohtu arvates véib iga sundiiirniku puhul olla tegemist elu-
asemeteenust vajava isikuga. Teadaolevalt on peamiseks probleemiks
kohaliku omavalitsuse omandis olevate eluruumide vihesus. Selleks,
et teha teatud valik {iiirileandmiste osas, lihtutakse Tartu linnas eel-
koige sundiiiirniku toimetulekuvéimest, mis omakorda viib selleni, et
abivajajale antakse diirile sotsiaaleluruum. Kui aga leitakse, et sund-
iitirnik on suuteline ise hakkama saama, iiiirima eluruumi eraturult,
arvatakse, et sundiiiirniku abistamine on sundiiiirniku enda isiklik
huvi. Siinjuures tulebki esile asjaolu, et riik ja kohalik omavalitsus
tiritavad paljudel juhtudel piddseda sundiitirniku eluruumi probleemi
lahendamisest, jittes probleemi lahendamise hoopis sundiitirnikule
endale. Eelneva puhul ei saa me aga ridkida vordse kohtlemise print-
siibist — teatud osa sundiiiirnikke pidi/peab probleemiga ise hakkama
saama, teine osa aga on tinu riigi v6i kohaliku omavalitsuse abile
eluaseme kiisimuse juba lahendanud.
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Uurimuse eesmiirk ja iilesanded

Uurimuse eesmirgiks oli vilja selgitada oigusjirgsetele omanikele

tagastatud majades elavate tiirnike olukord ja tulevikuviljavaated

ning seeldbi leida vastus kiisimusele, kas sundiitirnik on ainult elu-
asemeteenust vajav isik sotsiaalhoolekande seaduse mottes.
Uurimuse eesmirgist lihtuvalt piistitati jairgmised tilesanded:

* selgitada vilja, millised on sundiiiirnike elamistingimused, suhted
omanikuga ja milline on sundiiiirnike majanduslik toimetulek
(maksevoime)

* selgitada vilja, milline on sundiiiirnike leibkonna koosseis

* uurida sundiiiirnike edaspidiseid eluasemestrateegiaid

» vorrelda 2005. aasta kiisitluse tulemusi koos kahe varasema Tartus
ning Pirnus ja Tallinnas libi viidud uuringu andmetega, mis
voimaldavad kirjeldada muutusi sundiiiirnike probleemides

* hinnata sundiitirnike eluasemeteenuse vajalikkust, lihtudes sund-
titirnike elutingimustest ja eluasemestrateegiatest

* vastavalt uurimistulemustele teha ettepanekuid probleemi lahen-
damiseks Tartu

* linnas

Uurimismeetod, valim, analiiiisimeetod

Kisitlus viidi ldbi otseintervjuudena ehk niost-nikku intervjuudena,
kasutati ankeetkiisitlust; tegemist oli kvantitatiivse uurimusega.
Intervjueerija esitas intervjueeritavale etteantud kiisimused ja mirkis
iiles vastused, kas variantvastustena voi vabalt valitud vastustena.
Otseintervjuu valiku peamine pohjus oli, et see annab véimaluse esi-
tatud kiisimusi vajaduse korral selgitada. Otseintervjuu kasuks otsus-
tati ka seepdrast, et oleks voimalik saada rohkem informatsiooni isi-
kute faktiliselt eluruumis elamise kohta.

Tartu Linnavalitsuse linnavarade osakonnas olid 2005. aasta aprilli
seisuga andmed 530 tagastatud eluruumide leibkonna kohta. Sund-
titirnike kiisitlemiseks koostati linnavarade osakonna titirnike nimesid
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ja aadresse sisaldava nimekirja alusel juhuvalim suurusega 200 leib-
konda. Hiljem, kiisitluse kdigus, koostati tiiendav juhuvalim suuru-
sega 90 leibkonda (Kére 2005). Uurimuse libiviimise ajal kiisitleti
kokku 146 isikut (Kére 2005a). Uurimus viidi libi 2005. aasta aprilli
jooksul. Kisitleja kiis talle antud aadressidel kuni kolm korda ning
soltuvalt asjaoludest kiisitleja:

1. Viis libi kisitluse juhul, kui isik oli néus vastama. Kui isikut
polnud kodus, kiisitleti tema perekonnaliiget juhul, kui viimane
omas samuti Giirniku 6igusi. Kui antud eluruumi oli elama asunud
uus, peale elamu tagastamist titirilepingu solminud isik, siis teda ei
kiisitletud.

2. Fikseeris isiku mitteleidmisel teadaoleva info isiku kohta (surnud,
dra kolinud, on kill aiirnik, kuid elab faktiliselt mujal), mida oli
voimalik saada naabritelt ning seejdrel lopetas tema otsimise.

3. Loobus isiku otsimisest, kui kolmanda korra otsimise jdrel isikut ei
leitud ja mingit infot tema kohta hankida ei 6nnestunud (Kére
2005a).

Uurimuses analiitisiti pohiliselt kolme Tartus libiviidud uuringu tule-
musi (Omanikele... 1998, Toomla ez 2/ 2000, Kére 2005), mis on
kajastatud jooniste niol. Méningaid vérdlusi on tehtud ka Pirnus
(Viljaots 2004) ja Tallinnas (Kére 2005b) libi viidud sarnaste
kiisitluste tulemustega. Vordlused voimaldavad kirjeldada tihisjooni,
erinevusi ja muutusi Eesti kolme suurema linna tagastatud majade
titirnike probleemides.

Tulemused ja arutelu

Uurimuse tulemuste pdhjal voib kokkuvéotvalt delda, et sundiitirnike
olukord Tartu linnas pole alates 1998. aastast oluliselt paremuse
suunas liikunud. Paljusid kortereid iseloomustab elementaarsete
mugavuste puudumine. Samuti vajab enamus kortereid kapitaal-
remonti ning seda eelkdige kiittekollete osas. Teadaolevalt on tagas-
tatud majade puhul tegemist majadega, kus kiittekoldeks on ahi voi
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pliit. Amortiseerunud siisteemid voivad aga pohjustada ohtu ela-
nikele. Sundiiiirnikud arvasid, et peale maja tagastamist digusjirgsele
omanikule on elamistingimused jiinud valdavalt samaks voi halve-
nenud.

Asjaolu, et sundiiiirnike eluasemetingimused ei ole muutunud
paremaks, on kindlasti tingitud ileiildisest elamufondi seisust. Juba
1982. aastal leiti, et Tartu elamufondile on iseloomulik suure osa
elamute halb seisund, mis viljendus iihelt poolt elamute fiiisiliselt
viletsas seisundis ja teiselt poolt madalas heakorrastuse astmes
(moraalne kulumine) (Onpenenenwue.... 1982). Seega, kui omanikele
tagastati omandireformi kiigus elamuid, polnud need suure
toendosusega heas seisundis ning juba tagastamise ajal voisid osad
elamud olla midratud lammutamisele. Niiteks perioodil 1976-1980
planeeriti lammutada 76 maja, kuid tegelikkuses lammutati vaid 8
maja (Onpenenenue.... 1982).

Uuringust selgus, et enamus sundiiiirnikke on kas pensionirid véi
palgatootajad. Too autor kaldub arvama, et mittetd6tavate pensio-
niride osakaal véiks olla palju suurem, kuid tinapieva iihiskonnas
peavad paljud pensionirid td6tama, et tagada endale inimviirsem elu.

Heameel on t6deda, et paremuse poole liiguvad omaniku-tiiirniku
omavahelised suhted.

Samuti selgus uuringust, et enamusel uuringus osalenud isikutest
puudub koht, kuhu asuda elama juhul, kui nad peaksid oma prae-
gusest eluruumist vilja kolima. Arvatavasti tekitab selline olukord
sundiitirnikes ebakindluse tuleviku suhtes. Oma t6okogemusele tugi-
nedes voib autor viita, et tihtipeale arvatakse, et iitirnik saaks elu-
aseme kaotuse korral oma laste juures elada. Vanemate aitamise
kohustus tuleneb perekonnaseadusest. Uuringust saime teada, et
ainult viis protsenti vastanutest leiaksid uue elukoha oma laste juures.
Siit voib tuleneda aga olukord, et kohalik omavalitsus keeldub and-
mast {iirnikule teist eluruumi, kuna arvatakse, et diirnikul on
voimalus elada laste juures ja lastel on kohustus aidata oma vanemaid.
Teiselt poolt ei pruugi lastel olla voimalik tagada oma vanematele
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eluruumi kasutamise voimalust, kuna nende enda kasutuses olev
eluruum voib olla liiga viike. Seelidbi voib tekkida suhteliselt eakal
sundiitirnikul tunne, et teda polegi kellelegi vaja. Viga viike osa
titirnikke t6id vilja alternatiivse elukohana ka suvila. Arvestades suvila
funktsiooni, saaks titirnik kasutada seda vaid soojal aastaajal.

Selgus ka, et sundiitirnikel on kartus laenu votmise ees. Samas on
see loomulik, sest sundiitirnike hulgas on eakaid inimesi ja nende
sissetulekud on viga viikesed.

Uurimusest selgus, et enamus kiisitluses osalenud sundiitirnikke
sooviks titirida edaspidi eluruumi Tartu linnalt. Antud asjaolu voib
olla tingitud arvamusest, et linna poolt tiiritavad eluruumid on
madalamate {itirikuludega ning linn on pikaajalisem ja kindlam
titirileandja. Paraku tuleb todeda, et sellised sundiiiirnike ootused
voivad olla liiga kérged.

Uurimuses jouti jireldusele, et suures osas ei ole sundiiiirnikud
eluasemeteenuse vajajad sotsiaalhoolekande seaduse mottes. Kiill aga
abistaks neid suuresti munitsipaaleluruumi {irimise voimalus.
Sundiitirniku staatus ei tihenda, et sundiiiirnik ei suudaks ise endaga
toime tulla. Uuringu kohaselt sai kinnitust ka see, et sundiitirnike
eluasemekulud polegi nii viikesed, pigem on need praegusi kinnis-
varahindu silmas pidades keskmised. Seega saame mingis mottes
ridkida sundiitirnikest kui maksejoulistest titirnikest. Samas ei saa
siinkohal teha iildistusi. Utirnikud ise pidasid oma eluasemekulude
suurust valdavalt elamistingimustele vastavaks. Tuleb todeda, et
enamus sundiiiirnikke pole siiski voimelised tiirima eluruumi era-
turult, kuid see asjaolu ei tihenda tingimata seda, et nad vajaksid
sotsiaaleluruumi.

Ettepanekud
* Kaasata endisi sundiitirnikke eluasemeprogrammidesse. Endised

sundiitirnikud voivad olla positiivseks ja julgustavaks eeskujuks

teistele sundiitirnikele eluasemeprobleemide lahendamisel.
* Suurendada Tartu linnas munitsipaalelamufondi.
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* Hakata viljastama omanikele remonditoetusi, nditeks kiittekollete
remondiks.
=  Suurendada kolimistoetust.

Kokkuvéte

Probleemide lahendamist ei tohiks jitta ainult sundiiiirnike kanda,
sest nad on jietud ilma eluruumi erastamise voimalusest, mida ena-
mus sai kasutada. Seega on sundiitirnike puhul rikutud vérdse kohtle-
mise printsiipi. Oluline on, et koos riigi ja kohaliku omavalitsuse
abiga suudetaks taastada sundiiiirnike oma kodu identiteet. Oma
kodu identiteeti aga ei ole moistlik hakata piitidma taastada
eluasemeteenuse osutamise st. sotsiaaleluruumi iiiirile andmise niol,
kuna sel juhul véib tekkida oht, et sundiitirnikud hakkavad péhjenda-
matult tcundma end sotsiaalselt stigmatiseerituna.

Kuddo (2000) on varasemalt téstatanud kiisimuse, kas sellises
mahus tagastamine ja kompenseerimine, nagu see on Eestis toimu-
nud, ei kii stisteemsete reformidega ning siirdeprobleemidega maadle-
vale viikeriigile tile jou. Voib 6elda, et eelnevale kiisimusele on vasta-
tud juba kiisimuse endaga ning kiesoleval hetkel v6ib kindlalt viita,
et Eestile kiib elamute tagastamise tulemuste likvideerimine ja sund-
titirnike probleemide lahendamine seniajani tile jou. Riik ja kohalik
omavalitsus peaks joudma selleni, et sundiiiirnike eluasemeprobleemi
puhul pole tegemist “kuuma kartuliga”, mida riik veeretab kohalikule
omavalitsusele ja vastupidi.
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LAPSEKESKSE KONTSEPTSIOONI
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Enne uurimusega alustamist olin toitanud lastekodus kaks aastat.
Igapievaelu ja 166 lastekodus tekitas palju vastakaid morteid. Ma
ei suutnud méista, miks vaatamata tootajate piiidlustele on laste-
kodus palju konflikte laste omavahelistes, aga ka laste ja tiis-
kasvanute vabelistes subetes. Kuigi lastekodu tios on hakatud iiha
enam réiikima lapsekesksest lihenemisest, mis peaks tihendama
laste vajadustest libtuvat téod, méistsin, et lapsekeskse kontsept-
siooni ja tegeliku elu vahel on ebakolad. Sellepirast otsustasin
piihendada oma magistritoo lastekodu igapievasubete siigavamale
uurimisele. Artikkel pohineb minu magistritoo wuringul, mille
viisin libi 2005 aasta esimesel poolel lastekodus, kus olin alus-
tanud 166d direktorina.

Sissejuhatus

Lastekaitseseadus ja muud lapsi puudutavad seadused taasiseseisvunud
Eestis kisitlevad last kui védrtust, mis viljendub lapsekeskses lihene-
mises elu erinevates valdkondades. Vaatamata lapsekesksele kontsept-
sioonile on aina rohkem probleeme laste toimetulekuga (6igem oleks
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ehk oelda lastega toimetulekuga). Eriti puudutab see probleem laste-
kodusid. Et jitkata t66d lastekodus, oli minu jaoks hidavajalik
moista, miks ja mis eesmirgil lastekodus elavad lapsed ja seal td6tavad
tdiskasvanud toimetavad just nii, nagu nad toimetavad. Lihtuvalt
sellest oli uuringu eesmirgiks koguda ja analiitisida informatsiooni
lastekodu igapdevaelu kohta.

Asutuse puhul on oluliseks see, et ta eksisteerib riikliku laste
hoolekandeasutusena juba 1938. aastast. Nii kandis asutus néu-
kogude siisteemile omaseid tunnuseid. Peale Eesti taasiseseisvumist
hakati asutust reorganiseerima, juurutati peresiisteem eesmirgiga
rakendada lapsekeskset lihenemist. Seega on ka aeg ja ildised
muutused ithiskonnas méjutanud elu lastekodus. Mind huvitas, kui-
das lastekodu eluga otseselt seotud inimesed ehk lapsed ise ja t66tajad
ndevad viimase aja muutusi ning kuidas nad neid muutusi tolgen-
davad. Oma uurimusega otsisin vastuseid kiisimustele: Kuidas kirjel-
datakse muutusi seoses lapsekesksele hoolekandele iileminekuga?
Milles viljendub lapsekeskne lihenemine lastekodu igapdevaelus?
Uurimuse ajal oli lastekodus kolm lastekodu peret, igas neist elas kuni
12 erinevas vanuses kooliealist poissi ja tiidrukut ning lastekodu peres
tootas neli-viis kasvatajat. Lastekodu hoolekandesiisteemi kuulub ka
noortemaja, kus uurimuse ajal elas 10 noorukit, péhiliselt tiisealised.

Teoreetiline alus ja uurimismeetod

Uurimusel tuginesin sotsiaalkonstruktsionistlikule teooriale (vt nt
Burr 1997, Strémpl 2001, Serompl 2002), mis kisitleb sotsiaalset
reaalsust inimestevahelise suhtlemise protsessina. Lastekodu elu
konstrueerivad lastekoduga seotud inimesed (lapsed ja tootajad), kes
kogevad igapievaselt elu lastekodus, omistavad tihendusi timbritse-
vatele nihtustele ja siindmustele, sh muutustele. Seepirast sobib
sotsiaalkonstruktsionism institutsiooni tundmadéppimiseks just insti-
tutsiooniga seotud inimeste kaudu. Andmeid kogusin 2005. aasta
esimesel poolel etnograafilise osalusvaatluse abil (vt nt Hammers-
ley, M. & Atkinson, P. 1983). Vaatluse viisin libi jaanuaris-veebruaris
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2005; jilgisin inimesi, tegevusi ja suhteid. Seejirel mirtsis-aprillis
viisin ldbi poolstruktureeritud intervjuud lastekodus elava 11 nooruki
ning 8 kasvatusala td6tajaga. Keskseks protsessiks andmete tootlemisel
oli osalusvaatluspieviku ja salvestatud intervjuude kodeerimine ning
analiiis, mis aitas vélja tuua andmetes sisalduvaid teemasid.

Uldised muutused ideoloogias ehk kontekst

Lastekodu iilesanne on orbude ja vanemliku hoolitsuseta laste inim-
vddrne kasvatamine, Gpetamine ja arendamine, et lapsed oleksid
voimalikult iseseisvad ja toimetulevad inimesed peale lastekodust
lahkumist. Selles nievad ka lastekodu t66tajad oma t66 eesmirki.
Kuna lastekodu td6tajad ridkisid osalusvaatluse ja intervjuuvestluste
ajal muutustest lastekodus, vorreldes endise ja praeguse asutuse tege-
vust ja laste kontingenti, on oluline tihelepanu poorata ka sellele, et
lastekodu on osa iihiskonnast ning ithiskonnas toimuvad protsessid ja
ideoloogiad méjutavad lastekodu tihendust ning tegevust, ka lapse
identiteeti ja enesevéirtustunnet. Probleemid lastekodus on seotud
tileminekuiihiskonna raskustega. Sotsiaalteadlaste analiiiisi kohaselt
peetakse siirdeaja Eesti {ihiskonna iiheks olulisemaks nihtuseks
p66rdumist inimese individuaalsete véirtuste poole (vt nt Eesti inim-
arengu aruanded 1996, 1997, 1998; Lauristin ja Vihalemm 1997).
Muutused peegelduvad seadustes, k.a. lastekaitset reguleerivas seadus-
andluses. Uheks oluliseks momendiks on, et kui néukogude ideoloo-
gia kohaselt oli laps nn riigi laps ning olenemata kasvukeskkonnast
pidi lapsest kasvama noukogude riigile vajalik/kasulik/lojaalne koda-
nik, siis niitid peetakse lapse koige loomulikumaks kasvukeskkonnaks
perekonda. Nagu eelpool mainitud, on muutused seotud p66rdu-
misega inimese individuaalsete véirtuste poole. Pohiseaduse kohaselt
garanteeritud indiviidi vordsed oigused ja vabadused laienevad ena-
muses ka lapsele. Nii peab igale lapsele muuhulgas olema tagatud
oigus elule, isikupuutumatusele, séna- ja mottevabadusele, iildisele
tegevusvabadusele, eraelu kaitsele, tervise kaitsele. Uldiste muutustega
seondub veel iiks oluline suund. Demokraatliku ithiskonna vairtuseks
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on lapsekeskne lihenemine, mille kohaselt peaks lapsest kasvama
tulevane vastutus- ja koostd6voimeline tihiskonnaliige (vt nt Strompl

2004).

Lapsekeskne lihenemine retoorikas ja praktikas

Igapdevaelu sisuline reorganiseerimine uuritavas lastekodus algas Eesti
taasiseseisvumise jirgsetel aastatel pereprogrammi viljatdotamisega.
Eesmirgiks renoveerimistoodel ja tookorralduse muutmisel oli lapse-
kesksus, et lastekodu sisemine elu oleks voimalikult lapse vajadusi
arvestav ja kodulaadne. Rohutati hoolivuse ning lastes kodutunde
loomise tihtsust. Pereprogrammi kontseptsioon nieb ette, et kasva-
tajad oleksid lastega lihedased, mirkaksid laste vajadusi, lahendaksid
lastega ettetulevaid probleeme, korraldaksid elu iihes lastekodu peres
voimalikult ,nii nagu kodus”. Samas riakisid kasvatajad, et aasta-
aastalt, peale peresiisteemi loomist, on aina rohkem probleeme lastega
toimetulekuga. Just siinkohal ilmnevad vastuolulised nihtused.
Staazikad kasvatajad kirjeldasid laste kasvatust néukogude ajal, mis
lastekodu praktikas tihendas laste allutamist rangele korrale. Reziimi
abil saavutati kontroll laste iile ning tagati laste sonakuulelikkus.
Vorreldes lastekodu kunagist ja tinast argielu, kirjeldati, kuidas niitid
on koéik muutunud ja teistsugune. Niiiid on peresiisteem, kuid laste
kasvatuse muudavad keeruliseks vastandlikud nihtused: laste kontin-
gent vorreldes varasemate aastatega on raskem, samas on liberaalsem
lastekodu reziim.

Lastekodu tootajad mobistavad, et laps vajab kasvamiseks tihele-
panu ja hoolimist. Kuid raskused peituvad selles, et kui néukogude
perioodil tulid paljud lapsed lastekodusse viikelastekodust, neil ei
olnud kasvatajate sonul viljakujunenud last kahjustavaid harjumusi,
siis niitid satuvad paljud lapsed lastekodusse oma kodunt. Lastekodu
ametlike dokumentide pohjal jireldub, et laste perest eraldamise
sagedasemaks pohjuseks on vanema(te) t66tus voi alkoholism ning
perelitkme (kas lapse v6i vanema) puue, mis pohjustab oskamatust
ja/voi suutmatust oma last kasvatada. Oma kodunt lastekodusse
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tulevatel lastel ja noorukitel on sageli koolitee unarusse jianud ning
vilja kujunenud omad normid, viirtused ja harjumused, nagu keele-
kasutus, suitsetamine ja hulkumine. Ei lastekodu td6tajad ega lapsed
ise ei saa selgelt aru, mis toimub. Olukorra muudab kasvatajate jaoks
raskeks see, et puuduvad selged eeskirjad kasvatust66 kohta. Mitmed
kasvatajad ridkisid, kuidas enne peresiisteemi loomist kehtisid asu-
tuses eeskirjad nii lastele kui ka tootajatele. Kord oli kiill range nii
laste kui to6tajate suhtes, kuid see tagas kasvatustods omalaadse
stabiilsuse, kuna kasvatajad teadsid tdpselt, millised olid tema
toolilesanded, mida temalt oodati ja mida pidid tegema kolleegid.
Selliselt tunti turvalisust oma t66s. Niiiid tekitab kasvatajates eba-
kindlust see, et puuduvad eeskirjad ja kasvatajate ametijuhendid on
tildsonalised, holmates samas viga erinevaid t66 valdkondi nagu
nditeks lastega igapideva koristustood, 6ppimine, maavilised iiritused,
laste vaba aja suunamine ja laste jaoks oluliste inimestega suhtlemine.
Kasvatajad moistavad, et libi eelpool nimetatud tegevuste toimub
lapse arendamine ja kasvatamine, kuid kuna probleeme laste sona-
kuulekuse ja lastega toimetulekuga on palju, jidb ikkagi selgusetuks,
mida tihendab laste kasvatus ,,nii nagu kodus®.

Kasvatajad viljendasid arvamust, et lapsed kogu iihiskonnas on
tinapdeval teistsugused. Teistsuguste laste midratlemisel kirjeldati,
kuidas lastel on tidnapideval vabadused, 6igused ja mugavused ning
puuduvad piirid. Sellist suunda tunnetatakse ka lastekodus. On tarvis,
et lapsed kuuletuksid ja tdidaksid korrandudmisi. Voib arvata, et just
laste ja to6tajate vaheline suhe peaks olema n-6 vahend distsipliini
saavutamiseks. Kuid vastupidiselt tunnetavad kasvatajad — see ei ole
piisav, kui ainukeseks vahendiks lastega to6tamisel ja korrale kutsu-
misel on kéne. Osalusvaatluse ajal piitidsin méista, kuidas ja milliseid
vahendeid kasutavad tdiskasvanud oma t66s lastega. Siivenedes laste ja
tootajate suhetesse, mirkasin tiha enam, et méjutusvahenditeks laste-
kodus on sageli tdiskasvanute poolt kujundatud iseiralik suhtlemis- ja
kasvatusstrateegia ning taktika. Laste kasvatuses ja lastega suhtlemisel
ilmnesid selgelt nihtused nagu t6rjumine, varjamine ja tiiskasvanute
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piiid lastest iile olla. Sagedasemaks méjutusvahendiks probleemide
korral oli laste protestivaimu drahoidmiseks iga lapsega eraldi raiki-
mine, mis meenutas nn ajupesu. Kasvatajad justkui kartsid vestlusi
laste ja noorukite osalusega grupis. Seletuseks voib olla, et kuna puu-
dub teadmine, kuidas teemade arutelud grupis liiguvad ja véib-olla ka
oskus grupivestlusi juhtida, siis voisid sellised koosolekud olla kasvata-
jate jaoks liialt riskantsed ettevotmised.

Lastega peetud koosolekud, mis osalusvaatluse ajal toimusid,
muutusid mitmel korral vaimselt viga kurnavaks. Eesmirgiks oli aru-
tada ja lahendada igapidevaelu kiisimusi, kuid oli tunda laste ja
tootajate vastasseisu. Lapsed ja noorukid olid alati koosolekuks vot-
nud sisse kaitsehoiaku véi poosi, et meil on iikskéik. Taoline suhtu-
mine koosolekutesse vois tuleneda sellest, et nad juba teadsid, et
kogunetakse peamiselt siis, kui on probleemid. Vastastikkust mitte-
moistmist stivendas negatiivsete siindmuste iile moraliseerimine.

Intervjuuvestluste kiigus raikisid kasvatajad vaimsest vdsimusest ja
pingest. Saab jireldada, et praktikas piitiavad kasvatajad lastest teatud
vahendeid kasutades n-6 iile olla, kuid sisemiselt tunnetatakse iseenda
rolli surveavaldajana kui kurnavat tegevust. V6ib oletada, et iseira-
likud méjutusvahendid ja suhtlemisstrateegia lastekodus, mis pohjus-
tavad inimeste vaimset kurnatust, on tagajirjeks laste ja tdiskasvanute
vahelise (piisava) avatuse ja usalduse puudumisele.

Laste kasvatusele lastekodus on iseloomulik, et laste timber on
palju diskasvanuid (hooldajaid). Eelpool kirjeldasin tiiskasvanute
poolt kujundatud manipuleerivat kditumist lastega. Samas oli osalus-
vaatluse kiigus mirgatav, et manipuleerimine on vastastikune. Nih-
tus, kus kasvatajad on iihest kiiljest td6tajatena erinevad isiksused,
oma toekspidamiste ja viirtustega ning teisest kiiljest erineva ette-
valmistuse ja arusaamisega lastekodu t66 sisust, annab minu arvates
lastele eelise tootajatega manipuleerimiseks. Kui iiks kasvataja on
empaatiavdimeline ja hooliv nagu ema, siis teine on distantsi hoidev,
sdilitades selliselt enda t66j6udlust. Kui iiks soovib lihedust lastega ja
olla lastele moistev sober, siis teine kasvataja soovib olla, nii nagu
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vanasti, opetaja. See oli huvitav, et lapsed ja noorukid, kirjeldades
tdiskasvanuid lastekodus, nimetasid to6tajaid nn  Opetaja-tiitipi
inimesteks. Radgiti, et lastekodu todtaja on nagu opetaja, kes on tark
ja kontrollib. Véib seletada, et lapsed ei tunneta vordviirsust tiis-
kasvanutega suhetes. Lapsed tunnetavad, et neid tahetakse teatud
meetoditel alla suruda. See tekitab aga lastes protestivaimu ja on laste
agressiivse kditumise {theks pohjuseks. Siinjuures nievad t66tajad lapsi
probleemsetena. Tulemuseks on lohe laste ja personali vahel. See on
olukord, kus lastekodu igapievaelu toimib viliselt vaadates sujuvalt ja
korrapiraselt, kuid on kujunenud kaks nihtust: (t66tajate) rutiin ja
kinnistunud veendumused. Laste probleemse kiitumise pohjusi
nihakse sageli lastes endis, nende arenguhiiretes ja psiiiihilistes
isedrasustes. See ilmneb, kui Geldakse: ,nad nagunii on sellised” voi
»meie lapsed on sellised”.

Probleemse kiitumise pohjustest: diagnoos ja institutsioon

Mis ikkagi pohjustab laste probleemset kditumist lastekodus? Kasva-
tajad rohutasid erinevust praeguste ja varasematel aegadel lastekodus
elavate laste vahel. Niiteks rddgiti: ,,Meil ei olnud kunagi varem selliseid
ebastabiilseid lapsi, kes dgestuvad ja karjuvad”. Osalusvaatluse ajal
esines olukordi, kus méne lapse kiitumine oli ootamatult viljakutsuv,
esines asjade lohkumist, tdiskasvanute suhtes tlitundlikku reageeri-
mist ja tildist negativismi. Lastekodu ametlikest dokumentidest jdrel-
dus, et on lapsi, kellel on kerge vaimne peetus voi siis norm-
intellektiga lapsi, kellel on diagnoositud psiitihikahdireid. Tédnu
vestlustele nn impulsiivsete korrarikkujatega ja edasisele vaatlusele
hakkas kujunema minu arusaam laste probleemse kditumise pohjus-
test. Vestluste kiigus riikisid noorukid arutlevalt normaalsusest ja
mittenormaalsusest, diagnoosidest ja siimptomitest voi sellest, kuidas
kiditub psiitihikahdirega inimene, kelle intellekt on normaalne, kuid
kditumine tavapiratu. Noorukid kirjeldasid iseenda kogemusi
psithhiaatriahaiglas viibimisest ja psiihhiaatriahaiglas esinevast teist-
moodi kiitumisest. Noorukid arutlesid vestluste kdigus viga siigav-
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motteliselt ja targalt. Teisalt nigin, kuidas tavalise igapievaelu ja
suhtlemise kiigus kasutasid need noorukid jitkuvalt kiitumisviise,
mis lubas neid pidada probleemseteks v6i tavapiratuteks. Saab jdrel-
dada, et kuna diagnoos viljendab midagi tavapiratut inimese isiku
kohta, siis lastekodu igapidevaelu ja suhtlemise kidigus hakkavad
noorukid justkui digustama oma diagnoosi olemasolu.

Teisest kiiljest mojutab laste probleemset kiitumist lastekodu argi-
piev. Igapievaelu on lastekodu elanike jaoks sageli iiksluine rutiin,
kus vaheldust ja emotsioone pakub nn mittenormaalne kiitumine.
Justkui naudinguga tegid lapsed vahel seda, mis keelatud, niiteks
vilisjalanéudega siseruumides viibimine, suitsetamine ja suitsukoni
mahaviskamine. Nii niib, et lastekodus elamisel on iiks naudingut
pakkuv eelis — rikkuda paljusid reegleid. Sellist nihtust v6ib seletada
sellega, et lapsed lastekodus soovivad tunnetada oma enesekindlust
ning reeglitele mitte alistudes demonstreerivad nad oma iseseisvust.
Suureks avastuseks oli minu jaoks kogeda, kui targad on lapsed. Iga-
pdevaelu jilgimine niitas, et lapsed ei allu tingimusteta autoritaar-
susele, vaid soovivad olla kaasatud. Seepirast vo6ib arvata, et lapsed ei
jargi reegleid, kui neid ei ole kaasatud reeglite kokkuleppimise arut-
ellu. Lapsed justkui moistavad, et reeglite kohaselt normaalne kiitu-
mine on konsensuse kiisimus ning seetottu ei rahulda neid teadmine,
et suur hulk inimesi (lastekodu td6tajad) arvavad, et nii on 6ige
kiituda.

Viiksematest ja suurematest ileastumistest hakkab koosnema iga-
pdevaelu sisu. Kusjuures tootajad tunnetavad, et katsetatakse nende
taluvuspiire. Selline olukord esitab lastekodu td6tajatele tosise vilja-
kutse. Uhest kiiljest tegutsetakse vanade kasvatusmeetodite kohaselt,
piitides lapsi allutada ja lastest iile olla. Kuid nihes, et autoritaarsed
kasvatusviisid ei toimi, tekivad kiisimused. Kas peaksid ,,need” lapsed
olema eraldatud teistest, st histi kiituvatest ehk lastekodu reeglitele
alluvatest lastest v6i kasvama koos koigi teiste lastega? Kas peaksid
»need” lapsed olema mujal, erikasvatust pakkuvas asutuses? Kas peaks
»neid” lapsi agressiivse voi impulsiivse kiditumise korral isoleerima, nii
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nagu vaimuhaiglas tehakse? Vo6i néuab ,nende” lastega hakkama-
saamine teistmoodi kasvatusviise? Kui, siis milliseid? Noorukid
kirjeldasid vestluste kiigus, kuidas nad ei allu tingimusteta autoritaar-
susele. Mitmel korral viljendati, et tuntakse vajadust olla aktsep-
teeritud. Otsides arusaama probleemse kiitumise pohjuste kohta voib
olla kokkuvétvaks seletuseks, et lastel ei ole mitte tihelepanu hiire,
vaid tihelepanu puudus.

Lastekodu versus kodu

Nii tekibki kiisimus, mis paik siis on lastekodu? Uhest kiiljest on
lastekodus peresiisteem ja lapsekeskse lihenemise ideoloogia, kuid
teisalt raskused lastega toimetulekul. T66tajad nievad, et lastekodus
on tingimused igapdevaseks elamiseks head. Moistetakse, et koik
lapsed vajavad tihelepanu, hoolimist ja lihedust. Samas oli huvi-
pakkuv see, kui radgit, et lastekodu ,tingimustes” ei suuda tdis-
kasvanud lapse eelpoolnimetatud vajadusi tdita. Selgitati, et lastekodu
ei saagi olla kodu laste jaoks, kuna lastekodu on ja jidb eelkoige asu-
tuseks. Lastekodu niol on tegemist tdepoolest asutusega. Lastekodus
on asutusele omased formaalsed tunnused, niditeks personal, formaal-
sed todsuhted ja dokumentatsioon. Nii niib, et laste arendamise ase-
mel domineerib asutus oma formaalsete tunnustega.

Noorukid riikisid, kuidas nad méistavad, et lastekodu on tahetud
muuta (on tehtud remonte, on ostetud modblit, on tehtud lastekodu
hubasemaks), et ta oleks laste jaoks rohkem kodu. Ka lapsed ja
noorukid ndevad, et lastekodus on olemas igapdevaseks draclamiseks
head tingimused. Kuid piris koduks on seda palju nimetada. Laste-
kodu vorreldi internaatkooli, iihiselamu v6i opilaskoduga, kuna
nihakse, et neid asutusi iseloomustab sarnane elukorraldus. Lapsed ja
noorukid ei osanud uurimuse ajal selgesonaliselt seletada, miks nad
lastekodu koduks ei pea. Kuna ridgitakse lihisuhetest ja inimeste
kokkuhoidmisest oma kodus, voib jireldada, et igatsetakse siiraid
inimsuhteid, mida on lastekodu personalil raske pakkuda.
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Uks tittarlaps ridkis, et tema jaoks muudab lastekodu koduks see,
et tal on olemas kass. Kodu seondub kellegi lihedase, kas voi kassi,
olemasoluga.

Uurimustulemused lubavad jireldada, et tegemist on totaalse insti-
tutsiooniga (Gofmann 1961), mida iseloomustavad formaalne iga-
pdevaelu ja distantseerunud inimsuhted. See on lastekodu eesmirgile
vastutootav nihtus. Eesmirgiks on lapsi kasvatada ja arendada, et
neist kasvaksid iseseisvas elus toimetulevad noored. Samas esineb
totaalsele institutsioonile omane elanike allutamine asutuse poolt
kehtestatud reeglitele, mis takistab iseseisvuse arenemist.

Nagu eelpool mainitud, mingib olulist rolli ka see, missugune on
lastekodu maine iihiskonnas. Paraku tuleb tunnistada, et nii laste-
kodude kui ka nende elanike maine ei ole tinapdeva Eestis eriti korge.
Lapsed (aga ka td6tajad) tunnevad enda erilisust, stigmatiseeritust.
Tidnapideval ei esine laste mirgistamisel viliseid mirke, nagu iihe-
suguste riiete kandmise kohustus. Lastes siiveneb stigma, kuna eri-
lisust tuntakse iseendas: nii nagu iga institutsioon, viljendab ka
lastekodu sotsiaalset staatust. Kasvatajate arvamuste kohaselt paneb
sona lastekodu paika, et lapsed on mahajietud, hiiljatud ja teistsugu-
sed lapsed tihiskonnas. Noorukid ridkisid, et inimestel on kujunenud
tavaarusaamad lastekodu ja lastekodulaste suhtes. Nad kogevad sageli
igapieva suhtlemise kiigus pealesurutud tihelepanu, niditeks abis-
tatava rollis olles voi erilisust, mida nad ise ei sooviks.

Lastekodus elades kujuneb lapsel uus arusaam iseendast. Lapse
mina-identiteeti mojutavad uued suhted, keskkond ja staatus. Laste-
kodulapse staatus kujundab neis ebakindlust ja eneseteadlikkuse
puudumist. Nii rddgiti, kuidas suheldes teiste inimestega lastekodust
viljaspool tuntakse vajadust kalkuleerida, kuidas, kellele, kus ja mida
ridkida iseendast. Radgiti, et vahel varjatakse elamist lastekodus, vahel
demonstreeritakse seda, vastavalt vajadusele ja olukorrale. Noorukid
kirjeldasid oma kogemusi, et teatud eas kerkivad esile kiisimused — kes
ma olen, kui ma olen lastekodulaps — vanemliku hoolitsuseta laps v6i
riigi laps? Voib tugineda Goffmani (vt nt Goffman 1959, 1961,
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1963) teooriatele, kes uuris inimestevahelisi interaktsioone erinevates
tingimustes (nt totaalses institutsioonis, erinevates gruppides ja
muudes keskkondades) ning interaktsioonide méju inimese isiksuse
arengule, tema identiteedi kujunemisele. Goffmani (1961:12) teooria
kohaselt on institutsioon kui survestav asutus, et muuta inimesi: ,,On
kui ehtne eksperiment, mille kiigus on vaadeldav, kuidas institutsioon
maojutab inimese identiteeti, tema arusaama iseendast”.

Kokkuvétteks

Lapsekesksele hoolekandele iileminekut nihakse peamiselt vilistes
muutustes — maja renoveerimine ja lastekodu perede sisseseadmine.
Eesmirgiks on olnud lastele kodutunde loomine ja laste vajadustega
arvestamine, kuid see jadb esialgu vaid retooriliselt kélama. Nii
juhtubki, et formaalsed timberkorraldused, mida nimetatakse ”pere-
siisteemiks”, iseenesest ei taga lapsekeskset kasvatust voi laste kodu-
tunnet.

To6 lastekodus ehk suhtlemine lastekodulastega erineb sellest,
kuidas lastevanematena kodus oma lastega suhtleme. Laste grupiga
tegelemine on kurnav t66, mis vajab pidevat kaasamotlemist, spet-
siifilisi oskusi ja t66 analiitisimist. Emotsionaalselt veelgi kurnavam on
66 lastekodus siis, kui puuduvad oskused, t86 iihine analiiiis, t66-
votted ja toetav todkorraldus. Voib arvata, et pohilised muutused
lapsekeskse kontseptsiooni rakendamisel peavad toimuma asutuse
tookorralduses ja personali toovotetes.
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Uuringud niitavad, et noorte wimastitarbimine on muutunud
teravaks sotsiaalseks probleemiks. Olukorra muutmiseks on vaja
teostada tulemuslikku ennetustiod, mille diibeks eelduseks on ole-
masolevate preventsiooniprogrammide hindamine ja arendamine.
Ennetusprogrammi ,,See on sinu valik” on Tartus libi viidud
kahel korral kokku 2000-le opilasele vanuses 11—13.a. Antud
uurimusest selgus, et kui leitud tulemusi programmi elluviimise
Jéatkamisel arvesse votta, siis kujutab ,See on sinu valik™ endast
universaalset primaarset koolipohist ennetusprogrammi, mida
voiks hakata iile-Eestiliselt rakendama.

Pirast taasiseseisvumist on Eestis toimunud palju ihiskondlikke,
majanduslikke ja sotsiaalseid muutusi, mis on viinud erinevate
nihtuste ja probleemide tekkimiseni, mida totalitaarses reziimis ei
eksisteerinud. Uheks paljudest neist probleemidest on uimastite
tarvitamise suurenemine ning seda just eriti koolinoorte seas. Libi-
viidud uuringud niitavad, et itha enam koolinoori suitsetab, tarvitab
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alkoholi, kasutab narkootikume ning seda koike aina varasemas eas.
Lisaks on nii fiisioloogiliselt, psithholoogiliselt kui ka sotsiaalselt koige
mojutatavamad ning altimad uimastite tarbimisele just noored
(Allaste 2004). Seetottu on noorte uimastitarbimine muutunud tera-
vaks sotsiaalseks probleemiks terves ithiskonnas.

Probleemi leevendamiseks oleks vaja teostada t6husat ennetustdod.
Preventsioon sotsiaaltoos pohineb tavaliselt programmidel ja poliiti-
katel, mis on suunatud teatud probleemi drahoidmiseks. Libiv seisu-
koht on, et ennetamine on iiks odavamaid sotsiaalsete probleemide
lahendamise viise (Schinke 1997). Seepirast peaks rohkem poorama
tihelepanu preventsiooni-alaste teenuste 6petamisele ja arendamisele.

USAs on uimastipreventsiooniga seotud temaatika omaette lai
valdkond ning seal on juba aastakiimneid tegeletud erinevate ennetus-
programmide uurimise ja hindamisega. Uuringud on nididanud, et
teatud tiilipi programmid on tohusamad kui teised. Eestis on siiani
pohilised vahendid ja ressursid kulunud informatiivsete ennetus-
programmide elluviimisele ja alternatiivsete tegevuste pakkumisele,
mis kahjuks ei ole tulemuslikud. Suuremat tihelepanu poéoratakse
universaalsele preventsioonile selle asemel, et tegeleda selektiivse enne-
tustooga. Olukorra muutmiseks on vaja hakarta ellu viima tulemus-
likke uimastiennetusprogramme, mida on véimalik vilja tootada
olemasolevaid programme hinnates ja arendades.

Projekti ,,See on sinu valik“ raames viidi Tartu linnas ja maa-
konnas kahel korral libi viiendate ja kuuendate klasside 6pilastele ja
nende vanematele suunatud koolipéhine uimastiennetusprogramm,
milles osales ithtekokku 2000 opilast. Projekti esmase elluviimise
(2003. a.) jdrel toimus artikli autori bakalaureuset66 raames projekti
hindamine, mille kiigus leiti, et projekti ,See on sinu valik®
eesmirgid ja sihtgrupi valik on asjakohased, projektis pustitatud
eesmirgid ja oodatavad tulemused tdidetud, projekti metoodikat voib
pidada tulemuslikuks ning moéju positiivseks. Samas selgus, et siht-
grupi ithe osa (lapsevanemate) kaasamine projekti ebadnnestus
ning probleeme esines projekti ellurakendamises. Jitkuprojekti
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(2004/05. a.) puhul muudeti ennetusprogrammi metoodikat, kaasates
programmi ka seksuaalkasvatuslik aspekt. Eelpool nimetud asjaolude
tottu tekkis vajadus ennetusprojekti edasiseks uurimiseks, vottes
vaatluse alla koolides libiviidava preventsiooniprogrammi, mis oli
tihtlasi ka molema projekti peamine tegevus ja iihisosa.

Uurimust66 eesmirgiks oli analiiiisida uimastiennetusprogrammi
,oee on sinu valik“ kogemust ning arendada see Eesti oludesse
sobivaks primaarseks koolipohiseks ennetusprogrammiks. Markwood
(1999) miirgib: selleks et saada teada ,kuidas“ midagi peaks tegema,
tuleks koigepealt saada teada ,mis see on“. Seetottu oli oluline
peatuda uimastiprobleemi tihenduse uurimisel, seejirel analiitisida
ennetustdd voimalusi uimastitarbimise riski- ja kaitsefaktorite
mojutamisel ning uurida pohjalikult ,,See on sinu valik® kogemust.

T66 uurimistraditsiooniks on juhtumiuuring, mille eesmirgiks on
voimalikult erinevaid andmeid kogudes saada pohjalik teadmine
uuritava juhtumi kohta, milleks antud juhul on koolipohine uimasti-
preventsiooniprogramm ,See on sinu valik“. Andmete kogumiseks
viidi 14bi fookusgrupi intervjuud ennetustdo tegijatega ja opilastega,
grupidiskussioon Soome projektipartneritega, intervjuu projekti
koordinaatoriga, kiisimustik lastevanematele, koolitajatele ning 6pi-
lastele, vaatlus ning erinevate dokumentide analiitis. Andmete analiiiis
oli nelja etapiline: andmete kategooriatesse rithmitamine, otsene
interpretatsioon, ,,mustrite otsimine ja naturalistlik tildistamine.

Lihtudes kisitlusest, mille kohaselt uimastiprobleemil on kolm
peamist tahku — néudlus, pakkumine ja tarbimisest tulenev kahju
(Eik er al 2001), selgus uuringu tulemustest, et uimastiprobleemi
tajumisel joonistusid vilja koik kolm. Kéige probleemsemaks peeti
siiski n6udluse kasvu ehk uimastitarbimise itha suurenevat levikut titha
noorema vanusegrupi seas. Primaarse preventsiooni iilesandeks ongi
néudluse vihendamisega tegelemine.

Uimastitarbimist méjutavad palju erinevaid riski- ja kaitse-
faktoreid, mis vastavalt suurendavad probleemkiitumise tdendosust
voi vihendavad seda (Kim et al 2002; George et al 2003). Faktorid
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saab jagada individuaalseteks, perekondlikeks, kooli ja suhtlusring-
konnaga seotuteks, majanduslikeks ning {ihiskondlikeks. Enamus
uimastitarbimisega seotud tegurid on méjutatavad oigesti suunatud
meetmete poolt, kuid selleks liheb vaja hindamissiisteeme, et selek-
teerida vilja, milliste faktoritega on tegemist. Vaatamata aja-, raha- ja
toomahukusele on see siiski tulemusliku ennetustéo ttheks eelduseks.

Leitud tulemuste pohjal voib viita, et kuigi esines moningaid
vajakajadmisi, oli kokkuvéttes programmi ,See on sinu valik koge-
mus positiivne. Jirgnevalt on vilja toodud kogemuse pohjalik analiiiis
koos ettepanekutega programmi tiiustamiseks.

Uuritava ennetusprogrammi sihtgrupiks olid viiendate ja kuuen-
date klasside noored. Primaarne preventsioon peaks toimuma enne
probleemkiitumise esinemist, seega kuuendale klassile voib antud
programm jidda juba liiga hiljaks. Seal on 6pilased valdavalt 12-13
aastased ning suurem osa neist on proovinud ning moéned juba ka
tarbivad alkoholi ja tubakat. Kogemused uimastitarbimisel varieeru-
vad ning uuringud niditavad, et sel juhul selline universaalne prog-
ramm ei pruugi anda soovitud tulemusi (Gottfredson & Wilson
2003). Seetottu voiks sihtgrupi miiratlemisel votta 6pilaste puhul
vanuseliseks tilempiiriks viienda klassi.

Programmi ,See on sinu valik® sihtgrupi tiheks osaks on ka lapse-
vanemad, kelle kaasamine ebadnnestus mélema projekti puhul.
Vanemate kaasamine on viga oluline, sest perekondlike faktorite osa-
kaal mingib uimastitarbimises suurt rolli. Tihti on lapse sotsiaalsele
vorgustikule suunatud preventsioon isegi tulemuslikum, sest méju,
mida suudetakse avaldada, on tugevam. To6 sidusgruppidega voib
tunduda kiill vaevarikkam ning tavaliselt soovitakse jouda otse
nooreni, kuid uuringud niitavad (Silmere 2005), et ainult 6pilastele
suunatud programmid ei ole nii tdhusad. Autori nigemuse kohaselt
tuleks lastevanemate aktiivsemaks kaasamiseks neile informatsioon
saata paar nidalat varem. Véiks suurendada vanematele suunatud t66
mahtu, korraldades rohkem kohtumisi ning tehes tiritusi, kuhu saab
haarata nii lapsed kui nende vanemad. Lastevanemate 6htut tuleks
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paremini reklaamida. Niiteks voiks selle timber nimetada koolitus-
kokkusaamisohtuks. Vanemate jaoks tuleks osalemisest saadava kasu
selgelt vilja tuua. See voib seisneda nii uute teadmiste saamises,
voimaluses vestelda politseinikuga, infomaterjalide v6i narkojoobe
tuvastamiseks saadavate abivahendite kujul. Samuti peaks kasutama
tohusamaid kanaleid lastevanematele informatsiooni edastamiseks —
nii lapsed kui 6petaja voiksid méjutada vanemaid aktiivselt kaasa
166ma.

Programmi libiviijateks on noored, spetsiaalse ettevalmistuse
saanud arstiteaduse voi sotsiaaltdd {iiliopilastest koolitajad ning ka
noorsoopolitseinikud. Projekti Eesti osapooled hindasid programmi
sellist labiviimise korraldust viga heaks. See on iiks erinevusi soom-
laste ,Kantti Kestdd“ programmist, millest ,,See on sinu valik* algselt
parineb, sest Soome projektipartnerid peavad oluliseks, et koolita-
jateks oleksid vanemad ning kogenumad inimesed. Samas Botvin ja
Kantor (2000) mirgivad, et libiviidud uuringute andmetel on noor-
telt-noortele metoodika t6husam.

Preventsiooniprogrammi toimumise koige optimaalsemaks kohaks
peavad projekti erinevad osapooled kooli. Esiteks on see koht, kus
esmase ennetustod sihtgruppi on lihtne kitte saada, sest koolikohus-
tust jirgides peavad lapsed koolis kiima, teisecks on olemas seal
ruumid ning kolmanda péhjusena toodi vilja asjaolu, et opilased tule-
vad kooli 6ppima ja teadmisi saama. Lisaks on neile koolikeskkond ka
tuttav ega tekita lisapingeid. Tulemuslikud on need koolipohised
preventsiooniprogrammid, mis kaasavad ennetustéosse ka opilase pri-
maarset ja sekundaarset sotsiaalset vorgustikku (Silmere 2005). Seega
tuleks lisaks lapsevanematele ka opetajaid rohkem programmi kaasata,
sest nemad puutuvad lastega iga piev kokku ning nende harimise
kaudu on véimalik probleeme ennetada. Opetajatele voiksid olla ette
nihtud teatud infomaterjalid ning tuleks neid aktiivsemalt osalema
motiveerida ka lapsevanematele méeldud dritustel, sest selle kaudu
oleks voimalik kooli ja kodu omavahelist koost66d parandada.

Koolipéhise uimastipreventsiooni programmi ,,See on sinu valik “analiiiis
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Uldiselt leiti, et koolipohine preventsiooniprogramm peaks olema
kohustuslik kéigile sihtgruppi kuuluvatele opilastele, kuid see peaks
olema atraktiivne ja huvitav. Lastele voiks tekitada tunde, et see ongi
see, mida nad ise soovivad. Uks véimalus selleks on viia programmi
labi koolitundide ajast, sest sel juhul osaleks 6pilane hea meelega
programmis ning oleks ka vastuvotikum uutele teadmistele ja
oskustele ning motiveeritum aktiivselt osalema. Opilased ise arvasid,
et tundide ajast toimuva programmi plussiks on veel see, et osavort
sellest on palju suurem. Peale kooli on paljudel muud tegevused ning
programmis osalemist tajutakse sel juhul vastumeelse lisakohustusena.
Soomes seda probleemi enam ei ole, sest ,Kantti Kestdd“ programm
voeti koolis kohustuslikku oppekavasse. Ka Eestis voiksid asjad nii
kaugele jouda, kui panustada rohkem ennetust66 arendamisse ning
tootada vilja sobiv universaalne koolipéhine ennetusprogramm. Kui
riiklikul tasandil nii suuri samme ette ei voeta, siis voib olla on koha-
likul tasandil v6imalik olukorda muuta. Niiteks voib juba varakult
leppida koolidega kokku, et nad oma tunniplaani preventsiooni-
programmidele méeldud aja sisse arvestaksid. Seda algatust voib
muidugi pirssida asjaolu, et koolidele peaks ette teatama suhteliselt
varakult, kuid praegune projektipohine ennetustéé on ebastabiilne ja
ebaiihtlane ning seetottu on keeruline selliseid kokkuleppeid s6lmida.

Preventsiooniprogramm ,See on sinu valik® holmas informat-
siooni andmist, tundekasvatuslikku kiilge ning keeldumis- ja sotsiaalse
toimetuleku oskuste 6petamist. Samuti pakkus programm moningaid
alternatiivseid tegevusi. Programmi kiigus anti 6pilastele informat-
siooni sdltuvusainetest ja nende tarbimisega seotud tagajirgedest.
Oluline oli see, et edasiantud teadmised olid véimalikult konkreetsed
ja toesed, mis on iiks oluline tulemusliku ennetustéé pohimétetest.
Opilaste eest ei varjatud ka ainete tarbimise véimalikke positiivseid
mojusid ning nihtavaks piiiti teha nii lithi- kui pikaajaline kahju. ,Ei
uimastitele” sonumi asemel edastati pigem ,Jah uimastivabale elule®
sonumit, kuid seejuures rohutati indiviidi enda valikuvabadust. Lei-
takse, et tulemuslik ennetusté peab olema suunatud probleem-
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kiitumise erinevatele vormidele (Robertson et 2/ 2003). Seetottu on
hea, et opilastele antakse teadmisi alkoholi ja tubaka kérval ka nar-
kootikumidest ja toksilistest ainest. Lisaks kisitletakse uimastite sea-
dusandlikku poolt ning 6igusrikkumisega seotud tagajirgi. Muuda-
tusena jitkuprojekti metoodikas toodi sisse ka ebaturvaline seksuaal-
kditumine ja sellega seotud ohud. Seega tegeleb ,See on sinu valik®
programm eri liiki riskikditumise ennetamisega. Kisitletavateks
teemadeks programmis on veel hea ja halva tundmine, stressiga
toimetulek, tunded, suhted, 166gastumine, iseseisvate otsuste tege-
mine ja ,ei” itlemine.

Uldiselt leiavad kdik projekti osapooled, et kisitlevate teemade
valik on hea. Siiski seksuaalkasvatusliku pieva suhtes on tekkinud
ennetustod tegijatel teatud kahtlusi. Seksuaalharidus peaks kiill olema
tulemusliku uimastiennetusprogrammi iiks alateema, sest tihti on
soltuvusainete tarvitamine ja ebaturvaline seksuaalkditumine oma-
vahel seotud. Probleem on aga selles, et seksuaalkasvatuslik piev on
vihe seostatud uimastite teemaga ning tinu oma suurele populaar-
susele opilaste seas varjutab kogu programmi motet. Seda kinnitab ka
tagasisidelehtede analiiiis. Ennetusprogrammi metoodika muutmise
ning teistkordse ldbiviimise jirel selgus kiisitlustulemustest, et koige
paremini jii lastele meelde seksuaalkasvatuslik péev, eelneval korral oli
meeldejddvamaiks aga uimastid ning nende kahjulikkus. Eeltoodud
pohjuste tottu peaks seksuaalkasvatusliku pideva kontseptsiooni iile
vaatama ning siduma seda rohkem soltuvusainete teemaga. Lisaks
voiks uue teemana sisse votta ka meedia méjutuste temaatika. See on
oluline tihiskondlik riskifaktor, mida on v6imalik ennetusprogrammi
kaudu méjutada. Samuti voiks ennetustddsse kaasata erinevaid oma
ala spetsialiste ning voimaluse korral endisi s6ltlasi, kes ridgiksid 6pi-
lastele oma kogemustest.

Metoodika tulemuslikkust suurendab asjaolu, et teadmiste edasta-
mine ja oskuste 6petamine toimus aktiivéppe vormis. Loengu osakaal
oli minimaalne ning eelkéige kasutati 6ppijakeskset kogemusliku
oppetod vormi, nt diskussiooni, rithmatood, rolliminge, viktoriini
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jne. Koolitajad hindasid ,See on sinu valik“ programmis kasutatavaid
meetodeid heaks, sest interaktiivsed meetodid, tegevuse mitmekesisus
ning rolli- ja muud mingud sobisid antud sihtgrupile. Samas eeldab
aga nende tulemuslik rakendamine t66d viiksemas grupis. Tavalistes
Tartu linna koolides on klassis keskmiselt 30 6pilast ning see on liiga
suur grupp. Palju aega kulub 6pilaste ohjamisele ja korra hoidmisele
klassis, sest opetajat klassis ei viibi, 6hkkond on vabam ning see
muudab lapsed eriti elavaks ja jutukaks. Grupi suurus osutus prob-
leemiks juba projekti esmakordsel libiviimisel, kuid muutusi selles
osas jitkuprojektis ette ei voetud. Ka uuringud niitavad (Silmere
2005), et vdiksemale grupile suunatud ennetust6é méju on suurem.
Seetottu oleks viga oluline jagada klass pooleks ning to6tada maksi-
maalselt 15 lapsega. Parim lahendus oleks jitkata t66d kahe koolita-
jaga viikses grupis, kuid ressursside nappuse korral piisaks ka iihest
juhendajast. Sel juhul oleks kindlasti vaja koolitajaid ette valmistada
to0ks viikeste gruppidega.

Lisaks koolitustundidele tuleks ennetusprogrammi raames pakku-
da enam alternatiivseid tegevusi — joonistusvoistlus, laager, ekskur-
sioon vanglasse, lastekodusse ja haiglaravi intensiivravi osakonda voi
moéni muu lisaiiritus. Hea, kui saaks kaasata ka méne noorte arvamus-
liidri voi iidoli ning ka 6petajaid ja sotsiaalpedagooge jireliirituste
labiviimiseks. Niiteks voiks opetajatega kokku leppida, et teatud aja
jooksul parast koolitustundide toimumist viiksid nad opilaste seas libi
viktoriini teadmiste kontrollimiseks ja kinnistamiseks, laseksid lastel
kirjutada kirjandi v6i etendada niitemingu. See aitaks hoida teemat
pievakorras ja suurendaks ennetust66 jirjepidevust.

Programmi pideva meenutamise iiheks véimaluseks oleks ,See on
sinu valik siimboolikaga kingituste jagamine, milleks v6ib olla hel-
kur, pastakas, votmehoidja, logo, kleeps, hiirepadi, rinnamirk vms.
Abiks oleks ka programmi logoga 6pimappide tellimine, kuhu lapsed
saaks koik programmi jooksul saadud toolehed vahele panna. Samuti
voiks to6lehed atraktiivsemaks teha, niiteks printida need eri virvi
paberitele. Kaaluda véiks ka lastele suunatud kodulehe loomist, kuhu
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riputatakse tiles vajalikud infomaterjalid, teavitatakse toimuvatest {iri-
tustest, korraldatakse viktoriine ja kiisitlusi ning vajadusel vastatakse
ka laste kiisimustele. Vaieldamatult on internet noorte seas laialt levi-
nud infokanal ning seetéttu oleks tulemuslik seda kasutada.

Preventsioonit6é puhul on tegemist pidevalt muutuva ja areneva
protsessiga ning kiisimusele — milline nieks vilja Eesti oludes opti-
maalne koolipéhine preventsiooniprogramm — iihtset vastust ei ole.
Kokkuvottes voib Selda, et kui eeltoodud ettepanekuid programmi
elluviimise jitkamisel arvesse voetakse, kujutab ,See on sinu valik®
endast primaarset koolipohist preventsiooniprogrammi, mida Eestis
voiks hakata laiemalt rakendama. Ule-Eestilise leviku eelduseks oleks
ka materjalide tolkimine vene keelde, venekeelsete koolitajate ette-
valmistamine ning metoodika katsetamine vene 6ppekeelega koolides.
Seejuures on oluline pdorata tihelepanu kohalikele oludele ja ise-
drasustele, nagu uimastitarbimise tase, proovimise esmane vanus,
riskitegurid antud piirkonnas ning neid programmi elluviimisel ka
arvesse votta. Tihtis on seejuures, et elluviidud programmide tule-
muslikkust ja kvaliteeti hinnataks jirjepidevalt ning programmi edasi
arendataks.
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Resiimee

Kiesoleva artikli aluseks olev uurimus keskendub alacaliste 6igus-
rikkujate endi seisukohtadele ja hoiakutele kuritegevuse fenomeni
moistmisel ning annab infot erinevate sekkumismeetodite efektiiv-
susest oigusrikkuja pilgu libi. T66s antakse iilevaade, kuidas 6igus-
rikkujad ise seletavad kuritegelikule teele sattumist ja milliseid voima-
lusi ndevad probleemsest kiitumisest hoidumiseks.

Uurimuse kiigus labiviidud intervjuude péhjal selgitati vilja prob-
leemistikuga seotud olevate noorukite tolgendused hilbivast kiitu-
misest ja riskidest, mida nad hilbivuse péhjustajana nievad. Samuti
uuriti noorte arvamusi probleemse kiitumise ennetamisvéimaluste ja
sekkumismeetmete efektiivsuse kohta.

Alaealiste digusrikkujate nigemus kuritegevuse pohjustest ja sekkumismeetoditest
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Sissejuhatus

Inimese elutee kulgemine soltub paljuski timbritsevast keskkonnast,
kuid millisel moel keskkond indiviidi mojutab, soltub ka indiviidi
omadustest ja eeldustest. Valik, mida noor inimene teeb, oleneb
timbritsevast, lihedastest ja sotsiaalsetest mojutustest. Kui sotsiaalne
keskkond ei voimalda noorukil kognitiivset ja sotsiaalset arengut,
saavad domineerivaks mojurid, mille toel saab alguse delinkventse
isiksuse mudeli kujunemine.

Jdrjest enam on teadvustatud, et alaealisi tuleb kohelda vastavalt
nende vanuse, arengutaseme ja sotsiaalse tausta eripirale. Alaealiste
kuritegevuse pohjuste viljaselgitamisel ja méjutusvahendite rakenda-
misel on lisaks riigi poolt viljato6tatud karistuspoliitikale ja eesmirki-
dele alacaliste kohtlemisel oluline teadvustada ka seda, kuidas ala-
ealised ise nievad méjusat sekkumist probleemidesse ja voimalikke
lahendusi.

Sellest lihtuvalt ongi kiesolevas uurimusté6s keskendutud 6igus-
rikkujate endi kogemuste ja sotsiaalse kompetentsuse analiitisimisele,
et seeldbi tdiustada voimalusi alacaliste kuritegevuse kui sotsiaalse
probleemi lahendamiseks.

Uuringu kontekst

Alaealiste kuritegevuse temaatika ei ole tihelepanuta jainud valdkond.
Eestis tegelevad alaealiste digusrikkujatega mitmed ametkonnad, kuid
samas on nooruk ise jadnud selles protsessis korvaltvaatajaks. Erinevad
instantsid otsustavad, lihtuvalt viljatdotatud siisteemist, mitte aga
oigusrikkuja konkreetseid vajadusi arvestades, kuidas sekkuda, mis on
noorukile hea. Eeltoodut arvestades pidas autor vajalikuks lisaks riik-
likult viljato6tatud sekkumismehhanismidele uurida ka seda, kuidas
probleemistikuga seotud alaealised ise selgitavad kuritegeliku kiitu-
mise kujunemist ja millisena nievad v6imalikke lahendusi.

Kiesoleva uurimuse eesmirgiks oli saada iilevaade alaealiste kuri-
tegevuse pohjustest ning sekkumismeetodite rakendamise efektiiv-
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susest, ldhtudes digusrikkujate endi seisukohtadest. T66s vaadeldakse
kuritegevuse fenomeni interaktsioonis iihiskondlike protsessidega Sot-
sioloogiline lihenemine kujutab suhet tihiskonna ja delinkvendi vahel
(Matza 1964).

Uurimuse metoodika

Uurimuse libiviimiseks on kasutatud kvalitatiivset uurimismeetodit,
vottes aluseks sotsiaalkonstruktsionismi lihtekohad, mille kohaselt on
hilbiv kiitumine konstrueeritud inimestevahelise suhtlemise tule-
musena.

T66 ainestiku kogumiseks on libi viidud 12 poolstruktureeritud
intervjuud alaealistega, kes on sooritanud seaduserikkumise ja kellele
on rakendatud karistuslikke meetmeid. Eelkoige lihtuti sellest, et
valimi moodustaksid vé6imalikult erinevate sekkumismeetmetega
kokkupuutunud noorukid.

Tulemused ja arutelu

Alaealise seaduserikkuja kujunemist v6ib vaadelda lihtudes asjaolust,
et inimesed ei siinni kurjategijaks, vaid kujunevad selleks teatud siind-
muste mojul. Eelduseks on teatavad isiksuslikud tegurid, mis sot-
siaalse keskkonna moéjul ja omavahelises kooskélas kujundavad kri-
minaalse kiitumise.

Raska (2002) leiab, et algselt tiihised hilbelised muutused isiksuse-
omadustes voivad kas taanduda ja hdibuda, voi hoopiski véimenduda
ning progresseeruda isiksuse domineerivateks karakeeristikuteks. Mis-
sugune neist arengutest saab tegelikkuseks, séltub suuresti viliste
mojutegurite, sh dige sekkumistehnika valikust.

Howard Becker jdreldab oma sotsioloogilise uuringu tulemusena,
et inimeste kriminaalses arengus saab saatuslikuks just tihiskondlik
suhtumine ehk mirgistamine, mitte neile endile sisemiselt omane
hilbeline kvaliteet (Raska 2002).

Alaealiste digusrikkujate nigemus kuritegevuse pohjustest ja sekkumismeetoditest
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Koige enam t0id uurimuses osalenud noorukid 6igusrikkumiste
pohjustena esile perekonna ja kodu méju. Kirjeldati vanematepoolset
hoolimatust, alkoholitarvitamist, emotsionaalset ja fiiiisilist vigivalda
nii vanemate vahel kui laste suhtes. Perekondlike probleemide taustal
voimenduvad kooliprobleemid. Positiivsete eeskujude puudumise ja
olematu koduse distsipliini taustal suureneb paratamatult probleemse
kditumisega eakaaslaste osakaal.

Probleemsest kodust pirit noorukitega tulevad kooli kaasa ka eba-
efektiivsed kditumismudelid, mis omakorda pohjustavad pingeid nii
suhetes opetajate kui kaasopilastega. Negatiivset hoiakut kooli suhtes
soodustab asjaolu, et opetajad suhtuvad kiicumisprobleemidega 6pi-
lastesse eelarvamusega. Reageeritakse viga teravalt negatiivsele, samal
ajal positiivset kiitumist ei tunnustata. Opetajate kriitiline ja eba-
sobralik hoiak siivendab veelgi selliste noorukite niigi madalat enese-
hinnangut ning nooruk hakkab koolist korvale hoidma.

Samuti toodi uuritavate poolt esile ka laiem {imbruskonna moju.
Inimene 6pib kriminaalset kiditumist, kuna tal on pidevad kontaktid
kuritegeliku kiitumise mudelitega (Laine 1997).

Oigusrikkumisi sooritavad sageli noorukid, kes tunnevad viir-
tusetust ja seda, et neil puuduvad nii véimed kui voimalused enda
parandamiseks. Kuritegelik kiditumine voib esindada kompensatsiooni
katset kuidagi, tikskoik mis moel enesehinnangut tosta (Ross 1998).
Uurimusest selgus, et paljud éigusrikkujad tunnevad end alaviiris-
tatuna, nad hibenevad oma kodust olukorda ja kooliprobleemide
korral stiveneb alavddrsustunne veelgi. Noored tajuvad oma térjutust
ja thiskondlikku vaenulikkust enda suhtes. Kaaslaste lugupidamist
tiritatakse voita 6igusrikkumiste sooritamisega.

Alkoholi tarvitamine on respondentide jaoks tavapirane ning
pooled vastanutest tunnistasid, et on tarvitanud narkootilisi aineid.
Moénuained on osutunud kittesaadavaks vahendiks eneseviirikuse
hetkeliseks tdstmiseks ja positiivsete elamuste saamiseks.

Oigusrikkumiste ennetamise voimalustena mirgiti enim huvi-
pakkuvaid tegevusi. Noored pakuvad vilja korraldada tiritusi, kus
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oleks oluline koht ka noorte tunnustamisel ja premeerimisel. Samas
saaks edastada infot probleemkiditumiste kohta — kuidas probleeme
viltida, kuidas nendega toime tulla. Seega on vajalik reguleerida laste
ja noorte koolivilist vaba aja tegevust, tegeleda kditumuslike erivaja-
dustega, teha kriminaalpreventiivset t66d.

Koolis tehtava ennetustdd kohta oli vastakaid arvamusi: osalt leiti,
et seda tehakse vaid hirmutamise eesmirgil ja seetdttu ei anna tule-
musi. See osa vastanutest, kes mirkis vajadust teha ennetustood koo-
lis, pidas oluliseks, et tiritused oleksid huvitavad ja toimuksid usaldus-
likus 6hkkonnas, et tekiks voimalus aruteluks.

Huvitava asjaoluna réhutasid moned vastanud kohe esimesele
oigusrikkumisele reageerimise vajalikkust, samas mirgiti, et see ei
tohiks olla noort inimest halvustav ja hibistav. Seega oleks vajalik, et
noortega tegelevad spetsialistid — kas noorsoopolitsei, sotsiaaltdotaja
voi lastekaitsespetsialist kohe esimesele rikkumisele reageeriksid.

Uurimusest selgub, et enamasti on noored oma probleemidega
tiksi. Respondentide ootused abistamisele ei vasta reaalsetele voima-
lustele. Noorukite lihedastel puuduvad oskused ja/véi voimalused
vajaliku toetuse osutamiseks. Vastajad kirjeldasid olukordi, kus neid
on piititud abistada kooli poolt, tavaliselt psiihholoogi voi sotsiaal-
tootajat kaasates. Selgub, et juhtum, kus abi tuleb vaid iihest institut-
sioonist, annab lapsele teatud lootust, kuid kui lapsel puudub toetav
lahivorgustik, siis ikkagi ei pruugi abi nooreni jéuda. Et abistamis-
protsess oleks efektiivne, peab see olema iiles chitatud siisteemselt.
Kui noorukil puudub kogemus toetuse pakkumisest, siis ta ei oskagi
abi vastu votta ja enda elus positiivselt rakendada. Siit selgub vajadus
tegeleda noorukiga ja samaaegselt toetada ning noustada perekonda
tervikuna.

Erinevatel pohjustel iihiskonna normidega vastuollu sattunud
noorukite tegevuse peamiseks sekkumisviisiks on olnud karistamine.
Ometi on viimastel aastakiimnetel saanud selgeks, et karistuse méju
kuritegevuse vihendamisele on ebaefektiivne. Ka kiesoleva uuringu
tulemused kinnitavad, et noorukid peavad ildiselt karistust nega-
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tiivseks. Samas peetakse vastanute poolt oluliseks, et 6igusvastasele
kditumisele tuleb reageerida ja sekkuda, selgitada vilja, miks nooruk
on viirteo sooritanud, et siis temale vastavat abi osutada.

Positiivsete sekkumismeetmetena kirjeldasid respondendid krimi-
naalhooldust ja tildkasulikku t66d. Negatiivseks ja pigem kuritegevust
soodustavaks peeti vanglakaristust voi erikooli saatmist. Samas toodi
vilja, et hirm vangistuse ees mojutab olema tihelepanelikum ja kont-
rollima oma kiitumist. Siiski v6ib hirmu méjujoul saavutatud sea-
dusekuulekas eluviis jidda lithiajaliseks, sest noorukil ei ole toimunud
oma hoiakute sisemist muutmist ja 6iguskuuleka eluviisi omaks-
votmist.

Silma jdid uuritavate korgelennulised unistused — oodatakse palju,
kuid ei osata vilja tuua reaalseid samme ja voimalusi, kuidas pisti-
tatud eesmirke saavutada.

Kokkuvéte

Antud uurimustdost selgus, et koik uuritavad olid pirit peredest, kus
mitmesuguste probleemide tottu ei suudeta luua oma laste arenguks
vajalikke tingimusi. Kui ei kodus ega koolis pole noorukile kohta, siis
toendoliselt leiab ta méistmist ja toetust digusvastase kditumisega
noorukite subkultuurist.

Siit voib jdreldada, et probleemse kiitumisega noorukite vanemad,
sotsiaalses ja majanduslikus raskuses olevad pered vajavad laste kasva-
tamisel riigi abi ning toetust. Oluline on tegeleda laste ja noorte vaba
aja sisustamise rakenduste leidmisega. Tarvis oleks programme, mis
pakuksid jirelevalvet, samas looksid voimalused 6ppimiseks, sotsiaal-
seks suhtlemiseks ning tagaksid ka toitlustamise.

Uurimuse tulemuste pohjal voib delda, et alacaliste digusvastase
kditumise pohjusi analiitisides ei saa toetuda vaid konkreetsele igus-
vastsele kditumisele ehk sooritatud siititeole. Eelkoige on konkreetset
kditumist vaja vaadelda kooskélas keskkonna moéjutustega ning
nooruki isiksuslikke ja tervislikke eripirasid arvestades. Vajalik on
haridus- ja sotsiaalstisteemi koosto, et spetsialistid selgitaksid vilja
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noorte odiguskiitumise puudujidgid ja looksid voimalused nende
korvamiseks. Oluline on probleemsetest peredest laste odigeaegne
toetamine ja neile koolis eduelamuste tagamine.

Toetudes libiviidud uuringule voib sekkumismeetmete efektiiv-
suse kohta jireldada, et ennetavad meetmed on méjusamad kui jdrel-
meetmed. Oluliseks valupunktiks on asjaolu, et liiga paljud noored on
oma probleemidega iiksi ning neil on kuritegelikku ringkonda sattu-
des vihe voimalusi abi saada.

Noorukite arvates on 6igusrikkumiste drahoidmiseks sekkumis-
meetoditena mojus mitmekesine, libi erinevate tegevuste ja noore
huvidega arvestav lihenemine. Seega on mojutusvahendite kohalda-
misel vajalik sotsiaaltddtajate, psithholoogide, pedagoogide, arstide,
pstihhiaatrite ja karistusinstantside koost66.

T66 praktiliseks viljundiks on voimalus juhtida alaealistega tege-
levate spetsialistide tihelepanu ka nooruki isiklike kogemuste viir-
tustamisele, et paremini moista hilbiva kiditumise kujunemise ja see-
labi sobivate sekkumismeetmete rakendamist. Noorte isiklikud koge-
mused ja nende sotsiaalne kompetentsus selles valdkonnas annavad
uusi teadmisi ning aitavad kaasa hilbiva kditumise kui sotsiaalse
probleemi leevendamisele.
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Artiklis keskendutakse sotsiaaltoo kui elukutse médiratlemisele ning
sotsiaaltoo professionaalsust mojutavatele asjaoludele. Uurimuse
eesmdrk oli teha kindlaks, kuidas moistetakse ja motestatakse sot-
siaaltood ja sotsiaaltoo professionaalsust rahvusvahelises eriala-
kirjanduses ja Eesti ajakirjas ,Sotsiaaltoo” ning tostatada Eesti
sotsiaaltos  arengu  seisukohalt olulisi kiisimusi. Arutelu osas
tuuakse erinevad sotsiaaltood puudutavad kiisimused ja prob-
leemid vilja voimaluste ja viljakutsetena.

Sotsiaalté6 on elukutse, mis lisaks inimeste pohivajaduste ja sotsiaal-
sete probleemide lahendamisele on pithendunud iniméiguste ja sot-
siaalse odigluse eest seismisele ning ildise heaolu edendamisele.
Sotsiaaltdd keskseks ja seda iilemaailmselt {ithendavaks kontsept-
siooniks on keskendumine inimese ning keskkonna vahelistele suhe-
tele (person-in-environment) (Dinerman 1994:133; Hare 2004:409;
Hardcastle er a/ 2004; Kirk er al/ 2002:62) — keskkond mojutab
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inimesi ja inimestel on véime muuta timbritsevat. Tédhelepanu all on
inimestevahelised suhted nii tiksikindiviidide, perekondade, gruppide,
kogukondade kui iihiskondade tasandil (Hare 2004:413). Eesmirgiks
on aidata inimestel kaasata oma sotsiaalset ressurssi — perekonna-
litkmeid, sopru, naabreid, organisatsioone, sotsiaalteenuseid jne —
oma probleemide lahendamisele (Hardcastle 2004:7).

Kuigi konkreetne kontekst v6ib olla erinev, tuleb sotsiaaltootajail
alati tegutseda seal, kus tihiskond ei ole toime tulnud. See, millal ja
millised inimeste grupid toimetulekuga hitta jadvad, soltub ka konk-
reetsest riigist ja riigis toimivast sotsiaalse kaitse mudelist.

Uheks enamkasutatavamaks ja rahvusvaheliselt tunnustatumaks
sotsiaaltod  definitsiooniks on  Rahvusvahelise Sotsiaaltootajate
Foderatsiooni (International Federation of Social Workers, IESW) ja
Rahvusvahelise Sotsiaaltod Koolide Assotsiatsiooni (International
Association of Schools of Social Work, IASSW) definitsioon, mis koon-
dab endas sotsiaaltoc funktsioone ja véirtusi, aga ka sotsiaalseid
probleeme kui tegevuse algpohjusi:

,ootsiaaltdd kui eriala tegeleb sotsiaalsete muutustega ja prob-
leemide lahendamisega inimsuhetes ning inimeste joustamisega,
suurendamaks nende heaolu. Toetudes kiitumis- ja sotsiaalsete siis-
teemide teooriatele, sekkub sotsiaaltd6 seal, kus toimub inimeste ja
neid timbritseva keskkonna vaheline interaktsioon. Sotsiaalté6s on
pohjapaneva tihtsusega inimdiguste ja sotsiaalse 6igluse pdhimotted*
(Sewpaul et al 2004:494; Hare 2004:418; Pihlak 2000:6).

Erinevad sotsiaalto6 midratlused keskenduvad inimeste reaalses
elukeskkonnas tekkinud toimetulekuprobleemidele, nende lahenda-
misele libi heaolu ja elukvaliteedi parandamise ja pohivajaduste rahul-
damise ning sotsiaaltddle omaste viirtuste, nagu inimoéigused, sot-
siaalne 6iglus jt edendamisele.

Sotsiaaltod eneseméistmise oluliseks osaks on ka teataval miiral
idealismi:
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“Sotsiaaltos loppeesmdiirgiks on indiviidide, perekondade, kogu-
kondade ja poliitiliste siisteemide muutmine harmoonia, rahulolu,
rahu ja oigluse siisteemideks” (Chan et a/ 2004:318).

Professionaalne praktika pohineb erinevate teadmiste ja oskuste
kombineerimisel. Sotsiaalté6 praktikas lihtutakse teatud tildkehti-
vatest ja kultuuriiilestest normidest. Samas tuleb nende rakendamisel
lahtuda kultuurilisest kontekstist ja konkreetsete juhtumite lahenda-
misel soltub praktika ka konkreetse sotsiaaltootaja kutse-cetikast ja
isiklikest to6ekspidamistest, mistottu on oluliseks kiisimuseks eri-
alasesse vddrtussiisteemi sotsialiseerumine.

Sotsiaalt66 tekkis ja areneb koos viirtustega. ,Sotsiaaltod ei ole
védrtustevaba. /.../ Vairtused ja missioon on professiooni keskmes —
ilma nendeta ei ole sotsiaalt6od“ (The Code of Ethics for Social Work
Bisman 2004:120 alusel). Frederic G. Reamer viidab isegi, et sotsiaal-
66 on “koigist professioonidest koige vadrtuspohisem” ja abistavatest
professioonidest “koige normatiivsem”, sest sotsiaaltdé missioon on
alati keskendunud normatiivsetele arusaamistele oiglusest ja eba-
oiglusest ning ka sellest, millele on iihiskonnaliikmetel 6igus ja mida
tihiskonnaliikmed tiksteisele volgnevad (Reamer 1999:3,5).

Professionaalsust on voimalik méista ja defineerida erinevalt, kuid
professionaalsuse temaatika juurde kuuluvad kiisimused professiooni
akadeemilisusest ja teaduslikkusest; teadust66 tasemest ja ulatusest;
hariduse kvaliteedist ja paiknemisest koérgharidusmaastikul; eriala-
organisatsioonide olemasolust ja elujoulisusest; professiooni esinda-
jatele esitatavatest kvalifikatsiooninduetest ja kompetentsusest ning
positsioonist ja staatusest {ihiskonnas.

Kuna sotsiaaltéé on interdistsiplinaarne, laiahaardeline ning ini-
mese elu eri aspekte ja etappe puudutav, on tosiseks kiisimuseks
sotsiaaltdotaja identiteet ja enesemdiratlemine teiste professioonide
korval. Olukorra teeb keerulisemaks asjaolu, et sotsiaaltootajana
praktiseerimise eelduseks ei ole sageli kehtestatud erialase hariduse
noéuet. Eesmirgistatud, kvaliteetse ja tulemusliku sotsiaalté6 eelduseks
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ning adekvaatse ja viirika identiteedi kujunemiseks sotsiaaltd6tajana
on oluline erialase hariduse néudes selguse saavutamine.

Uurimuse teema ja andmestiku valik lihtus arusaamisest, et Eesti
sotsiaaltod kujunemises ja arengus on mdirava tihtsusega, kuidas
sotsiaaltd6 professioonist, professionaalsusest ja sotsiaaltd6taja rollist
koneldakse ning milliseid seisukohti kolleegide ja tildsusega jagatakse.

Seetottu sai uurimuse eesmirgiks: teha kindlaks, kuidas on sot-
siaalt6dd ja sotsiaaltos professionaalsust méistetud ja métestatud aja-
kirjas "Sotsiaalt66" ajavahemikus 1997-2005.

Uurimuse kolm etappi:

* Artiklite libit6tamine ja eesmirgist lihtuva temaatika fikseerimine.

» Fikseeritud tekstide ja tekstiosade pohjalikum analiiiis ja temaati-
listesse kategooriatesse jagamine.

» Uhtse tervikkisitluse moodustamine ja téstatunud kiisimuste
formuleerimine.

Andmekogu moodustasid ajakirja “Sotsiaaltés” 9 aastakiiku (1997-
2005), kokku 61 ajakirja, sh 1112 artiklit, neist temaatilisi artikleid 85.
Uurimuse pohjal selgus, et kisitlused sotsiaalt6é miiratlemisest, sh
eesmirgid, funktsioonid, roll ja viirtused on ajakirjas ,Sotsiaaltéo“
sarnased rahvusvahelises erialases kirjanduses kisitletuga, mis annab
tunnustust Eesti sotsiaaltéo kuulumisest rahvusvahelise sotsiaaltoo
hulka ja seotusest tilemaailmse sotsiaaltéd kogukonnaga. Vilja tuli ka
arusaam, et erinevate maade sotsiaaltool on omad kultuurilised ja
tihiskondlikud eripdrad, millega praktikas tuleb arvestada, kuid ildi-
sed pohimétted ja tunnused on sarnased.
Kokkuvétvalt v6ib uurimuse péhjal vilja tuua, et:
* Sotsiaaltood moisteti ja métestati sarnaselt nii rahvusvahelises
kirjanduses kui ajakirjas “Sotsiaalt66”.
» Sarnased on arusaamised sotsiaaltéé missiooni, eesmirkide ja
funktsioonide ning teadmiste, oskuste ja vdirtuste kiisimustes.
* Erinevusena voib vilja tuua, et ajakirja “Sotsiaaltoo” pohjal ei ole
Eestis tekkinud debatti jirgmistel teemadel: sotsiaaltoo professio-
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naalsus, kaasajal valitsevate postmodernistlike ja globaalsete suun-
dumuste moju eriala véirtustele ja praktikale ning rahvusvaheline
ja tilemaailmne sotsiaalt66.

» Olulistena on esile tousnud sotsiaaltéo haridust, kvalifikatsiooni ja
kompetentsust puudutavad teemad.

* Vajadus on suurema sotsiaaltoé métestamise ja moistmise jirele
nii eriala siseselt kui tithiskonnas laiemalt; enam on vaja teadvus-
tada kultuurilise ja tihiskondliku konteksti arvestamise olulisust.

» Sihtide seadmisel sotsiaalt6ds tuleb lihtuda sotsiaaltod ideaalidest
— tilemaailmsetest ja kultuuriiilestest normidest ja vddrtustest.

* Vajalikuks osutuvad erialaspetsialistid, kellel on siigavad ja pohja-
likud erialased teadmised ja oskused ning kes on omaks votnud
erialased véirtused.

Sotsiaaltdotaja teadmiste ja oskuste puhul toonitatakse integreeritud
lahenemise teadvustamist, seejuures loomingulisuse, analiiiitilisuse ja
suurema otsustusvabaduse kasutamist paremate tulemuste saavuta-
miseks.

Sotsiaaltdd on interdistsiplinaarne eriala. Samas on sotsiaaltool
tdita oma kindel ja unikaalne roll. Sotsiaaltdga kaasnevad iilesanded,
mida tdidab vaid sotsiaalt6o. Sotsiaaltod teooriaid ja tehnikaid on
laenatud teistelt distsipliinidelt, kuid samas on praktika unikaalne.
Teadmiste ja praktika integreeritud lihenemine on sotsiaalté6 tuge-
vus, mitte norkus, kuna teadmisi ja praktikaid kasutatakse inimest ja
tema keskkonda kui tervikut silmas pidades — seega saab ka lahendus
olla inimese ja ithiskonna jaoks terviklikum ja tulemuslikum.

Sotsiaalt66 on praktikas viga tihedalt seotud seaduste ja poliiti-
kaga, samuti nii professiooni kui erialase organisatsiooni véirtuste ja
eesmirkidega. See teeb sotsiaaltootajate praktilise tegevuse komplit-
seerituks ja eeldab korgel tasemel erialast ettevalmistust.

Kui noudmised sotsiaaltddtajana tootamiseks ei vasta eriala ees-
mirkidele ja tingimustele, ei ole tegemist mitte professionaalsete
sotsiaaltdotajatega, vaid sotsiaalvaldkonna ametnikega.
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Sotsiaalt66s ei ole voimalik saavutada viga hidid tulemusi ilma
ithiskonna toetuseta, kuna nii ressursid kui koolitusvoimalused soltu-
vad iihiskondlikust tellimusest eriala spetsialistide jirele ja ka abista-
mise voimalused soltuvad abi vajavate isikute valmisolekust abi vastu
votta. Valmisolek omakorda aga soltub erinevate iihiskonna gruppide
teadlikkusest nii sotsiaaltéd missioonist, eesmirkidest ja funktsiooni-
dest, kui ka kvalifitseeritud ja kompetentsete sotsiaaltddtajate olemas-
olust ja vajadusest erinevates ametkondades ja organisatsioonides.

Praktikas tuleb teha oma valdkond nii eriala siseselt oma ala
spetsialistidele kui ka eriala viliselt iihiskonna teistele liikmetele
nihtavaks ja arusaadavaks. Secjuures on eelkoige oluline selgitada
eriala siseselt miks, mida ja kuidas tehakse ning seejirel seda ka teistele
teada anda ja selgitada.

Sotsiaalt66 professiooni toimimises ja arengus esineb erinevaid
voimalusi ja viljakutseid, mida on voimalik {iletada, kui nii eriala
tugevad kiiljed kui kitsaskohad teadvustada ja sihid, mille suunas
litkuda, on selged ja kokku lepitud. Sihtide seadmisel sotsiaalt66s
tuleb aga lihtuda sotsiaalt66 ideaalidest — tilemaailmsetest ja kultuuri-
tilestest normidest ning vdirtustest.

Vajalikuks osutuvad erialaspetsialistid, kellel on stigavad ja pohja-
likud erialased teadmised ja oskused ning kes on omaks vétnud
erialased vaidrtused. Kui eesmirgiks on seatud inimeste kvaliteetne
abistamine ning iniméiguste ja sotsiaalse digluse printsiipidega koos-
kolas oleva sotsiaalse kaitse kujundamine riigis, on professionaalse eri-
alase hariduse tunnustamine méddapéddsmatu.

Kokkuvétvalt voib voimaluste ja viljakutsetena vilja tuua jirg-
mised teemad, millega Eesti sotsiaaltod kujundamisel on oluline
arvestada:

* Sotsiaalts6 motestamine ja teadlikkus sotsiaaltéé missioonist,
eesmirkidest ja funktsioonidest.

* Sotsiaaltdo teadustod ja hariduse kvaliteedi tous.

* Hariduslike nduete véirtustamine ja kehtestamine, kompetentsuse
areng.
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» Teadlikkus sotsiaalt66 véirtustest ja postmodernismi moéjudest
védrtustele.

* Rahvusvaheliste ja globaalsete aspektide teadvustamine ja tundmine.

* Suurem osalemine iihiskondlike protsesside ja arusaamade kujun-
damises.

= Sotsiaaltos ,hiil“ kuuldavaks.

~Maailma muutmine on voimatu — seda teame me koik. Kuid
onneks koik ei usu sellesse ja just nemad mundavadki maailma.*

(G.B. Shaw, Kirss 1997:13 alusel)
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SOTSIAALTOO TEOORIA JA PRAKTIKA
VAHELINE SEOS PRAKTIKUTE HINNANGUL

HELVE MARIPUU
Juhendaja Riina Kiik

Helve Maripuu l6petas Tartu Ulikooli sotsiaaltés eriala 2005. a,
praegu tootab SA TU Kliinikum lastekliinikus sotsiaaltootajana.

Leidub kiillalt inimesi, kes tegelevad teiste aitamisega heast tahtest
voi sellepdrast, et neil tuleb see histi vilja, kuid professionaalseks
tegevuseks on kindlasti tarvis omandada erialane haridus. Baka-
laureusetoo eesmirgiks oli uurida, kuidas rakendavad sotsiaaltoo
tegijad opingute kiigus omandatud teadmisi ja kui teadvustatud
on erinevate sotsiaaltoo meetodite kasutamine igapievatios.

Teoreetiline iilevaade

Sotsiaaltod ametikohtadel to6tab Eestis endiselt ilma erialase hari-
duseta praktikuid, kellelt iiha jirjekindlamalt néutakse erialast hari-
dust. Siiski liigub sotsiaaltéé maastik korrastumise poole. Kuigi sot-
siaalt66 on vorreldes teiste akadeemiliste erialadega viga praktiline, ei
piisa eriala omandamiseks iiksnes praktiliste oskuste 6ppimisest. Edu-
kaks td6tamiseks peab spetsialist omandama teoreetilised pohielemen-
did, mis eeldab siivenemist erinevatesse teooriatesse ning teoreetiliste
etappide tundmadéppimist ja analtiisimist, lihtudes praktilise t66
puhul nii oma kui ka teiste kogemustest. Oppimise protsess ei 16ppe
bakalaureusekraadi omandamisega, vaid teadmiste lisandumine ja
nende integreerimine igapdevatoosse jiatkub. Siinse t66 autori eelduse
kohaselt on teooria kasutamise voimalikkus ja selle paikapidavus iga-
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pdevaelu praktikas tiks pohilisemaid tegureid sotsiaalt6é motestatud
rakendamisel.

Mintysaari (2004, viidates Engelke 1999) viidab, et sotsiaalt66
kui fenomen koosneb kolmest osast: uurimine, haridus ja professio-
naalne praktika. Sotsiaaltéo pohieesmirk on leevendada sotsiaalseid
probleeme ning seda saab teha libi uuringute, 6petamise ja praktika.
Uurimine ei pea aitama ainult professionaalset praktikat, vaid ka
sotsiaaltdd meetodite 6petamist. Professionaalne haridus néuab oskusi
ja teadmisi ning loomulikult on oskuste ja teadmiste juured hariduses
ja uuringutes.

Kuigi kaasaegse sotsiaaltd6 esiletulek ilmnes 19. sajandil sarnaselt
paljude teiste peamiste sotsiaalteadustega nagu sotsioloogia, psithho-
loogia, kriminoloogia jt, nihakse sotsiaalt66d ikkagi kui “uuemat”,
“nooremat”, “vihem arenenut”. Hoolimata sotsiaaltoé uudsusest
tuleb arvesse votta teadmiste olemust sotsiaaltods ja hoolikalt argu-
menteerida, et eksisteerib teooria/praktika vaheline suhe, mis vdirib
meie tihelepanu ning asetab sotsiaaltéo ehk teistest sotsiaalteadustest
eraldi (Parton 2000).

Malcolm Payne (2005) on toonud vilja nimekirja erinevatest
teoreetilistest lihenemistest, mida sotsiaaltdds kasutatakse:

e psithhodiinaamiline perspektiiv

e kriisisekkumine ja juhtumipohised mudelid

¢ kognitiiv-kditumuslikud teooriad

® siisteemiteooria

e humanism, eksistentsialism ja spiritualism

e sotsiaalne ja kogukondlik areng

e radikaalsed ja kriitilised perspektiivid

e feministlik perspektiiv

e diskrimineerimisvastasus ja kultuurilis-eetiline sensitiivsus

e joustamine ja toetamine

Sotsiaalt66d uurivad teadlased piitiavad leida vastuseid erialakiisi-
mustele, toimub pidev arenguprotsess. Teaduslikule arutlemisele ja
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seletuskidikudele on iseloomulikud teatud tunnused. Gibbs’i ja Gamb-
rill’i (1999) kisitluse kohaselt uurivad sotsiaalteadlased, sarnaselt
teiste teaduslike lihenemistega, mudeleid ja seaduspirasusi ning
teevad nende pohjal oma tihelepanekuid. Teooriatest luuakse kriitilisi
analiitise. Teadlased piitiavad olla objektiivsed, samas ei saa kisitle-
mata jitta skeptilist vaatenurka. Nii nagu teadusele kohane, midrat-
letakse lahendatavad probleemid ning véimalike lahenduskiikude
viljatdotamisel avalikustavad teadlased saavutatud tulemused..

Erinevate artiklite autorite poolt on korduvalt viidetud, et sot-
siaaltods peavad teooria ja praktika olema tugevalt integreeritud.
Lisaks sotsiaalté6 oOpetajate teoreetiliste aluspohjade ja paradigmade
loomisele teevad praktiseerivad (klienditéoga tegelevad) tootajad alus-
materjalile pidevaid tdiendusi libi praktika, mille kaudu sotsiaaltéo
kui teaduslik teooria omakorda kinnistuda saab.

Uurimuse kirjeldus

Bakalaureusetod raames labiviidud uurimuse kiisimused lihtusid
jirgnevatest teguritest: sotsiaaltootajate-poolne teooria ja praktika
seostatud kisitlemine, sotsiaalt6 meetodite teadlik rakendamine ning
ettepanekute ja muutuste tegemise voimalus. Uurimuses kasutati and-
mete kogumise meetodina kvalitatiivset uurimismeetodit — semistruk-
tureeritud intervjuusid. Vastuseid analiiiisiti cross-case-meetodil: vaat-
luse alla voeti eri respondentide vastustest pirit konkreetse teemaga
seotud 16igud. Teemaga seonduvalt oli kiisimuse all erinevate arva-
muste ja seisukohtade avaldamine, et saada iilevaade sotsiaaltootajate
olemasolevatest kogemustest ning igapdevatods tehtavate ettepane-
kutega seonduvatest probleemidest. Antud uurimuse puhul oli itheks
kriteeriumiks asjaolu, et intervjueeritav omaks igapdevatoos kontakti

klientidega.
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Uurimistulemused

Igapievatoos kasutatavatest meetoditest radkides viitsid mitu respon-
denti, et meetodite teadvustatud kasutamist praktikas ei toimu. Toodi
kil vilja konkreetseid klienditoo tegevusi, vorgustikutéod, sotsiaal-
néustamist ja muid abistamisprotsessi kuuluvaid méisteid, kuid
meetodi kui toovahendi teadlik kasutamine seati kiisimirgi alla voi ei
saadud kiisimusest aru.

Juhtumit66 nimetati olevat iitheks sotsiaalté6 pohimeetodiks.
Autori arvates voib mainitud motteviis olla pohjustatud asjaolust, et
kui sotsiaaltéo klient poordub abipalvega sotsiaaltootaja poole, siis
reeglina vajab pohjalikumat analiitisi kogu klienti timbritsev keskkond
ning suhted kliendi sotsiaalses vorgustikus, mis kaasab endasse pike-
maajalise sekkumistegevuse kuni juhtumi lahenemiseni. Uurijale tun-
dus, et teatakse kiill juhtumikorralduse méiste nimetust, kuid reaalselt
tegevust selle raames takistavad aja ning voimaluste ebapiisavus.

Konkreetse kliendi juhtumi puhul on tavaline, et tegevusse kaasa-
takse erinevaid spetsialiste teistelt elualadelt, kelle konsultatsioon aitab
kliendil endaga toimuvat paremini méista. Sel juhul on kasutusel
viljend vorgustikutos. Meetodina on eelpoolmainitu sotsiaalt66s kasu-
tusel, kuid uuringu kiigus ilmnes, et vorgustikutéo koordineerimisel
tuntakse monikord abitust. Tuntakse end teoreetiliselt teadvat, kuidas
klienti timbritsev vorgustik konstrukdiivselt t86le panna, kuid prakei-
kasse rakendamine valmistab raskusi. Téo6tatakse kiill nii, et kontak-
teerutakse erinevate spetsialistidega neilt konsultatsiooni saamiseks,
kuid vorgustiku litkmeid korraga kokku ei kutsuta.

Uhe respondendi arvates voib iiheks takistuseks olla sotsiaaltooga
kokku puutuvate spetsialistide omavahelised suhted. Vairtustatakse
isiklikke suhteid ja ldbiproovitud koostoomuljeid. Libiviidud uuri-
musest selgus, et eelnevad kokkupuuted ja tihised kogemused on olu-
line tegur vorgustikuté6 toimimisel.

Voéimalus tiiustada igapdevatood ning selle paremaks muutumine
peaks kiima kisikies sotsiaaltootaja enda arenguga. Labiviidud uuri-
muse iiks pohieesmirke oli leida erinevaid arvamusi muutuste tege-
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miseks. Uurimuses osalejate motted jagunesid kahes suunas. Esmalt
kommenteeriti oma soove ja tahtmisi igapidevase organisatoorse t60
parendamiseks. Enamus respondente oli seda meelt, et ettepanckuid
tuleb teha ja neid tehaksegi, kuid muutuste ettepanekute realiseeru-
mine oli enamuse vastajate arvates keeruline. Vihe oli niiteid, mille
kdigus toodi vilja muutuste reaalne rakendumine. Tédeti, et to6ta-
mise alguses, mitmel juhul pirast ilikooli l6petamist, on ootused
idealistlikumad ning need vihenevad to6tamise aja jooksul. Autori
arvates on siin pohjuseks ka asjaolu, et pigem muudab siisteem ini-
mest kui inimene siisteemi.

Intervjueeritavad, kes seostasid muutuste ja ettepanckute tegemist
laiema sotsiaalpoliitikaga, olid tuntavalt negatiivselt meelestatud.
Kommenteeriti, et kliendit66d tegevad sotsiaaltodtajad on ,viiksed
inimesed, kelle voimuses ei ole ettepanckute tegemise kaudu asju
muuta. Sotsiaalministeerium leitakse olevat ,kaugel ja korgel“ asetsev
organisatsioon, kes tegutseb ei-tea-kelle-huvides. Sotsiaaltootajate
ettepanekud otsustavale tasandile ei joua, tuntakse puudust teenustest,
mida klientidele pakkuda. Viideti, et teoreetiliste otsuste vastuvotjad
ei ole kursis praktikas toimuvaga.

Samas toodi vilja arvamus, et sotsiaaltootajad ise ei ole muuda-
tuste tegemisel jirjekindlad. Kui tehakse ettepanekuid ja ei saada neile
kohe toetavat hinnangut, siis edasistest muutuste taotlemisest loobu-
takse. Oluline on, et ettepanek formuleeritaks timber ja esitataks
uuesti tdiendatud kujul.

Labiviidud uurimusest tuli vilja praktikute arvamus, et sotsiaaltoo
teooria ja praktika ei ole kooskolas. Respondendid eeldasid, et nii see
ei peaks olema, kuid igapdevatod ja reaalsed voimalused sotsiaaltoo
tegemiseks piiravad teoreetilisi soove.

Omavahelist sobimatust nimetati nii koolis omandatu ja igapdeva-
00 kui ka seadusandluse ja igapievat6d vahel. Vastajates tekitas
rahulolematust teoreetikute oskamatus uusi teadmisi téosse raken-
dada. Samas ei leia paljud respondendid endal olevat otsest kohustust
sotsiaaltd6 kui eriala tdiustamiseks.
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Esitati ka vaatenurk, mille kohaselt on teooria ja praktika vahelised
probleemid ,sisse kodeeritud® ning nendevahelise 16he tiielik
eemaldamine ei olegi vajalik. Sotsiaaltd6taja iilesandeks on omandada
oskus nende kahe vahel tegutsemiseks. Sotsiaaltoé fenomen peakski
arenema teooria ja praktika koosméojul.

Uuringu tulemuste pohjal voib viita, et sotsiaaltéé meetodeid
praktikute poolt teadvustatult ei kasutata. Teoreetilise baasi omanda-
mise vajalikkuses ei kahelda, kuid 6pingute kiigus saadud teadmised
leiavad praktikas vihest rakendust.

Labiviidud uuringus osalenud sotsiaaltootajad ei tunneta enda
vajalikkust ega voimalikkust muutuste tegemisel. Reaalsem voimalus
muutusi teha leitakse pigem tookorralduslikul tasandil kui laiemas
sekkumistegevuses. Neid sotsiaalté6 tegijaid, kes arvavad, et ette-
panekute tegemine sotsiaaltdo teooria tiiendamiseks voi seadusand-
luse muutmiseks on igapdevaté6 iiks osa, on vihe. Kuigi libiviidud
uurimusest tuleb vilja sotsiaaltootajate arvamus, et teooria ja praktika
on erinevad asjad ning nende vahel peabki l6he olema, on spetsialisti
puhul siiski oluline, et ta oskaks ja tahaks nende kahe koosmojul oma
t66d paremini teha ning erialast arengut tdiustada.
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poliitika eriala 2005. aastal ning jitkab sotsiaaltoo ja sotsiaalpoliitika
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Kontakt: kristi.viira@gmail.com

Artikkel annab iilevaate wurimusest, mille eesmérk oli vilja selgi-
tada, kas ja mil médral tajuvad Tartu linnas elavad lapsed vaba
aja tegevuste subtes ilmajictust ja selgitada pere majandusliku
olukorra ning subjektiivselt tajutud deprivatsiooni vabelise seose
olemasolu. Ilmajietuse uurimiseks on kasutatud laste endi arva-
muste alusel koostatud vaba aja tegevuste standardeid ja laste
subjektiivset hinnangut pere majanduslikele oludele.

Majanduslikust ebavordsusest tulenev ilmajdetus ilmneb laste puhul
ka vaba aja tegevuste voimalikkuses, voimaluses end erinevate tege-
vuste kaudu arendada. Deprivatsiooni puhul on tegemist subjektiiv-
selt tajutud ilmajdetuse tunnetamisega, mis tekib enda vérdlemisel
teistega ning tajudes oma heaoluressursside ebapiisavust. Tihti taju-
takse oma olukorda halvemana kui see tegelikult on. Ilmajietust tajuv
inimene usub, et tema olukord peaks olema parem kui see parajasti
on (Kutsar 1997; Augoustinos & Walker 1995). Lapsepolves alguse
saava deprivatsiooni méju jitab oma jiljed ning selle tagajirjed aval-
duvad ka tdiskasvanueas.

Lapse subjektiivselt tajutud ilmajietus vaba aja tegevustest
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Kraav (1998) on viidates Himaildinenile toonitanud, et majandus-
likust deprivatsioonist voib alguse saada deprivatsiooniring ehk
majandusliku, sotsiaalse ja psiithholoogilise deprivatsiooni ringlemine.
Lisaks deprivatsiooniringile v6ib deprivatsioon viia laiema nihtuseni,
milleks on torjutus. Torjutus on mitmesugustest eelistest voi digustest
ilmajddmine. See on isolatsioon, mis on teoks saanud vastu inimese
enda tahtmist. Torjutus holmab nii majanduslikku viletsust kui ka
voimetust osaleda efektiivselt tihiskondlikus elus majanduslikus, sot-
siaalses, poliitilises ja kultuurilises plaanis (Kutsar 1997).

Uurisin, kas ja mil méiral tunnevad lapsed subjektiivset ilmajie-
tust ning kuidas mojutab see nende vaba aja sisustamist. Vaba aja
olulisust toestavad varasemate uuringute tulemused, mis niitavad, et
lapse heaolu on viga tugevas seoses joudeaja ja vaba aja tegevustega.
Erinevate vaba aja tegevuste voimaldamine on hidavajalik, sest see
sunnib noort oma aega ratsionaalselt kasutama ning hoiab teda eemal
tinavaelust ning sellega kaasneda voivatest probleemidest.

Enda arendamiseks vajalikele tegevustele juurdepiis so6ltub mitme-
suguste ressursside, sealhulgas majanduslike vahendite olemasolust.
Lastel endil puudub sissetulek ning nad tajuvad selgesti pere majan-
dusliku toimetuleku méju oma igapievaelule (Kutsar 2000).

Kuni lapsed on lapsed, on neil endil vihe voimalusi oma elujirge
parandada ja ilalpeetavana on neil vihem sonadigust otsustamisel,
kuidas perekonna raha kasutada, mistottu nende vajaduste rahulda-
mine oleneb olulisel mdiral vanemate toekspidamistest lapse kasvatuse
vallas (Kutsar 2000), aga vanemate ja laste huvid ei sulandu alati isegi
mitte heaolu kiisimuses (Frgnes 1997).

1997. a uuringu “Lapse tervise soltuvus elukeskkonna tingimustest
Eesti eri regioonides” tulemused kinnitasid, et laste hinnangutes ilm-
neb oluline seos perede kehva majandusseisu ning laste suhtelise
majandusliku, sotsiaalse ja psithholoogilise ilmajietustunde vahel.
Lapsed, kes hindasid oma pere majandusliku toimetuleku halvaks,
tunnetasid ilmajietust oluliselt sagedamini kui nende eakaaslased
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(Kutsar, 2000). Seega voib majanduslike ressursside puudujiik olla
deprivatsiooni pdhjuseks.

Olulistest vaba aja tegevustest kérvale jiimine voib kaasa tuua
deprivatsiooni, iikskoiksuse arendavate tegevuste suhtes, rahulolu
paradoksi, suhete nérgenemise eakaaslastega ning eelkdige arengu-
potentsiaalide viljakujundamata jidmise.

Uuringus lihtusin lapsest kui vaatlus- ja analiiiisiithikust. Pere-
kond on analiiiisis taustatunnus, kusjuures laps ise annab taustale
subjektiivse hinnangu. Majandusliku toimetuleku hindamisel kasu-
tasin lapse subjektiivset hinnangut oma pere majanduslikule olu-
korrale. Samuti on oluline, et hinnates lapse tegelemist/mittetegele-
mist vaba aja tegevustega, on kasutatud standardeid, mille koostamise
aluseks on laste subjektiivsed hoiakud.

Uurimuse empiirilise osana viisin libi ankeetkiisitluse, mille
ankeedi koostasin kahte uurimust eeskujuks vottes: 1997. a uuringu
“Laste tervise soltuvus elukeskkonna tingimustest Eesti erinevates
piirkondades” ankeet ning 1999. aastal Suurbritannias libi viidud
uurimuse “Poverty and Social Exclusion of Britain” kiisimustik.

Valimi moodustasid juhuvaliku teel leitud viie Tartu linna ja
lahitimbruse kooli 6. klasside 291 6pilast. Vastajatest 219 ehk 75%
elab Tartu linnas, tlejadnute elukohaks on Tartu lihitimbrus. Kiisit-
luse viisin 1abi koolides kahe nidala jooksul 2005. a aprillis.

Analiiiisisin, mil maidral perekonna sotsiaaldemograafiline ja
majanduslik olukord méjutavad lapse seatud standardeid vaba aja
tegevustele ja tema voimalusi nendega tegelemiseks.

Andmete analiiiis niitas, et vanemate aktiivsus t6oturul on oluline
tegur, mis mojutab pere rahalist seisu. Lapsed, kelle molemad vane-
mad tootavad, hindavad oma pere majanduslikku olukorda oluliselt
paremaks kui pered, kus to6tab vaid iiks vanematest voi kus ei to6ta
kumbki. Samas selgus, et pere sotsiaaldemograafilise tausta (niditeks
laste arv peres) ja majandusliku toimetuleku vahel puudub seos.

Uurimusest ilmnes, et koige olulisemaks vaba aja sisustamise
voimaluseks peetakse oma huvidega tegelemist. Seda pidas oluliseks
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90% koigist vastanutest. Olulisteks peetakse veel soprade siinni-
pdevadel ja sporditrennis kdimist ning sopradega oma siinnipdeva
tihistamist. Kérgelt hinnatakse vanematega seotud tegevusi: vane-
matega koos reisimist ja vanematega last ennast huvitavatel teemadel
radkimist. Ebaoluliseks peeti kollektsioneerimist ja kooli huviringides
osalemist — kolmveerand vastajatest arvas, et need tegevused on eba-
olulised. Et kooli huviringid ootamatult ebapopulaarseks osutusid,
niitab, et koolides olemasolevad huviringid ei paku noortele huvi.

Selgus, et koige olulisemad tegevused on laste endi poolt organi-
seeritud vaba aja tegevused, mis niitab, et uuritud vanusegrupp vajab
palju iseseisvust ja vabadust, otsustamaks oma ajakasutuse tile. Samuti
andis analiitis kinnitust, et selles vanuses noortele on viga oluline
eakaaslaste/soprade seltskond.

Uuring niitas, et tegevuste vidrtustamine séltub vastaja pere
majanduslikust kindlustatusest — kehval majanduslikul jirjel oleva
pere laps seab endale vordluses heal jirjel oleva pere lastega mada-
lamad sotsiaalsed standardid.

Rikkamatest peredest pirit lapsed hindasid tegevusi korgemalt ja
pidasid tldiselt olulisemaks kui halvemas majanduslikus olukorras
olijad. Koige suuremad erinevused rikaste ja vaeste vahel olid vee-
keskuses Aura ujumise, klassiekskursioonidel osalemise, soprade kiilla-
kutsumise, soprade siinnipdeva tihistamise, ,viljas“ soomise, reisi-
mise, kinos ja niitustel kdimise puhul. Kuna loetletud tegevustega
tegelemine eeldab head majanduslikku toimetulekut, on véimalik, et
teatud hulga vastajate puhul voib olla tegemist kehvast majanduslikust
seisundist tingitud madalate standarditega — laps teab, et nende pere
majanduslik olukord ei voimalda tal minna nditeks Aurasse, kinno voi
reisima. Seega ta loobub tahtmast olla nende tegevustega ise seotud ja
voib viita nagu oma mittetegelemise 6igustamiseks, et need ei olegi
tema arvates olulised.

Rikkamad lapsed pidasid olulisemaks ka sopradega koos tehtavaid
tegevusi — soprade siinnipdeva tihistamist ja nende kiillakutsumist.
Antud juhul véib kehvade majanduslike voimalustega pere laste
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tegevuste ebaoluliseks tunnistamise taga peituda torjutus eakaaslastest.
Voimalik, et lapsel puudub vajalik eakaaslaste vorgustik. Niisiis voiks
otsida seoseid majandusliku toimetuleku ja sotsiaalse torjutuse vahel.
Deprivatsioon on nihtus, mis voib lisaks majanduslikule kitsikusele
pohjustada torjutust ka teistes dimensioonides.

Tasub mirkimist, et ainuke tegevus, mida vaesemast perest pirit
vastajad hindasid viga oluliseks sagedamini kui rikkast perest parit
respondendid, on koolis sooja 16unasoogi sé6mine.

Koige suuremad erinevused tulid rikaste ja vaeste vahel vilja n-6
“kallite” tegevuste puhul. V6ib viita, et vaeste laste madalad standar-
did on tingitud sellest, et suutmata kohandada oma elutingimusi
korgematele standarditele vastavateks, valivad nad teise tee — lange-
tavad standardeid, et viltida rahulolematust.

Uurisin, kuivérd teismelised ise tegelevad tegevustega, mille olu-
lisust neil ankeedis paluti hinnata. Ilmnes, et kdige rohkem tege-
letakse vabal ajal oma huvidega (97%). Tekkinud pingereas jirgnevad
tegevused on sdprade ja oma siinnipdeva tihistamine (tegeleb vastavalt
96% ja 91%), klassimatkadest ja -ekskursioonidest osavétt, vane-
matega reisimine ja soprade kiillakutsumine. Koige vihem kiiakse
teatris (vaid viiendik vastanutest), niitustel ja huvialakoolis. Et uuring
on libi viidud Tartus, on tillatav, et teater ja niitused pingereas taha-
poole jiid, kuna Tartu lastel on vérreldes teiste regioonidega nime-
tatud tegevustega tegelemiseks viga soodsad voimalused.

Koige enam puudusid vastanutel voimalused Aura kiilastamiseks
ja vanematega reisimiseks (8% respondentidest vastas, et ei tegele
sellega just voimaluste puudumise tottu). Analiilis niitas, et pere
majandusliku seisundi hinnangust ei soltu kooli huviringides osa-
lemine, oma huvidega tegelemine, soprade siinnipdevadel kiimine,
koolis sooja l6unaséogi s6omine, vanematega vestlemine ja kollekt-
sioneerimine. Mainitud tegevuste puhul on oluline, et need ei néua
viga palju rahalist ressurssi.

Véimaluste puudumise tottu peab mingist tegevusest korvale
jadma 27% respondentidest. Pooled neist on ilmajietust mirkinud
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rohkem kui kahe tegevuse puhul. Samuti tuli analiiiisist vilja, et lapsed,
kellel puuduvad voimalused iithe voi enama tegevusega tegelemiseks,
annavad tegevuste olulisuse hindamisel harvemini hinnanguid “viga
oluline”. Analiiiisides, kuidas on seotud vanemate akdiivsus t66turul ja
lapse ilmajdetus mingitest tegevustest, ilmnes, et kahest voi enamast
tegevusest tuleb loobuda 67% t56tute vanemate lastel, mélema tootava
vanemaga perekonna lastest peab rohkem kui kahest tegevusest korvale
jidma 10% vastajatest, sama kehtib viiendiku iihe t66tava vanemaga
laste puhul. Kehvade rahaliste voimalustega laste hulgas on 46% pida-
nud kérvale jiima kahest voi enamast tegevusest, keskmiselt toime-
tulijate puhul on see niitaja 34% ning majanduslikult viga heal jirjel
olijate puhul oluliselt viiksem — 8%. Koige sagedamini puuduvad lastel
voimalused sporditrenniks. Uurimus kinnitas, et kehvast perest pirit
laps kogeb rohkem tegevustest ilmajietust kui rikka pere jireltulijad.

Uurisin, mida on noored ise teinud selleks, et oma voimalusi
parandada ja huvitavate asjadega tegeleda. Selgus, et toimetuleku-
strateegiatena esineb koige sagedamini rahakogumist ja t66] kdimist.
Viiendik vastajast tunnistas, et nad ei ole oma olukorra parandamiseks
midagi teinud. Mirkimist vairib, et kehva majandusliku taustaga
perest pdrit lastest 20% mirgib, et nad ei ole oma voimaluste
parandamiseks ise initsiatiivi tiles ndidanud, keskmise toimetulekuga
perede puhul on sama niitaja 22% ja endale ka luksasju lubada
voivate perede puhul vaid 6%. Niisiis on rikaste perede lapsed
tunduvalt aktiivsemad oma toimetuleku paremaks muutmisel.

Uurimus kinnitas, et kehva majandusliku seisundiga perest pirit
laps annab ignorantsemaid vastuseid kui rahaliselt heal jirjel olevast
perest pirit laps. Vaesed lapsed mirgivad rikastest tihedamini tege-
vuses mitteosalemise pohjusena huvipuudust. Umbes 30% kehvas
majanduslikus olukorras olevate perede lastest ei tegele enam kui
kiimne tegevusega just huvipuuduse tottu. Keskmike hulgas on sama
niditaja umbes 10% ja rikkaimate seas 3%. Niisiis voib viita, et raha-
puudus ei tingi vaid standardite alandamist, vaid ka ignorantset
suhtumist huvitegevustesse.
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Uurimusest ilmnes, et vastuolu objektiivse ja subjektiivse heaolu
vahel (Kutsar 1996; Zapf 1984) on tdiesti olemas. Lisaks de-
primeeritutele joonistusid uurimuse pohjal vilja ka tilejaanud grupid
(heaolu ehk well-being ning rahulolu paradoks ehk satisfaction para-
dox), keda Kutsar (1996) viidates Zapfile (1984) seoses vastuoluga
subjektiivse ja objektiivse heaolu vahel iseloomustab. Rahulolematuse
dilemmat (dissatisfaction-dilemma) uurimuses esile ei kerkinud. Hea-
olu puhul oli tegemist indiviididega, kes saavad tegeleda vaba aja tege-
vustega, rahulolu paradoksi puhul vastajatega, kes on sunnitud tege-
vustest korvale jidma ning sel pohjusel seavad endale keskmisest
madalamad standardid.

Kokkuvotteks voib delda, et Tartu lapsed tajuvad vaba aja tegevuste
puhul suhtelist ilmajdetust ning pere majanduslik olukord on oluline
tegur, mis voib pohjustada subjektiivset deprivatsiooni. Lisaks tege-
vustest lihtsalt korvale jadmisele pohjustab halb majanduslik toimetulek
sotsiaalsete standardite langetamist ja ignorantsust huvitegevuste suhtes.
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Kiesolev artikkel pohineb 2005 a. kaitstud magistritool “Tiitar-
laste ja noormeeste suguelu alustamise tingimused Eestis”, mille
ecesmdrgiks oli anda iilevaade tiitarlaste ja noormeeste suguelu
alustamise tingimustest, selle objektiivsetest ja subjektiivsetest tegu-
ritest. Unrimus keskendub seksuaaldebiiiidile, mis on seni olnud
Eestis uurimata teema. Seksuaaldebiitidini viivad titarlapsi ja
noormehi erinevad teed: sotsiaalsed hoiakud, erinevad surved,
identiteedsi probleemid.

Sissejuhatus

Seksuaalelu alustajaid ja seksuaalelu elavaid noori ohustavad iitha
enam sugulisel teel iilekantavad haigused, sealhulgas AIDS. 14-29
aastaste noorte seas aastal 2002-2003 libiviidud uuringu andmetel
selgub, et 14-18 aastastest noortest kasutas enam kui pool (58-59%)
esimeses seksuaalvahekorras kondoomi. Ule kaheksateistaastaste puhul
oli aga niha, et mida vanemad olid vastajad, seda vihem oli esmasel
seksuaalvahekorral kondoomi kasutanuid — 25-29 aastastest vaid
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23% (Lohmus jt 2003). Sugulisel teel levivate haiguste registreeritud
juhtude arv nditab kiill ménede haiguste osas langustendentsi, kuid
nende esinemissagedus on arenenud riikidega vorreldes endiselt korge
(Papp jt 2001).

Millistel tingimustel toimub tiitarlaste ja noormeeste suguelu algus
ehk seksuaaldebiiiit, sellest voib suuresti oleneda nende edasine
seksuaalkditumise strateegiate valik.

Seksuaalsus on olnud palju aega ka tabuteema, midagi sellist,
millest “ei riddgita, vaid pigem tehakse”. Teatavaid eelistusi on sek-
suaalsust kisitledes tehtud meestele. Naistele on peale surutud n-6
objektiks olemise roll, mida nad vaikimisi on ka kandnud. Samas
tuleb todeda, et seksuaalsus on midagi viga isiklikku. Suguelu alusta-
mise tingimusi on vajalik uurida seetottu, et vihendada noorte naiste
ja meeste pingeid ja surveid, mis tulevad viljastpoolt ning nende endi
seest seoses suguelu aktualiseerumisega. Seejuures on ka tihtis rohu-
tada asjaolu, et noortel on 6igus olla informeeritud. Uurimuse tule-
mused aitavad kaasa seksuaalhariduse edendamisele ning seelibi
miiiitide ja tabude kummutamisele. Noortel on digus ise otsustada
oma scksuaalsuse iile. Noored voiksid tunda end valikutes vabana
ning julgeda tunnistada oma soovi esimeseks vahekorraks.

Erinevate survete korral on oht, et mélemad sugupooled kuju-
tavad ette kiditumist, mida neilt oodatakse, kuid puudub vastav dis-
kussioon ja teadmised.

Uurimuse metoodika

Uurimus p6hineb kvalitatiivsel meetodil — intervjuude abil koguti
uurimisprobleemiga seotud tihenduslikke, lahtimotestavaid andmeid.
Uurimuse eesmirgiks oli anda iilevaade tiitarlaste ja noormeeste sugu-
elu alustamise tingimustest, selle objektiivsetest ja subjektiivsetest
teguritest.

Uurimuse teoreetiliseks aluseks on Cormier & Cormier (1985)
probleemi uurimise ABC-mudel, mida on kisitlenud Kutsar (1996).
Nimetatud mudelist lihtudes kisitletakse kiesolevas uurimuses sugu-
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tihte toimumise eeltingimusi (A), niiteks valmisolekut suguiihteks,
suhet ja tutvusastet partneriga jne, seejirel suguiihte toimumise tingi-
musi (B) ja 16puks suguiihtele jirgnenud tagajirgi (C), s.o. ootuste
vastavust kujunenud olukorrale, hinnangut partneri kiitumisele ning
suhete edasist arengut nii partneri, vanemate kui ka sobrannade/
sopradega.

Intervjueeriti seksuaalkogemusi omavaid eesti rahvusest noori: 12
tiitarlast vanuses 18-23 eluaastat ja 12 noormeest vanuses 18-29
eluaastat.

Ambivalentsus, surved versus Eemaletombumine

Kiesolevast analiiiisist selgub, et noored tunnevad sisemist sundi
suguelu alustamisel ning uuritavad leidsid, et siititus on mingil mdaral
koorem. Uhelt poolt tiitarlapsed ootasid esimest vahekorda ja teisalt
kimbutas neid tunne, et see toimus ikkagi liiga vara. Noormehed
ootasid samuti esimest vahekorda, kuid analiitisist selgub, et partne-
rid, kellega nad vahekorras olid, andsid neile kogemuse kui sellise
seksuaaleluga edasiminekuks ning nad tundsid kahetsust, et vahekord
oleks voinud toimuda siiski kellegi teisega.

Need uurimistulemused kinnitavad Hollandi jt (1998) ning
Fokdali (1998) poolt vilja toodud tihelepanekuid, et tiitarlapsed
tunnevad sisemist sundi suguelu alustamiseks ning sellega seotud
vastakaid tundeid.

Ttitarlaps kipub olema sotsiaalsete survete ohver ning see tingibki
teatud siiiitunde seksuaaldebiiiidi suhtes. Uhiskonna poolt tajutavad
ootused naiseks olemise suhtes ning naise enda vajadused ja tegelik
situatsioon aga ei kinnita seda, seega on kogu seksuaalsuse avastamine
iseenesest tehtud naisele vdga raskeks. Teisest kiiljest voib seda ka
selgitada asjaoluga, et naised ise on need, kes loovad ja siilitavad voi
votavad kergesti omaks teatavaid rolle ja mudeleid sellest, kuidas oleks
oigem kiituda, moéelda, tunda. Tuntakse ebakindlust oma tunnete
suhtes ning jirelikult on targem kiituda selliselt, nagu neilt oodatakse
voi digemaks peetakse. Mainitud asjaolud véivadki olla vastuolulisuse
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pohjusteks. Seega on sisemiste survete korral oht kidituda vastavalt
teiste ootustele, mis toob omakorda kaasa madala enesehinnangu ning
stititunde edasiste seksuaalsuhete loomisel.

Uurimusest selgus, et ka noormees on survete ohver ning konst-
rueerib iseendast pildi, mida tihiskond ehk siis vastassugupool neilt
nende arvates ootab. Noormeeste peamiseks sooviks on ,,6nnestuda”.
Samas tuntakse suurt hirmu seksuaaldebiiiidi ebadnnestumise ees
ning kardetakse seelibi naerualuseks saada. Kui partner on rahul, siis
on koik histi ning seejuures unustatakse enda soovid, vajadused,
kohklused ja hirmud.

Uurimusest tuleb vilja, et molemad sugupooled hindavad ennast
labi partnerite rahulolu ning see ongi pohjuseks, mis kahandab noorte
enesekindlust ja enesehinnangut suguiihtega toimetulekul. Uhis-
konnast ja partneritelt tulenevate ootuste ehk konstruktsioonide
loomisega voibki seletada asjaolu, miks noored tombuvad teineteisest
eemale peale esimese kogemuse saamist. Teineteisele pandud suured
lootused purunevad ning pettudes tombutaksegi eemale. Uurimus
kinnitas, et noormeeste puhul oli suguelu alustamise tingimuseks
pigem asjaolu, et partner oleks vilimuselt vastuvoetav ehk seksuaalselt
atraktiivne.

Osaliselt niditas uurimus, et tiiddrukul on n.6 “mees peas” (Holland
jt 1998), st et tiitarlaps piitiab kiituda vastavalt noormeest oletata-
vatele ootustele, oodates omalt poolt noormehelt algatust ja aktiivsust.
Antud uurimustulemus on ootuspirane, kuna seda kinnitab ka
Centerwall (2001), viites, et paljud maad kannatavad topeltstandar-
dite pirast. Sageli selgub standarditest, et poistel on salgamatu sek-
suaalvajadus, samal ajal kui tiidrukud kahtlevad oma seksuaalsuses.
Uurimuse tulemust kinnitab ka Hollandi jt (1998) arvamus, mille
kohaselt koige tavapirasemas kisitluses annab noor naine oma siiii-
tuse vahetuskaubana materiaalse ja/voi emotsionaalse turvatunde eest.
Intervjuudest selgus, et valdavalt oli suguiihte algatajaks noormees
(sama viitnud ka Papp, 1998), v.a iiks tiitarlaps, kes hindas ennast ise
aktiivsemaks pooleks. Samas selgus, et tiidrukud ei delnud ,ei”, kuna
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partneri kditumine oli hooliv ja arvestav, mis omakorda tekitas
turvalise 6hkkonna. Holland jt (1998) viidavad, et naise jaoks on
esimene vahekord sotsiaalselt palju pikemaajalisema protsessi osa kui
esimene vahekord ise on. Sellest voib jireldada, et osalt said tiitar-
lapsed tunda partneri hoolivust ning seejirel n-6 avasid ennast.

Analiiisist ilmnes, et noormehed seevastu tajuvad endal selgelt
titarlaste ehk partnerite poolset survet olla aktiivsem ja juhtivam,
kuid tegelikkuses osutusid noormeeste partnerid aktiivsemaks pooleks
ning noormehed tundsid teatavat kahetsust, kuna neil oli ettekujutus,
et nad ise peavad juhtima. Kuid valdavalt olid noormehed vahekorras
seksuaalselt kogenud naistega, millest tuleneb, et eakaaslased ei saa
selles vanuses omavahel kokku. Antud uurimustulemus on ka ootus-
pdrane, ka Papp (2001) kinnitab, et poisid sageli tagantjirele ei tea,
kes suguiihte algatas. Papp (2001) on viidanud norra uurijate Traeen
ja Kvalemfi’ile (1996), kes viidavad, et suur osa poisse alustas suguelu
partneri soovil, aga see omakorda ei tihti tiitarlaste arvamusega. Autor
toob vilja, et osa uurijaid on piitidnud sellist seaduspira seostada
suhtlemisraskuste ja traditsiooniliste soorollide mojudega, teised aga
identiteedi otsingutega murdeeas. Noormeestel on siis samuti ,,mees
tiitarlapse peas” — konstruktsioon sellest, mida tiidrukud arvavad/
ootavad noormeeste kditumisest.

Suguelu riskid versus “kaitsmata” suguiihe

Intervjuudest ilmnes, et tiitarlastel esines teatavat ambivalentsust,
millele nad ei hakanud siiski “vastu seisma”, st ei kartnud rasedust ega
sugulisel teel levivaid haigusi, vaid ootasid rohkem, et esimene vahe-
kord 6nnestuks, siiski toimuks. Voib arvata, et siinkohal liikati vastu-
tus noormeeste kanda.

Sarnaselt tiitarlastega panid noormehed vastutuse tiitarlaste 6lule
kaitsevahendite kasutamise osas, mis véis tuleneda ka teatavast
enesekindlusest, et poisid ju ei jid rasedaks. Sellest voib omakorda
jareldada, et noormeestel samuti on vihene vastutustundlikkus taga-
jirgede suhtes. Selliselt teineteisele vastutust litkates tombutakse
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vastutusest eemale ning jidddakse lootma, et ,minuga midagi ei
juhtuks®.

Kui uurimusest selgus, et tiitarlaste seksuaaldebiiiit “6nnestus”, st
ei jaddud rasedaks ega saadud suguhaigust, siis noormeeste intervjuu-
dest selgus, et tihel juhul jii partner rasedaks ning tihel juhul nakatuti
suguhaigusse. Vaatamata sellele faktile lohutati ennast miitidiga, et
nakatumine vois toimuda ka niiteks saunas. Sellest voib jirelda, kui
suurt rolli mingivad endiselt miitidid, mis levivad ikka veel ka tina-
pdeva ithiskonnas.

Eeltoodust voib jireldada, et Eestis jddb vajaka noorte seksuaalsest
harimisest ning teavitamisest, milliseid riske voib suguelu endaga
kaasa tuua. Paljudel juhtudel jidb noorte jaoks puudu ka infor-
matsioonist rasestumise voimalikkusest ning sugulisel teel levivate
haiguste kohta. Levinud on métteviis, et ,minuga seda kindlasti ei
juhtu. Eriti oluline on siinkohal mainida, et noored tajuvad seksuaal-
sust kui midagi irratsionaalset ega pea seda endaga seonduvaks.
Noored voivad arvata, et nad on liiga noored véi liiga kogenematud
arutlema suguhaiguste teemal. Nad véivad samuti moelda, et neil ei
ole riski, kuna nad usuvad, et sugulisel teel levivad haigused ilmnevad
nende inimeste seas, kes on valimatu sugueluga voi ,halva” kiitu-
misega (Barnett jt 2000).

Romantilised ootused versus planeerimata reaalsus

Analiiiis nditas, et tiitarlaste ja noormeeste ettekujutused suguelu
alustamise situatsioonist ja tegelikkus ei lange omavahel kokku, kuna
suhe toimub planeerimatult, spontaanselt. Intervjueeritavad ootasid
seksuaaldebiiidilt eelkoige romantilist 6hkkonda, et koik oleks palju
ilusam kui see tegelikult oli. Ka Centerwall (1996) leidis, et korvuti
uudishimuga tiiskasvanute seksuaalsuse suhtes on unistustel ja fan-
taasiatel romantiline pool. Kui tiitarlaste intervjuudest selgus, et
rohkem oodati ka partneripoolseid verbaalseid hellitusi ja emotsio-
naalset lihendust, siis noormeestel ilmnes sama soov, kuid huvitav on
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todeda, et molemad sugupooled kiill ootavad, kuid reaalselt ei julge
seda mustrit muuta voi pakkuda ise emotsionaalset lihedust.

Hiiriva faktorina toodi vilja, et tegelikult oli situatsioon ootamatu
ja planeerimata, olgugi, et suhete normaalne jitk. Ka Centerwall
(1996) mainib, et tehnilised teadmised seksuaalakti kohta véivad
julgustavalt méjuda. Kuna uurimusest selgus, et noormeestel, erine-
valt tiitarlastest, oli olemas masturbeerimise kogemus, siis see kinnitab
Centerwalli viidet tehniliste teadmiste kohta, mis olid noormeestel
osaliselt olemas ning andsid moningal midral nendele enesekindlust
juurde.

Sotsiaalsed surved versus siiiitunne

Vo6ib 6elda, et noorte seksuaalsel avastusretkel on palju raskusi, mida
nad proovivad endas peituvate teadmistega lahendada ning enamasti
kammitseb neid siititundega seonduv — nad loovad endale pildi, kui-
das on ,0ige” ja kuidas ,peab”, olles seda kas kusagilt kuulnud voi
lugenud.

Nagu uurimus niitas, mingivad surved tiitarlaste ja noormeeste
suguelu alustamisel viga olulist rolli. Voib 6elda, et sotsiaalsed, isik-
likud ja partneripoolsed surved mojutavad otseselt seda, kuidas
noored seksuaaldebiitidiga toime tulevad.

Samas voib 6elda, et suguelu alustamisel aitavad nende survetega
toime tulla noore inimese enda teadmised seksuaalelust, vanematelt ja
sopradelt saadav sotsiaalne toetus, samuti koolipoolse seksuaalhari-
duse kittesaadavus ning alternatiivse vahendina kolmanda sektori
(thingud, liidud, noorte néustamiskeskused) poolt pakutavate tee-
nuste olemasolu.

Uhiskonnapoolse abi voimalikkus

Eesti iithiskond on liikunud selles suunas, et koolides on 6ppekava-
desse sisse viidud seksuaalharidus inimesedpetuse osana, mis tugineb
enamasti Eesti Seksuaaltervise Liidu poolt vilja tootatud dppemater-
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jalidel. Ometi ei taga see veel, et petajad noori huvitavaid teemasid
asjatundlikult kisitleksid. Tihti voib jiida seksuaalsusega seonduv
noortele kaugeks, kuna sellest voidakse riikida keeruliselt ja liiga
teaduslikult.

Thitarlaste soovimatute raseduste arvu ja mélema soo sugulisel teel
levivatesse haigustesse nakatumise vihendamisele aitaks kaasa riigi
efektiivne sotsiaalpoliitika ning erinevate véimaluste ja teenuste ole-
masolu ja kittesaadavus.

Oluline on nii riigipoolne kui ka vabatahtlike organisatsioonide
teenuste pakkumine ning see peaks toimuma vorgustikutoona, kaasa-
tes toosse erinevaid instantse. Seksuaalhariduse iilesandeks on teha
noortele kittesaadavaks piisav ja asjatundlik informatsioon, mis aitaks
elada tervemat ja nauditavamat seksuaalelu. Tihtis on vilja tuua, et
seksuaalharidus on seniajani puudunud noorsoo-sotsiaalt6s vald-
konnast, kuid ddrmiselt oluline on seda edaspidi arendada.

Kokkuvéte

Uhiskond suhtub passiivselt kehtiva soorollikiitumise muutmisse, mis
tekitab surveid suguelu alustamisel. Aktiivopet sisaldav ning jirjepidev
seksuaalharidusalane 6ppeprogramm suudaks panna noored omavahel
diskuteerima. Jirjepideva seksuaalhariduse kaudu on véimalik muuta
tiitarlaste ja noormeeste seksuaalseid hoiakuid ja seeldbi tihiskonnas
tervikuna soorolle normaliseerida ning paindlikumaks muuta.

Uhtlasi on vajalik kénealust teemat edaspidigi uurida ning leida
sellele praktiline viljund. Siiski on ka juba kiesoleva uurimuse tule-
musi voimalik kasutada t66s noortega (ning on ka kasutatud), sh
autori edaspidises t66s Eesti Seksuaaltervise Liidu seksuaalharidusega
tegelevas noorteprojektis ning koolitajana ,Noored noortele vorgustik
Eestis“ raames. Antud urimustulemusi saab edukalt kasutada ka koos-
t66s nditeks Tartu linna Noorte Noustamiskeskusega.

Tiitarlaste ja noormeeste suguelu alustamise tingimused Eestis
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